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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༧ ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ནི་ བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲ ག་གི་ཡར་སྔོན་ནས་གཅེ ས་ 
སུ་འོས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འཚོ་བའི་གངས་ལྡོངས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་དང་། ཞང་བོད་ 
མཐོ་སྒང་གི་དབུ་རྩེ་ནས ་མཆེད་པའི་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བོང་མཛྲོད་ཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་༧རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ངམ་མདོ་ 
འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞི་རུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱུང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ནོར་ཉག་ 
གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་མ་ལག་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསོད་བྲི་ཞིང་ 
དམན་པའི་དབང་གིསུ་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད་ནའང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ 
ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྱེལ་ས་ནས་སློང་། ཉམས་ས་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་བརྡོལ་བའི་གཉེར་གནས། དགོན་སྡེ་དང་། བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་ 
གྲྭ། སློབ་གྲྭ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ 
མཛད་འཕྲིན་ བླ་ན་མེད་པ་བ སྐྱངས་ཡོད། ལྷ ག་པར་དུ་ཞིང་གཤེ གས་དམ་པ་༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་ 
པའི་གཙུག་ རྒྱན་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་༧ སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རྟོཿ གས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་སྒྲབ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབེ་རྙིང་གི་རིགས་རྣམས་དོ་སྣང་ 
ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔེ་རྙིང་དང་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་རྣམས་པར་སྐྲན་གནང་ 
ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ 


1\/ 

ཏེ། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ 
གང་འཚམ་ཞིག་པར་སྐྲན་གནང་ཡོད། ཡིན་ནའང་པར་སྐྲན་ཞུས་ཟིན་པའི་གྲས་ནས་བོན་གྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་འབྱེད་གལ་མདོ་དྲི་མེད་ 
གསལ་སྒྲོན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་སོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྫོགས་ཟིན་སྟབས་། འདི་གའི་བཤད་གྲྭའི་ཁྲིད་གཞུང་ 
གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད། (གོང་བཀོད་སྔགས་འགྲེལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གལ་མདོ་བཅས་དེབ་གསུམ་ 
བསྐྱར་པར་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་གྱི་གྲས་ནས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཨ་ 
གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ 
བ། ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྤང་། གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་དང་། གཉོས་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་གསལ་ 
འབྱེད་དང་། འ་ཞ་བདུད་བརྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ཉི་ 
མའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་བཅས།) དཔེ་གཞུང་དེབ་ལྔ་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ 
བྱུང་ནའང་། བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་རྒྱུ་ཚེགས་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། བསྟན་དོན་ལ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། གཞུང་བསྐྱར་པར་ 
ཁག་གི་པར་རྩའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། དེ་བྱིངས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་པར་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་ཞུ་ 
དག་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་༧གདན་ས་སྨན་རིའི་གོང་འོག་ལྟན་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། ༧གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། གདན་རབས་དྲུག་པ་གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་ 
དང་། ༧གཔས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདན་རབས་བདུན་པ་འ་ཞ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ 
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པར་སྐྲན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་བོ་སྦྱང་རུ་སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་ནང་མི་ཐུན་མོང་བཅས། ཁྱེད་རྣམ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདི་མཐའ་གཙང་བྱང་བ་ལགས་ན། 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་དང་ཀྲོང་རྒྱས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། བོན་གྱི་དཔེ་དཀོན་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་གྲས་ཀྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་དང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་གཉིས་ལ་དཔེ་གཞན་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་རག་སྟབས་མ་བུ་གཤིབ་བསྡུར་གྱི་དག་བཅོས་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་ 
ནའང་། ཞུ་དག་པས་དཔྱད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་གུག་རྟགས་༼ ༽འདིའི་ནང་དུ་ཞག་ནས་དོ་ 
ནན་བྱས་ཁུལ་ལགས་ནའང་། ད་དུང་ཞུ་དག་གི་ཐད་ནས་མ་འདང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ 
པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འབད་པའི་དགེ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་མིན་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 
༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་༠༦ཚེས་༢༠ཉིན། 
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གཉོས་བཙུན་འགྲན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 


མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གཡས་རུའི་སྟོན་པ་དྲུག་པ་གཉོས་བརུན་འགྲན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། 
མཁས་པ་མུ་ཁྱུང་སྦྲུལ་པ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། བསྟན་པ་དབུས་གཙང་གཉིས་ 
སུ་འཛིན། གཉོས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ཟུར་འཛིན་བྱེད། ཅེས་བསླུ་ 
མེད་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ལོ་1144མདོ་ཁམས་ 
དབྱར་མོ་ཐང་ཞེས་པར་ཤིང་བྱི་ལོར་སྐུ་མཆོག་མངོན་པར་བལྟམས། མཁས་པ་དབབར་མོ་ཐང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། དེ་རྗེས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་མོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་བྱོན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བྱུ་སྟོན་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་མཛད་ནས་མཁྱེན་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། དེ་ནས་ 
གཤེན་སྙོན་ནམ་མཁའི་དྲུང་ནས་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པར་བཞེས་ 
ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ནང་ནས་ཆོད་པར་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གབ་མཛོད་ 
སྔགས་སེམས་ཀྱི་ཟབ་གདམས་མང་དུ་གསན། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ཐུགས་དབུས་སུ་ཁྲེམ་པར་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རབ་འབྱམས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁས་པ་གཉོས་རྒྱལ་ཞེས་སྙན་པའི་བོན་དབྱངས་དབུས་ 
གཙང་གི་ཁམས་ཀུན་དུ་ལྡིར། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁས་ 
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/ ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གཉོས་བཙུན་འགྲན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཆོད་བསྟོད་མཛད། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། ས་ལམ་གཞུང་དང་། 
གབ་འགྲེལ། མཛོད་འགྲེལ། སྣོད་བཅུད་གཞུང་འགྲེལ། ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
གསལ་བཤད། ཁྲོ་བོའི་འགྲེལ། མཆོང་དགུའེ་གསལ་བཤད། དབལ་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ། གདེང་འཇོག་འོས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་བྲུ་ཡི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་དབེན་ 
ས་ཁའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ། དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱས། གསུང་སྐྱེས་སློབ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། བྲུ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན། བྲུ་སྟོན་ 
དར་མ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མང་དུ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདས་ལོ་གསལ་བར་མ་ཤེས་སྟབས་འདིར་འགོད་མ་ནུས། མཐར་རེ་ཞིག་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བོན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་ 
དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་འབྱུང་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་ནང་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། 
༧སྨན་རིའི་བཤད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འབོད་པས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ཟླ་བ་༠༦ཚེས་ 
༢༥དགོང་མོར་རང་ཤག་སྣང་བ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


ཡེཤེ ས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་། 


ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ངག་གི་དོན་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༦པ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༡༩༡༠༠༠༠༠༧ཐ༠་ ༡ 
ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པ། ཟ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༈༥༠༦༠༡༠༡༠༠༠༡༦༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༦༡༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༦༠༠༠༠༦༠༦༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠ ༢ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༦༧༡༩༦༦༡༈༠༦༠༦༡༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༡༦༦༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༩༦༠༠༡༡༠༠༦༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣ 
མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ།“"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦ 
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། *""""""““"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦ 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༡༨༩༩༡༡༠༩༡༡༩༩༡༡༩༡༡༡༧༡༠༩༧༡༩༩༧༡༠༩༩༤༠༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༡༩༧༡༠༩༧༡༩༡༤༠༡༧༡༩༩༡༩༧༠༩༧༤༠༧༧༡༢༧༡༩༧༠༠༠༧༠༡༧༠༠ ༨ 
འཁྲུལ་པ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ།“""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡ ༩ 
འཁྲུལ་པ་ཟློག་ཚུལ་བསྟན་པ། ཊ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༡༠༡༦༩༡༠༠༠༦༡༠༡༩༠༡༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༦༦༠༧༠༠༠༩༡༠༡པ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༡༡ 
འཁྲུལ་པ་ཟློག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༦༠༠༠༠་ ༡༢ 
འཁྲུལ་པ་སྤང་པའི་དུས་དང་ རུ རྐྱེན་རང་བཞིན་སོགས་བ སྙན་པ།""“““““ ༡༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཀོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། “"""""”"""""“"”"”““༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡-༡༧-- ༡༥ 
སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་གཞི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་བསྟན་པ། "༡ ༡ 
ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམ ས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ།'”"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡ 
མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ། ཤཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༧༦༠༠༠༠༡༠༩ ༢༢ 
སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ། ཟཟ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༡༩༡༠༥༡༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༧༡༠༠༩༡༠༠ ༢༤ 
འཆི་ཁའི་བར་དོ་བསྟན་པ། “""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡-༡ ༣༡ 
ཐིག་ལེ་དགོངས་པའི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད། 
མཆོད་བརྗོད་དང་ངག་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པ། མཞཟ་བཞ༡༧ཞ་ཁབ་བ་ཟཆབབ་༠༡་༧༡་༠༠་༠༡༠༡༠༡༠༠༠པ་་པ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༦༦༠༠༦༠༦༩༠༦༠༠༦༩༠༩༠༩༠༠༧༧༠༡༠ ༣༦ 


སེམས་ལ་ཐིག་ལེ་དགུ་བཏགས་ཚུལ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་པ། ༡༡༠༧ ༣༧ 


¥ 


ཡན་ལག་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༧༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠ ༤༡ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ། ཤ༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡ས༡ས༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠ ༤༢ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༨༡༧༡༠༠༡༡༩༡༤༩༧༡༠༧༡༡༩༧༡༡༧༡༩༡༠༡༧༡༠༡༡༩༧༠༩༡༤༠ ༤༣ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་བཙལ་ཐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠ ༤༥ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་བཟླས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠ག༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༦༡༠༠༠༠༦༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠ ༤༦ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ། -༡༨༩༧༡༢༧༡༠༡༡༠༡༡༡༧༡༠༧༧༡༧༡༡༧༤༡༧༧ ༤༧ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ། 1༡༠༧༡༠༧༡༡༩༧༦༩༡༡༩༡༡༡༧༧༡༩༧༡༩༧༠༩༧༡༠༩༠༡༩༠༩༩༡༠༩༡༡༩༡༩༡༤༩༡༧༡༩༧༡༠༩༡༡༩༡༩༠༧༠༩༡༡༡༩༡༩༡༧༡༩༡༤༡༧༡༩༧༡༩༧༠༩༧༡༩༧༡༩༠༤༧ ༤༨ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཤླ༠༦བབཙས་བབས་བབ0བབ་བཙ་བ་བབ་༡༠་༠བ་བབབ་བ༡༠༠༡་༠་༠བ་ཙ་བ་བམོཁ་ཐབ་ ༥༡ 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། མཆོད་ཡུལ། ཐླ|༠་༠བ་བཟབ་བ་༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ ༦༥ 
སྔོན་བྱུང་གི་གནས་སོགས་བསྟན་པ། ༡༡༨༧༡༡༧༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡པ༡༡པ༧༩༡༡༡༧༡༠༩༧༤༠༧༠༡༡༠༩༠༤༩༧༠༡༡༡༧༡༠༩༧༡༡༧༠༧༡༤༠ ༦༨ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་བསྟན་པ། ཤླབབ༠༠༠༠༠༠ས༩༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༧༠ 
བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་ལས་དཔོན་གས ས་ལྷ་སོག ས་བསྟན་པ།”"""""""""""”" 2༧༤ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བར་མཚམས་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བསྟན་པ། ༤༠༡༠༠༩༡༠༡༩༠ ༧༨ 
འགུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་མཆོང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ར༠༠་ཐཝ་བཤ་༅་བ9ཝ་༠བ་༠ཤ་༠་༠་༠ཅ་ཐ་བ་བ་ཅ་ཅ9་༠ཙ་༠་༠་ཅ་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠་༧༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༠༣ 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ། “"""""""""""""""""""“༡༡༡༡༡ ༡༠༤ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། ༦༦༠༠༦༦༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༦༦༠༩༠༠༠༠༠༠༩༡༦༩༩༡༠༠༠༠༡༩༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༤ ༡༠༤ 
དབང་གི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། ཤཙཟ་ཅཁ་༠བ་ཅས་༠བ་༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༦༠༠༦༠༡༠༩༧༠༠༡༩༦༩༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩ ༡༡༠ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠༤༠༠༠༡༦༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠པ༦༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༡༡༨ 


ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཟ༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༦༩༠༠༠༠༠༠༦༡༦༤༩༠༠༠༡༦༦༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠ ༡༢༥ 





ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྲ་རྟགས་དང་དེའི་ཟློག་ཐབས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༦༧༠ ༡༨༥ 


ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔའི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་པ།“""“""""""""“"""“""""""""""““""ˆ༡༢༦ 
སྡེ་བ རྒྱད་ རྒྱུན་དང་དགུའི་སྦྱིན་བ སྲེགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༧༡༩༩༡༡༩༡༠༩༧༡༠༩༡༡༧༥༡༩༡༡༩༡༡༩༧༡༩༧༡༩༧༤༩༧༡༡༧༡༡༧༡༩༧༡༡༧༡༠༡༧༠༧ ༡༢༩ 
དོན་དམ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་བསྟན་པ། ༡༡༠༧༤༩༠༡༡༩༡༩༩༤༡༩༠༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༠༡༠༡༡༡༩༧༡༩༧༠༡༢༡༡༧༠༡༧༡༡༩༧༡༧༡༡༧༡༡༩༧༡༡༡༡༩༧༡༠༠༡༡༧༡༡༧༧ ༡༣༨ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བསྟན་པ། ༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༧༩༡༡༠༡༠༠༩༡༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧༠༠༠༠༠༧༠༠ ༡༣༩ 
དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག ས་བསྟན་པ།“”"""”""”༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༣ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༩༧༡༩༡༠༠༧༡༡༡༧༡༩༧༡༡༧༡༡༧༧༠༢༧༠༩༡༡༡༡༤༠༩༡༡༧༡༩༠༡༩༧༡༧༠༡༠༠༡༡༧༧༠༧༠༧ ༡༤༦ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ།་ ༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༩༠༡༠༠༠༩༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦ ༡༥༥ 
་ འདུར་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༤༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༡༠༠༡༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༥༥ 
སྤུར་སྦྱང་སོགས་བསྟན་པ། ༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༡༠༡༠༩༩༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༡༠༠༠༧༩༡༠༩༠༦༠༩༠༠༧༠༠༈་ ༡༥༩ 
རིས་འགོ་རྣམ་པ་བདུན་སོག ས་བསྟན་པ།.""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡ ༡༦༢ 
བྱང་ཆོག་གི་དལ་དང་རྒྱན་སོགས་འགོད་ཚུལ་བསྟན་པ། ཛླག་༠་༠9་ཅཟག་བཅ༡༠༠་༠༠་༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩ ༡ ༦༣ 
མཚན་བྱང་དང་གནས་སྤར་སོགས་བསྟན་པ། ཐ༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༦༠༠༠༩༠༠༠པ༠༠༩པ༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༦༠ ༡༦༤ 
མཚན་བྱང་ཧཾ་ལ་བསྲེགས་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ། ༡༡༡༩༡༡༩༡༠༩༡༡༩༡༡༧༡༩༡༡༩༧༡༩༧༡༩༡༡༧༡༩༡༡༩༧༡༩༡༡༡༠༡༧༠༩༡༡༩༡༡༧༠༡༧༡༩༠ ༡༧༡ 
ལ་བཟླ་བ་སོགས་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༦༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༦༡༠༦༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡ ༡༧༣ 
མཇུག་བསྔོ་སྨོན་བསྟན་པ། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠་ཐ༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༧༠༡༠༧༠་ ༡༧༥ 
པྲ་རྟགས་ཆེ་ཆུང་དབང་གི་མཆོང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ ༡༧༧ 
བྲ་རྟགས་རབ་བསྟན་པ།"""""""“"༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡ ༡༧༨ 
བྲ་རྟགས་འབྲིང་བསྟན་པ། ཐཉས་ཆག་བ་བཙབ༠༦ཉ༠༠བ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠ ༡༨༡ 
པྲ་རྟགས་ཐ་མ་བསྟན་པ།"""”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༨༣ 


¥]11 
མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམས་བསྐང་བའི་མཆོང་དཔེ་རུ་མི་སྣང་། 
དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་མཆོང་། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༦༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༡༡༠༠༡༠༩༠༩༡༠༠༠༩༠༠༠༡༦༡༠༩༠༡༦༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༦༠༠༠༡ ༡༨༩ 
སྟོབས་ལྔ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༩༠༠༩༩༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༦༠༦༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠ ༡༢༨༩ 
མཚམས་བཅད་པ་སོགས་ཐབས་དྲུག་བསྟན་པ། ོ༡བ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠ ༡༩༣ 
ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་ཁྲོ་བོས་བསྒྱུར་བ་བསྟན་པ། ླཤ༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༦༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༩༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠ ༢༠༡ 
སྣོད་བཅུད་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། ཤླབ༠་༠་༡བ་བཅ་ཅ་བ་ཅ་ཁ་ཝ་ཁ¦མ་ཁ་མ་མ་མ་ཅག་ཅག་ཅཤ་མ་མ་ཅག་ཁ་ཅཤ་བཁཁ་ཁ་བཙ་ཁབ་ཅབ་བ་ཊ་ཅཅ9ྱཅ་་༡་༧་ཁ་ཆ་ཅ་བ་བ་བ་བ་ཅ་བ་བ ཐལ ༢༠༤ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། ༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ ༢༠༦ 
འདོད་སྤྱོད་རོལ་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། -༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡ ༢༠༨ 
ལས་སྦྱོར་ལྔ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༡༧༠༡༡༠༡༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༈༩༡༩༠༠༠༩༡༠༦༡༠༩༡༠༦༠༧༧༠༡༥༡༧༧༠༧༠༠༠༠༡༦༡༩༦༧༦༦༠༡༠༩༧༥༡༣༦༠༡༩༧༠༩༡༠༧༠༩༠༠༠༡༧༧༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༥༡༧༧༠ ༢༡༡ 
གནམ་ས་སྐྱིན་འདང་གི་མདེའུ་ཐུང་། ༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༧༦༠༡༠༠༡༩༡༠༠༠༠༧༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༧༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༢༢༠ 
བཟློག་པ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༩ ༢༢༩ 
བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༩ ཞན་ན 
ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། ༅༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༦༩༧༦༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༡༡༠༡༩ ༢༣༦ 
གསོ་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༧༠ ༢༣༧ 
ལོག་འདྲེན་ཧོམ་ལ་སྦྱང་བ། -༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༩༠༠༩༦༠༩༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༦༠༡༡༠༡༠༠༡༦༠༡༠༡༠༠༠༡༠༩༡༡༠༩༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩ ༢༤༠ 
ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་བསྟན་པ། ཚླགཁགབ་ཁག་བཙཙ་ངཁ་བ་བཅན་༠་ཅབ་བབས་ཝཚ་ཁབབཤ་བག་བ་ཅ་བ་བཤ་བ་བ་བཅ་༡་བ་བཟ་བ་ཟ་9་བ་བ་ཟབ་ཆ་བ་པ་བ་༠་ཙ་བ་བ་བ་ཐ་བ༧། ༢༥༡ 
གཞུང་དོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། ༦༠༠༤༠༠༠༧༠།༠༡༠༤༡༠༠༠༠ ༢༥༢ 
སྤྱིར་བཤད་པ་པོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་བསྟན་པ། -0༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༡༠༡༠༠༠༠༠༠༤༡༡༡༩༠༩ ༢༥༣ 


གཉིས་པ་ཉན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཤང།༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༧༩༡༡༡༡༠༠༩༠༠༠༠༤༠༠༠༡༥༤༩༠༡༡༤༡༠༡༧༩༡༠༠༠༡༡༧༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༩༩ ༢༥༣ 


དེ་གཉེས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཆགས༩༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡༠༠༠༩༩༠༩༡༠༡༠༩༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༤༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡ ༢༥༤ 
དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༧༠༦ ༢༥༥ 
ངག་མ་དག་པ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༦༠༦༡༡༠༠༦༠༠༠༠༦༡༦༠༩༦༣༦༧༠༡༦༡༡༠༧༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༩༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༩༠ ༢༥༦ 
ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠ ༢༥༦ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེའ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༩༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠ ༢༥༦ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཤླ༡༠༠༠་ཙས་ཙ༠༠༠ས་ཐབ༡་༠་༠༠༠༠༡༠༠་༠༡༠་༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༩༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༩ ༢༥༧ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༩༧༠༡༠༠༡༩༠ ༢༥༨ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་བསྟན་པ། ཤག-བབཙསགས་བཉ་༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༩༠༠༠༩༡༩༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༩༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡ ༢༥༩ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བསྟན་པ། ཉ༡༡༤༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༧༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༧༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༩༠༠༡༠ ༢༦༠ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༦༡༠༡༡༦༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༦༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༡༡༡ ༢༦༡ 
གཉིས་པ་བཞག་པ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༦༠༠༡༡༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༦༩༠ ༢༦༢ 
བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༡༠༩༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༦༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༩ ༢༦༤ 
ལྔ་པ་གསུང་པའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ། ཤ༡༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༩༡༡༠༠༠༦༩༠༡༠༠༤༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༡༠༡༦༡༧༡༡ ༢༦༥ 
གཉིས་པ་བཀའ་བརྟེན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༩༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༧༡༡༡ ༢༦༧ 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་པ། གབ་༡ས༡༠༡༠༡༠༡༠༠༩༡༠༡༡༡༡༠༠༠།༠༡༧༡༡༦༩༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠ ༢༦༩ 
གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༩༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༦༠༡༠ ༢༦༩ 
ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་དྲུག་ངོས་བཟུང་པ། -༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༦༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༤༡༡༠༡༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠ ༢༧༠ 
བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༩༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༦༡༤ ༢༧༡ 
ཚད་མ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༩༡༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༧༡༠ ༢༧༢ 
དེ་དག་སུན་དབྱུངས་བསྟན་པ། ༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༧ ༢༧༣ 
ལུང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༦༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༩༡༠༡༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༩༡༡༡༡༠༡༠༡༠ ༢༧༤ 
རྒྱད་ཁུངས་སམ་རྩིས་མགོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཤགབ་བཅ་ཁབ་བཞབ་བཅཅ་9བ་ཁ་བ་བ་བཁ་༠བ་བ་ཁ་ཅཁ་ཁ་བཁ་བ་བཁས་པ་་༡་༡༡༧་༡༡་༠་༤༡༡༠ ༠༠་༡༡༡་༡༠་༡༡༡༧་ ༢༧༥ 


འདི་ཉིད་མན་ངག་ལ་ཤས་ཆེས་བས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༦༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠ ༢༧༦ 
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གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་སྤྲུལསྒུའིལོ་རྒྱུས།༧༧""།།!¦|!¥¦&‰༦པ དོ 
མཛད་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱས། ༡༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༩༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༦༠༡༦༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༧༦༠ ༢༧༨ 
བོད་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བོན་དར་ཞིང་གཉན་པའི་ལོ་ རྒྱུས། ཐག༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༠༡༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠ ༢༧༩ 
ཚིག་དོན་ལ་དཀྱུས་ཀྱིས་ས་བཅད་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༡༡༠༠༡།༡༡༡༡༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༤༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༠༠༦༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༧༠༡༠ ༢༨༢༠ 
གཞན་ལུགས། ཐབ༡་༡ན༩༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡།༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༧༦༧༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༠༦༧༧༠༠༠༡༦༠༡༡༠༠༩༠༡༡༠༠༡༠༠༠ ༢༢༡ 
རང་ལུག ས། བབསས༡༡༩༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠།༡༡༠༠༡༡༠༩༠༠༡༩༩༠༩༠༩༡༠༡༠༠༡༤༠༠༠༦༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༡༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༩༡༠༡༠༠༧༦༠༠༠༦༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༧ ༢༨༢ 
དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྦངས་པ། མཆས་༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༩༡༡༠༠༩༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༩༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༡༤༡༡༡༡༠༩ ༢༢༢ 
གཉེས་པ་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐབ༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༦༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༦༦༠༠༧༠༠༩༡༠༠༩༡༦༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༧ ༢༢༤ 
འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། ༠༩༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༥༠༠༠༠༡༧༠༡༠༡༠༡༦༡༠༠༡༩༠༡༩༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༤ ༢༨༨ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༠༦༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༩༡༠༡༠༩༠༡༠༡༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༡༡༠༠༠༡༠༠ ༢༩༠ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། བ༠༠༠༠༠༤༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༩༡༡༠༡༩༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༥༠༡༦༩༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༦༠༡༠༩ ༢༩༦༣ 
གཞི་བརྟན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༩༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠ྕ༥༩༠༡༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༦ ༣༠༠ 
གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠ ༣༠༠ 
གཉིས་པ་བདག་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་བསྟན་པ། ཐབ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༧༠༠ ༣༠༢ 
རབ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། མ༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༦༡༠༠༠༡༠༠༩༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༩༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠ ༣༠༢ 
འབྲེང་བསྟན་པ། བབ༡ས༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༩༡༦༡༠༠༩༡༩༠༠༠༡༠༩༡༡༠༡༠༩༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༡༠༠༤༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༩ ༣༠༣ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ཐླ00བས་༡༤བ་བཟབ་བབ་༠༠་༡༡༠༠༠་༠༠་༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠་ ༣༠༥ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། ཁ༡བ༡སག༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༣༠༥ 
གཞན་ལུག ས། མབབསཁཆ༡་བཟམ་བབ་༡༡༡༡༦༠༦༧༠༠༠༠༡༠ྕ༠༠༡༠༩༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༩༧༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༥༡༠༠༡༠༩༠༩༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༡༩༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༦༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༧༧༠ ༣༠༦ 
རང་ལུགས། -༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༥༣༡༡༠༩༠༡༠༡༤༡༠༠༠༩༡༩༠༡༡༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༡༠༠༩༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༩༠༩༠༠༩༡༦༩༧༧༡༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༧༠༠༩ ༣༠༦ 
རྟོག་སེལ་གྱི་དྲིན་ལན་བསྟན་པ། ཧ༠བ༡་བཟག་བཅ་བ9ཁ༠ཙབ་བཟ་བཟ༡༡བ་༠་༠་༡༠༠༠་༠༠་༠་༡༡༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༤༡༡༡༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༡༠༡༩༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༡༦ ༣༠༧ 
དེ་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༤༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༡༦༠༠༡༠༡༠༩༦༡༠༠༡༠༠༡༦༠༠༡༠༡༠༦༠༦༠ ༣༡༢ 


གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པ། ༠༡༠༠༠༦༦༠༠༡༠༩༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༡༡༠༩༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༧༩༧ ༣༡༣ 








གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ཚཁབ་བཞས་བབཆ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༧༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༩༡༡༠༡༠༠༡༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༤༠༤༡༩༡༡༦༠༦༠༡༠༧ ༣༡༤ 
སྙིང་པོའི་འབྲུ་བསྟན་པ། ཆཆཁཁ་བཟ་ཁ༡་བ༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༦༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༩༧༠༠༡༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༡༧༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠ ༣༡༥ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ཨ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༣༧༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༡༠༡༠༠༠༥༤༦༩༡༡༠༠༠༠༠༡༠༩༦༠༠༠༩༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༦༠༦༦༠༦༧༡༠༡༠༦༩༠༠༠༠༩༡༠༡༠༡༦༡༡༠༡ ༣༡༥ 
ཚིག་བཤད་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༩༠༡༦༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༠༦༠༠༩༡༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༦ ༣༡༦ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་བསྟན་པ། ཤཉ༠རཞམ་ཐཉ་ཐ་བཙབ་བཁ་བ་ཁ༡བ༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༡༠༠༩༡༠༩ ༣༡༢ 

དོན་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱག་ རྒྱ་བ སྟན་པ། ཤ༡ས་བཙ་བཙབ་བཅ༠་༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ས་༠༠༡༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༦༠༡༠༦༠༠༠༠༠༡༦༡༠༡༧ ༣༡༩ 
སྙིང་བོ་བསྟན་པ། མ༠༠༡༤༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༥༡༡༠༠༠༡༡༠༡༩༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༩༠༡༠༩༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༠༡༡༦ ༣༡༩ 
རྫས་བསྟན་པ། ཐཙ༡༩༠༡༩༡༩༡༠༠༠༠༠༡༦༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༡༡༠༡༧༧༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠ ༣༡༩ 
ཚིག་བཤད་བསྟན་པ། ཐ༠ལ༠གས༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༩༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༦༠༩༠༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༤༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩ ༣༢༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། བབ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༦༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༧༧༠༈༠༠༡༠༠༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༩༦༠༩༧༡༠༠༠༡༠༠༩༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༩༧༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠ ༣༢༠ 
གསུམ་པ་རྡུལ་མཚོན་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༩༠༠༠༠༩༡༈༡༡༠༡༩༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༡༠༠༩༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༡༡༩༡༠༠༠༠༠༠༩༡༡ ༣༢༣༠ 
གསུམ་པ་འཚམས་བསྟན་པ། ཚཞཞ་བཟག་༡༡བ༡༠བ༡༡༠ག༡༠༡༠༡༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༦༠༩༠༡༥༩༠༠༩༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༦༦༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༠༧ ནན 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྟན་པ། ཟཉགསཉས་༠༠་༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༤༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༦ ༣༢༤ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་བཅུའ་བསྟན་པ། ཐ"༩༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༩༡༤༩༧༠༩༡༠༡༩༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༦༠༠༠༡༠༡༡༤༠༠༠༠༡༠ ༣༢༦ 
གཞན་ལུགས། ཨབཁ༡་༡ས་༡་༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༩༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༦༠༡༠༩༩༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༩༡ ༣༢༦ 
རང་ལུགས། ཐབངཀ་ཁབ་ཁ་་ཟཁ་་ཁ་བཟ་ཁཟ་༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༩༡༠༠༦༠༠༥༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༩༩༠༠༩༡༩༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༦༠༠༠༡༠༠༩༠༩༠༩༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༦༠༡༡༡ ༣༢༦ 
རྩོད་པ་སྤངས་བ། ༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༡༠༥༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༩༦༡༠༦༩༠༠༦༦༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༦༡༡༠༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠ ༣༢༣༦ 
བཞི་པ་ཕོ་བྲང་བརྩིག་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༤༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༧༠༠༠༡༡༠༠༡༦ ༣༢༧ 
དེ་ལ་ཀློང་རྒྱས་དལ་གྱི་སྒོ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ། ོཉ༡༡པས༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༩༠༡༠༠༦ ༣༣༠ 
རྫས་ལ་ཐིག་ཆལ་དཀར་ནག་བསྟན་པ། ཤ༡༠ཙ་བཙམ་༠་བ་་་༡་༡་༠༡༡༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༦༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༤༠༠༩༠༠༠༡༧ ༣༣༡ 
དང་པོ་གཞན་ལུགས། ༦༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༡༧༠༠༠༩༡༩༠༠༠༠༡༠༠༦༠༡༡༠༠༡༩༡༠༠༡༠༡༡༠༠༈༠༠༠༩༡༠༠༠༩༠༩༦༠༩༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧༠༡༠༡༠༠༡༡༦ ༣་ན༢ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས། ༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༦༩༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༩༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༩༦༩༠༦༧༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩ ༣་ན༢ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤངས། ཐ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༧༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༥༩༡༠༠༠༡༠༠༦༡༦༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༩༠༠༩༡༠༩༠༠༠༠༩༩༡༠༦༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༩༡༡༠༩༠ ༣༣༢ 


སན\/1 








ཉེས་སྤོངས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ། ཚགབག་བཟ་བབབབ་བབབ་བཟག་བབ་བབ་བ་ཁ་བ་༠0༡༡བ༡ས་བབ་་༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༤༡༠༠༡༠༠༩༠༡༠༠༩༠༠༩༩༠༩༠༠༡༥༩༡༠༠༡༠༠༩༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༩ ༣༣༣ 
གཉིས་པ་མཚོན་དགྱེའ་བ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༡༠༠༦༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༩༡༡༠༠༠༡༠༩༡༠༡༡༠༠༩༠༠༩༠ ༣༣ན༥ 
སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིག་ཚང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ། བ༠ཉ༠༡༠༤༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠ ༣༣༦ 
དེ་ལ་མཐུན་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༦༦༦༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠ ༣༣༧ 
རང་ལུགས། ཚཉགག༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༈༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༈༦༧༠༩༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༩༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༥༠༡༠༡༠༩༩༠༠༩༡ ༣༣༧ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་བ། ཤླཟ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༤༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༦༦༩༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༩༩༩༠༩༩༦༠༡༡༡༠༩༠༡༧༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༤༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༠ ༣༣༢༨ 
གཞལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བཞི་བསྟན་པ། ཤོབམ་ཤཞག་༠༠བ༠༠བཙ༡བབབབ་༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༡༡༠༠༠༩༦༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༩། ༣༣༩ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླ་གམ་བཞི་བསྟན་པ། ཚ༡བགལ༡བ༠༡༡༦༠༠༡༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༈༠༧༡༠༩༡༩༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༦༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༩༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩ ༣༤༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༩༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠ ༣༤༡ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་བསྟན་པ། ©༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ༣༤༣ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོག་བཞི་བསྟན་པ། ག༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༠༠༠༠༦༠༦༦༡༡༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༡༡༡༡༠༩༩༠༠༩ ༣༤༥ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་བསྟན་པ།། ཤབཐགབ་བཅ་བཅ་བ་༠༠་༠༡༠༡ཉཙནསས་ཙ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༦༧༩༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༩༠༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༦༩༠༧༧༧༡༠༡༤༠༠༠༠།༦ ༣༤༦ 
གསུམ་པ་ཞར་འབྱུང་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ། ཤགབཟབཁཁ་བབ་༠་བ༡མ་ཟབ་བབབ་༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩༡༠༦༠༡༩༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠ྷ ༣༤༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ། ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༩༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠༠༡༠༩༡༩༡༠༩༡༠༡༡༩༡༠༡ ༣༤༩ 
འདི་ཡི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་བསྟན་པ། ཤ༠༠༡༠༠༠༠༡༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༡༠༩༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༧༠ ༣༥༠ 
གཞན་ལུགས། ༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༈༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༩༦༡༦༩༠༡༠༥༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༡༠༩༡༡༠༡༠༡༩༩༠༩ ༣༥༠ 
རང་ལུགས། ༠༠༠༠༠༠ྕ༠༡༡༡༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༈༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༡༧༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༧༧༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༩༠༠༡༠༡༦༠༡༠༡༡༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༩༩༠༡༡༠༩༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༩ ༣༥༣ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བསྟན་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༡༠༦༠༠༡༠༡༠༠༩༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༦༠༩༩ ༣༥༤ 
གཉིས་པ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་འཛབ་བསྟན་པ། ཤླབའ༠༡༠༡བབབ་བབ་བཟ༡བ༤༡༡་་བ༡༡་༡་༡༠༡༠༠༠༠༡་་༡་༡༠༡་ ༣༥༦ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསྟན་པ། གཤག༠༠༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༩༧༡༥༡༠༡༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༡༤༧༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༩༠༡༡༡༩༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠ ༣༥༧ 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༩༠༥༦༡༠༩༠༩༠༠༡༠༡༠༡ ༣༥༨ 
གཉིས་པ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པྲ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༦༠༠༠༩༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༧༡ ༣༥༩ 


སྙིང་པོ་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༩༡༩༧༠༠༩༠༡༠༠༡༠༠༠༩༡༩༡༠༡༠༡༡༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༧༡༡༩ ༣༦༠ 
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ཚིག་བཤད་བསྟན་པ།“"""""""""“""""""“༡༡༡༡༡“"༡༡"༡༡“""""༣༦༡ 
དེ་རྣམས་དགོས་པའི་ས་བསྟན་པ། ༡༡༩༡༠༡༠༩༡༩༧༡༩༠༡༠༩༡༡༠༠༡༧༠༩༡༡༩༡༩༠༡༩༠༡༩༡༡༡༡༩༠༡༠༡༩༡༡༧༡༩༠༡༧༡༡༡༩༡༠༩༠༡༡༡༩༠༡༡༡༧༠༡༧༠༧༧༠ ༣༦༣ 
གཉི ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བ སྡུའ་བ་གསུམ་བསྟན་པ།'""""""""""""" ༣༦༤ 
གསུམ་པ་དབང་པོ་སྒོ་བ སལ་བ་མདོའ་རྒྱས་བ སྡུའ་བ་གསུམ་བསྟན་པ།"""""""""ˆ ༣༦༦ 
དང་པོ་སྒོ་དབྱེའ་བ་བསྟན་པ། ༡༡༩༡༩༡༤༩༡༩༡༤༩༡༩༡༠༩༡༩༧༡༡༡༩༡༩༠༠༡༡༡༩༧༡༩༡༡༢༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༧༠༡༤༡༠༡༡༡༡༠༡༩༡༧༩༡༡༡༠༠༩༡༩༡༩༡༧༡༩༠ ༣༦༢༨ 
ཚིག་བཤད་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤངས་གཉི ས་བསྟན་པ། “"""""""""""""“"""""” ༣༦༩ 
གཉིས་པ་དྲི ས་ལན་བསྟན་པ། ““"""""““""“"""༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༧༣ 
གཞན་ལུགས།།'““""“"""""”""”"”””"༡""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༧༢ 
རང་ལུགས།“""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༢༧༤ 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བ སྡུའ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། *"""""""""""""”"ˆ ༣༧༥ 
བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༡༨༩༡༡༧༡༠༩༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༠༡༧༡༡༩༡༡༩༡༠ ༣༧༦ 
དབང་རྫས་གཏད་པ་བསྟན་པ།""""""""""""""""""""""""༡""""""""“༡"༡” ༣༧༩ 
ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་རྫས་བསྟན་པ། ༡༡༩༡༡༩༡༦༩༡༡༠༡༩༠༡༩༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༩༩༡༡༩༡༩༩༡༠༩༠༩༩༡༠༡༠༩༠༡༩༡༡༧༡༩༩༡༩༧༡༩༡༩༠༡༡༠༡༩༡༡༡༠༡༢༡༡༩༠ ༣༨༠ 
བུམ་པ་འབྱང་བའི་ཡུམ་བསྟན་པ། ༡༡༧༡༩༧༠༧༡༠༧༡༧༡༩༧༡༩༡༡༧༡༩༡༡༡༡༡༩༡༩༡༠༩༡༩༡༧༠༧༠༡༤༩༠༩༡༩༧༠༩༡༩༡༡༩༧༡༡༡༩༠༩༠༡༠༡༡༠༡༩༠༠༧༡༩༡༡༧ ༣༨༤ 
ལམ་ལྔ་བསྟན་པ། “""""""""༡༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༢༨༥ 
དྲུག་པ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ལ ས་མདོའ་རྒྱས་བ སྡུའ་གསུམ་བསྟན་པ། "ˆ" ༣༨༦ 
བདུན་པ་བདན་བསྐྱོད་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༡༧༧༡༩༡༡༩༡༡༧༡༠༡༡༩༡༡༧༡༡༩༡༩༧༡༧༡༠༡༠༧ ༣༨༨ 
བརྒྱད་པ་གཞིའ་བརྟན་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་གསུམ་བསྟན་པ། ༡༡༧༡༩༧༡༩༡༠༡༡༧༡༩༧༡༧༡༩༡༡༩༡༩༡༡༧༡༩༡༠༠༧༡༧༠ ༣༩༠ 
རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ ས་བོན་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༠༩༩༡༩༡༩༡༩༡༠༩༡༩༩༡༡༠༡༩༡༠༩༡༡༩༤༥༩༡༩༧༡༩༠༡༩༧༡༩༠༩༠༠༧༩༧༠༩༧༠ ༣༩༠ 


དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པའོ། ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧༠༠༠༤ ༣༩༢ 


3¥\/11] 





ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 1 


༧ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་བླ་མ་ 
གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའེ་མཆོང་ལགས་སོ། 


ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མ་གཉིས་བྲལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་བས། 
དེས་གསུང་དྲི་མེད་བགྲོད་ཅིག་ལམ་མཆོག་རྗོད་བྱེད་དང་། 
དེ་དོན་གསལ་བྱེད་རྨོངས་མཐའ་སེལ་ བྱེད་ རྒྱལ་འགྱུར་ཅི ག 
འདི་དོན་ཅི་བཞེ ན་བཀྲལ་བའི་ནུས་མེ ད་གང་གི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་གཟི གས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཟ བ་འཕྲ་ལ། 
དམན་གྱུར་བདག་དུ་ཞེ ན་པས་རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ཡང་། 
མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཁོ་བོས་འདེར་གསལ་བྱ། 


༼སྦྱིར༽ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེའ་སྡུག་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
མན་ངག་སྤྱི་སྦུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་མཆོང་སྒོ་ 
དགུའིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཉན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་བཤད་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་པའོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འདིར་གསུམ་པ་བཤད་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་མན་ངག་ 


2 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གི་བ ཤད་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་ 
དམིགས་བཙལ་བ་དང་། རྩ་བའེས་མདོའ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲབས་ 
སེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་སྲང་བའོ། དང་པོ་བཞི་ནི་གཞུང་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབསུ་བཤད་དོ། 
ལྔ་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མདོའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
སོ། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སྲོགས་ཏེ། དེ་ལ་༼ངག་དོན་དང་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ལས་༽ངག་གི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་དང་། 
རིགས་དང་ན་སོ་རྒན་པ་ལ་འཚལ་བར་ཕྱག་ ༼ བྱ་བ་༽བྱང་དང་མྱོང་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པར་ལྟར། འདིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ་ཡོད་ན་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཀུན་ 
བཟང་ལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དགུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཞེས་པས་རིགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཞེས་པས་ན་སོ་ 
རྒན་པས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། འདིར་ནི་སྟོན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྲོགས་ 
པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྒྲ་བ ཤད་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ནི། སྟོན་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་ 
པས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
དུ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མི་འགྱུར་བས་དུས་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་དང་། 
ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་གནོད་པ་ 
མེདཔའིཕིར་ཀུན་༼ཉུ༽གཱབཟང་པའོ།དེཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་ 
བོན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པ་དང་། རང་ཅེས་པ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 3 
རིག་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའོ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་གཉིས་ལས་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བས་དང་། ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོག་བྲལ་བློ་འདས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། གསང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་ 
བསོ། ལ་ཞེས་པ་ཡུམ་༼ཡུལ ༽གྱི་བྱ་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྟེ་དེ་ལ་ 
བཞི། ཕྱག་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ། དེ་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ། ཤེས་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཆག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ལུས་སོགས་གསུམ་མམ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ལ་སོགས་བཞིའོ། 

བཞི་པ་ནི་བརྡའ་༼( འཇལ ༽འབྱལ་བའི་དང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་སྟེ། ཅི་ 
སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཐིམ། 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་དུ་ལུས་པར་བསྟན་ཞེས་སེམས་ཕྲན་ 
དང་། གབ་པ་ནས་བཤད་པས་སོ། 

གཉིས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་དང་། བཀའ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཉ་ཞི་ལོ་སྔ་ཞེས་པ་ 
གནས་དང་མོ་སྟེ། དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ངམ་ 
ཚིག་ལ་ཡོད་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་འཇིགས་སྟོང་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་ལ། གནས་པའི་དུས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པ་ལགས་སྟེ་ཞེས་ཡོངས་རྗོགས་ནས་བཤད་པ་དེ་འམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


4 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
གསུངས་པསོ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་གཞིའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་མ་མྱོང་པ་རྡུལ་ཕྲ་རག་༼རབ༽་པས་བརྟག་ 
བོན་ཉིད་ལ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གཡོའ་མ་སྱོང་བས་དབྱིངས་སོ། ས་ནི་དེ་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེ ད་པར་གནས་པ་དང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤི ང་གཞན་གྱིས་ 
གོང་མ་ཆོད་པས་འོད་དཀར་དང་སྟེངས་སོ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་བས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་ཡེ་ཤེས་འབབ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
པས་སམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་གླིང་ངོ་། དེ་ཉིད་གསས་མཁར་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་རྫོང་ན་ཞེས་སྦྲེལ་ལ་གནས་དེ་ 
ནས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྔར་བཞིན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞིག་ཅི ང་གཞོམ་དུ་རུང་པའམ། སྣང་རུང་གི་སྟོང་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་༼° གཟུགས་༽ཟགས་ཡོད་ན་ལ་སོགས་གབ་པ་ནས་བཤད་པས་སོ། ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེ ང་དེ་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགྷ་པ་ 
དང་། མཚན་མར་མི་འགྱུར་བས་སྐུའོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་དང་སྐུ་ཉིད་འགལ་ 
བ་ཡང་མེད་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་ཚོགས་དུ་མ་ 
„ བསགས་པ་ལ་སྣང་བསོ། བཞི་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཞེས་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོ་ གས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་རིགས་ཅམ་གསལ་ཙམ་ཡེ་ཤེ ས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ། ལྔ་བ་ནི་མ་སྒྲགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྒྲའི་རྣམ་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ནི་བོན་སྒོ་ 
ཐེག་རྒྱུད་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་བ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 


ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 5 
གསུངས་པས་རིག་པ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་སྟེ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཅི་སྐད་དུ། ཚིག་དུ་ནི་རྡུལ་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས་མ་བཅོས་པའི་དོན་གསུངས་ཞེས་ 
གབ་པ་ནས་བཤད་པའོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་སམ་ 
སྤང་བྱ་༼གཉེན༽བརྙེན་བོའམ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལྟར་རྗོད་ 
དང་། དེ་ཡིན་ཚུལ་དུ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཞེས་སྟེ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི་སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་གསལ་བའི་བྱང་སེམས་སོ། སོ་སོ་ནི་ཡིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་སེམས་ཡིན་མིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་དེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཀུན་ལ་སྣང་བའོ། 
ཡང་བཅུད་ནི་མར་དང་སྨན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར་བོན་གཞན་བཅུད་ 
ལ་འདི་ཡང་བཅུད་དུ་ཕྱང་བས་བཟུང་འཛིན་སེལ་བ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་ 
དོན་སྙིང་གཞན་དང་འདྲ་ལ་འདི་ནི་གཉན་ཞིང་གནད་ཚེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་ 
པས་ཡང་སྙིང་དང་། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ནི་གཞན་ལ་སྣང་བའམ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོ༔ གས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལམ་པས་རྟོ༔ གས་པས་ཐུགས་ 
ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡིད་སྦྱིན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁུས་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་དེ་མཆོད་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་ 
འདོད་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའོ། མེ་ཏོག་ནི་དཀོན་པས་སྟོན་པ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་འབྱུང་གསུངས་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་རེ་རེ་འབྱོན་ཙམ་ 
ན།ཨུ༽དབུ་དུམ་འབར་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བས། ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མཐོང་ཐོས་དཀོན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ན་འདི་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའམ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། ལས་སྐལ་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པ་དང་སྐལ་ལྡན་སྟེ། མན་ 


6 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
བོབས པོས་བ མ་ོ་གཤ་ 
ཕུད་ལྟ་བུའོ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པས་ངོ་བོ་དང་ལམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པས་འབྲས་ 
ཡིནནོ 

གསུམ་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་སོགས་ལ་གཉིས་སྟེ། ངག་དོན་དང་ཚིག་དོན་ནོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདགས་གཞིའ་དང་། གདགས་ལུགས་དང་། དགོས་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སེམས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དངོས་ 
སུ་བཏགས་ཅིང་། དེའེ་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བཏགས་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བྱིའུ་ཏིལ་འཐུང་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་འདོགས་ལུགས་ 
མང་ཡང་དོན་ལ་བཏགས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་སྟེ་ངེས་དོན་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་༼( ཀླད༽གླད་དུ་བཏགས་པས་བློ་རབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དང་བཀའ་ལུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་མགོ་མཐོང་བས་ལུས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། བློ་ཚིགས་ཆུང་ཞིང་གྲོས་ལྡོག་བདེའ་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་ཟླ་ཞེས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ལ་ཟློ་མི་ནུས་ཤིང་འདེས་སེམས་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་གོང་མ་ཆོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
གནས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡེ་བསྲིད་ 
མཁའ་ལ་བདེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ངེས་དོན་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལ་སྒྲོ་བཀུར་མེད་ 
པར་གནས་ཚད་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། དེ་གཞུང་འདེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ལྟེ་ 
མིག་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་རྟོགས་པ་སྒོ་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་འབྱེད་པས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་ལ་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། དཀྱུས་ནས་གསལ། དེའི་དང་པོ་འཁྲུལ་ 
རྟོགས་ལམ་གྱི་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་དང་། མ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 7 
པོ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོ་མཚར་བ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སེམས་སུ་གནས་པ་ལྟར་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་དང་ཤེས་བྱའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་སོ། ཅིར་ 
ཡང་གསལ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་སུ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། དེའེ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐར་པ་ལྟར་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཏུས་ལས་བཤད་ 
པའོ། དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའ་དང་དེ་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོའ་བོ་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྩ་བ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཚད་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། ང་ཀུན་གཞིའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ངང་ལས་མ་འདས་པསོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་ 
སྐྱེས་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་སྟེ་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ང་ 
སྟེ་སེམས་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ང་སྟེ་སེམས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིའ་སྟེ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ང་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གཅིག་པའོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་སེམས་ལ་བྱེད་ཞེས་བཤད་པསོ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་ 
སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་རྟོག་མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའེ་ངོགས་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཆིབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཞེས་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་དུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་བདལ་བ་དང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་རྒྱ་མ་ཆད་ཞེས་བྱའོ། 


8 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
པ་དཔེ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྟགས་དང་། དེ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་བོན་ཉིད་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་ 
པས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། མ་ཡེངས་གཉུག་མ་ལ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེངས་ 
པ་དང་ཡེངས་མཁན་དེ་ཉིད་དེ་ཉག་གཅིག་༼གཉུག༽རྒྱུག་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སྨྱུག་མར་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་རྟོགས་འཁྲུལ་མེན་ཞེས་སྟེ་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་མ་མཛད་སྟེ། གལ་ཏེ་མཛད་ན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཤེན་རབ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡོད་ 
པ་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་དང་ཐེག་ ད་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ལ་དེ་དག་ ད་པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་རྒྱུའ་མཚན་ནི་སེམས་ཉིད་སྨྱག་མ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེའི་དུས་སློབ་པའི་དཔོན་ 
གསས་མེད་སྟེ། ང་སེམས་ཀྱི་ངའི་དོན་མ་བསྟན་སྟེ་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་སྨྱག་མ་དེ་སེམས་༼ཅན་སྒྲིན༽སྨོན་པོས་མ་བཅོས་སྟེ་ལུས་དང་ 
སེམས་སུ་འབྲེལ་པ་མིན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལ། གཞིའ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་མེད་ཞེས་བྱའོ། ཡང་དེའི་གནས་རྟེན་རག་མ་ 
ལུས་འོག་ཏུ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། གང་ལ་རག་མ་ལུས་ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རག་ 
མ་ལུས་པའི་མེ་ཆུ་ས་རླུང་འབྱུང་བའོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཉིད་དེ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཙམ་ན་སེམས་ཉིད་དེ་འགལ་བའི་གཉེན་པོས་ 
༼ བཤིག༽ཤིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་མར་ལ་སྦྲེལ་ལོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་འདུས་བྱས་མིན་པས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྒྱས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 9 
པ་མེད་པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། སེམས་ཉིད་སྨྱུག་ 
མར་མ་བཅོས་པར་གནས་པ་དེ་བོན་སྐུ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་མི་འཆའ་ 
ཞེས་འོག་དུ་སྦྲེལ་ལོ། དའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཉིད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་རྩོལ་བ་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བས་སྐྱེད་པའི་ 
ལུས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། དེ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ 
གསལ་འདེབས་ཡིན་པ་ལ་གསལ་མི་འདེབས་སྟེ་གདབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་སྔགས་དང་སྙེང་པོའི་སྒྲ་མི་བརྗོད་སྟེ་དེས་ཐོག་དུ་ 
མི་ཕེབས་པས་དང་། སེམས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པས་ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སེམས་ 
མི་སྒོམ་ཞེས་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་སེམས་སྨྱུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་ཡོད་ཅིང་རྟག་པར་སྒྲོས་མ་བཏགས་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལོ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཡུལ་སྣང་མེད་ལ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མེད་པའིས་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉིད་སྨྱུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་མེད་ཅིང་ཆད་བར་བ ར་བ་བཏབ་སྟེ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། དའ་ར་མཚནནི་ལན་ཅིག ེས་པམ་རིག་ 
པའིས། སེམས་ཉིད་བློ་བུར་དུ་སྒྲིབ་པའི་སྒྱུ་སེམས་ཉིད་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་པ་དེ་དེ་ལ་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ 
འདས་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་མིན་སྟེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། འོད་ལས་ཞེས་ 
སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་ 
རྱོང་ན། ང་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་གཞིའ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེའེ་ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ་ནི་སྐུ་ལ་སྐུར་སྤྲོས་ཞེས་པའི་སེམས་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 


10 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

ཉིད་འོད་གསལ་འགྷ་མེད་དེ་ལས་ ༼ འགྱུ༽འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གཡོས་པས་འོད་ 
ལས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱད་མཐོང་བས་ང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་གསལ་ལོ། དེ་ཅིས་ 
ལན་ཞེ་ན། མ་རིག་ཞེས་སྟེ་གཞི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པསོ། ང་ལ་མི་ 
གནས་ཅེས་པ་ང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་གནས་སྟེ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཟ་འོགི་གདིང་པ་ལྟར་གྲུབ། དེའེས་འཁོར་བའི་ཅེས་ 
བ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཐོ་ཆུ་བཞིན་དུ་མར་ལ་རྒྱུད་དེ། ྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་དྲུག་པ་དེ་ལ་བག་ཚགས་ཞེན་པས་ནང་དུ་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཞན་འཛིན་འབྱུང་པས་ཐ་དད་རང་ལས་བྱང་ཞེས་བྱའོ། བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
དང་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ ༼ བརྟས་༽ལྟས་པ་དེ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་ 
གཞན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ངང་ལས་སྒྲིབ་སྟེ་གཉིས་མེད་མ་གསལ་ལོ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཉིས་འཛིན་བྱུང་བས་ཐོག་མ་ཞེས་གཉིས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱང་བའེ་དུས་ན། ལུས་འདི་ཞེས་པས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་ནི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྤྲོས་བཅས་ལ་ཞེན་པས་དེ་དང་མི་ 
མཉམ་ཞིང་འགྱངས་པའི་དུས་སོ། མ་རིག་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པས་ 
རྒྱུ་བྱས་ནས། འདི་བསྐྱེད་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་འདིའོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་བཟུང་པས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ 
འཛོམས་པས། རྟག་དུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་རྟག་དུ་མེད་པ་ལས་རྟོག་པའི་མཐུའ་༼བརྟས༽ 
ལྟས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕེན་རྐྱེན་ངན་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་སྦྱར་སྟེ་ 
རིགས་མཐུན་ལས་ལ་འཇུག་གོ། འདིའི་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ང་དང་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འོང་པ་ལ་སྡང་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བའི་ 
སེམས་སོ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་༼ཀློང་༽གློང་དེ་ནས་འཁྲུལ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་ནས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 11 
འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པོ། 
ལུས་དང་ཅེས་པ་ལུས་སེམས་འབྲེ ལ་པས་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེ ས་སྐོམ་ལ་སོཿ གས་བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེའ་དང་རྟགས་དང་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཞེས་པ་ཉིན་ནུབ་མུན་པའི་ཀློང་ན་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་མཐོང་པ་ལྟར་སྤང་མ་ཤེས་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ལ། འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་ཞེས་པ་བདེ་བ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ 
མད་སྟེ་ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་ལྟར་རོ། ྒྱུ་མའིཞེས་པ་བློ་བྲད་དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྟར། རང་གིས་རང་བསླྲས་སྟེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ 
ནི་ཞེས་པ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོའ་མེད་ལས་གཞན་པོ་མ་ཟིན་ཅིང་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་གཅིག་དུ་གྱུར་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྟེ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དེ་རིགས་དང་དེའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའ་ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་བཅད་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ། ཉེས་པ་ནི་དེ་ཡིས་ལྷ་ལ་སོགས་རྒྱུད་དྲུག་ 
གི་ལུས་བླངས་ནས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ཐོ་ཆུ་ལྟར་ཆུ་ 
འཆུ་བ་དང་འཕོ་བ་དང་ལེན་པ་དང་བླངས་ཟིན་པ་དང་བཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་ 
རྒྱུད་དོ། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཐབས་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྱ་བུ་ལམཞན་འྲསཔའ་མནཔགནོསཞསབེ་ལ གང་གི་ཞེ་ན་ཡེ་ 
ས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅི་ 
ལས་བྱུང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་གསལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། གཉིས་པ་ནི་མན་ངག་ཞེས་པ་དེ་དང་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལོན་པའི་ 
བླ་མ་ལ། དད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དོ། དེའི་རྒྱུས་དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ 


12 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
འབྲས་སྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའོ། དད་ཅིང་འདུན་ཞེས་ 
པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་བོ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེད་དོ། འདིའེ་རང་བཞེ ན་ཞེས་ 
པ་དད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དོན་བྱང་སེམས་ལ་རྟོཿ གས་པ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཅི ང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལ། བདག་མེད་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་རྟོཿ གས་ཅིང་མྱོང་བས་ 
གཉིས་འཛིན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞི ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དོན་གྱིས་འགྷ་གོ། དེའི་ཕྱིར་ལས་འཕྲོ་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐོཿ བ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་གཞན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པས། དབྱིངས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པ་འབྱུང་སྟེ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ། རང་སོ་རང་གིས་ཞེས་པ་རང་བྱང་ 
སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཇོ་བོ་རང་གི་ཤེ ས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་དང་། དེ་རྟོཿ གས་པའི་ཐབས་ 
ཐཾ ་དད་ཐེག་པ་དགུར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱངས་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། དགུ་པོའི་ 
ེའི་ཁད་པར་གང་ཞེན་ཁྱདཔར་ནི་ཞེསསྟེ་བློབས་ཀིསབྱདདོཞེས་སྦྲེལལོ། དེ 
དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཐབས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བོན་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ 
དང་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་འབྲས་བུ་དང་འཛོམས་པར་སྤྱད་ན། ཐེག་ 
རྒྱད་དང་བོན་སྒོ་སོ་སོར་རང་རང་དང་མཐུན་པར་གང་ སྤྱད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིས། རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ཅིང་རྟོ: གས་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ་རྩོད་པ་དང་། གཞིའ་འཁྲུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་རྩོད་པའོ། དང་པོ་ནི་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 13 
ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། གཞིའ་དང་འཁྲུལ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་པ་ 
དོན་མེད་དེ་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་དང་མ་མཐུན་དོན་ལ་བརྟགས་ཞེས་པས་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུག་སྟེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ཐ་དད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་རང་བཞིན་ནི། གཅིག་དང་སོ་སོ་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་བརྟག་ཞེས་ 
པས་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སོ་སོ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་གཞི་ 
སེམས་ཉིད་དང་འཁྲུལ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་སྟེ་གཅིག་ 
ན་གཞི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ལས། བློ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བས་གཞི་ལ་དེ་མེད་དོ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་སྟེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གཞི་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ཞེས་སྟེ་གཞི་ 
ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱང་དུ་རུང་བས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བ་མིན་ཀྱང་དེས་ 
གནས་སྐབས་སུ་དུ་བ་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་པ་ལྟར་གཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྟེ་ཅི་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ཞེས་སོ། 
གསུམ་པའི་ལན་ནི་ངོ་བོ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་སྟེ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་གཅིག་པ་མེན་ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 


14 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིནཚོ་ཞེས་བྱའོ།དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྣང་བ་མུན་པ་བཞིན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ 
ཤེས་རིག་གསལ་བས་ཞེས་སྟེ་སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
རིག་གསལ་པས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ།། 

དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གང་གི་ཅི་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྤང་པ་ 
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་དང་། རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་དང་། དཔེའ་ཇི་འདྲ་དང་། དོན་ཅི་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པའེ་རྟགས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཐོབ་པའོ། དུས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་དུས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དད་ 
ཤེས་དང་སྐྱེན་བླ་མ་དང་། རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དང་། དཔེ་ནི་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མ་བཏེགས་པ་དང་། དོན་སྤྲོས་བྲལ་དང་། རྟགས་རང་ 
སེམས་སོ་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་མར་མི་གཡོའ་ཞིང་སྐུ་ལས་སྐུར་སྤྲོས་ངོ་ 
མཚར་བའོ། 

འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་ཞེས་སྟེ། འཁྲུལ་པ་སྤངས་དུ་ 
མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
པའོ། དོན་ལ་བརྗོད་མེད་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་བློ་ཚིག་ལས་འདས་པར་གནས་པས་ 
བརྗོད་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ཐེག་པ་དགུའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་དང་ཡང་ཀབ་ལྟར་གང་དང་འཚམ་པའི་བཀྲིད་དྲང་ 
བྱས་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ལས་འདས་ 
དུ་མ་བསྟན་ལ་བཀྲིད་དྲང་བསྟན་པ་སེམས་ཉིད་དུ་མར་མི་༼ འགྲོ བགྲོད་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མེད་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དེས་གབ་ཅིང་སྦས་པ་དང་དཀོན་ལ་དམར་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 15 
དཀོན་ལ་དམར་བར་བྱས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པས་སེམས་དུ་མར་མི་འགྲོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་དད་པ་གསུམ ཧེ ° 
རིགས་པར་སྐྱེས་ནས་མཐར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
རོགས་པརའབྱུར་རོཞསསྦྲེལལོ།། 

དཀོན་པའི་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞེས་ན། དཔེར་ན་ཞེས་པ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་དེ་མི་གཙང་བའིེ་འདམ་རྫབ་ནས་སྟོན་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་སྟེ་དར་གྱི་ 
ལྡིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་སྟེ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ 
ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནོར་བུ་སྣོད་ངན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཕུད་དུད་སྟེ་བ ར་སྟི་ཆུང་ཞིང་ཞན་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་དམར་ཞེང་བསྐུར་ཏི་ཆུང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
སེམས་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གདགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པ་ལས། 
མིང་ལ་ཞེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་སུ་འདོགས་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་དྲང་ 
དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མིང་བཏགས་ནས་བཀྲིད་དྲང་བྱས་པ་དོན་ལ་ཞེས་པ་དོན་རང་མཚན་ 
བདེན་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་ངང་སྟེ་སེམས་ཉིད་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་སེམས་ཞེས་པས་དེ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་རྣམ་དག་ལ། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཀུན་ 
བཟང་འོག་མེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས། རང་སེམས་ཡེ་ 
ནས་ཀུན་བཟང་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་འབྲེལ་བའི་ཀུན་བཟང་དེ་ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རང་གིས་གཞན་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པའ་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་ཞེས་པ་རང་སེམས་རྟོགས་ན་འོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཤར་ 


16 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྟོགས་པའོ། དེ་དོན་ 
ཞེས་པ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིར་མོས་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མི་འགལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་ 
པས་དེ་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་དེ་ལས་ཅེས་སེམས་ཀུན་བཟང་ལས་དཔགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐོབ་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སེམས་བཀྲིད་དྲང་ཕྱིར་ཐེག་སྒོ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རྣམས་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའི་དུས་མེད་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་དུ་སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ནས་སེམས་ལ་ཆིབ་པའི་དང་། སེམས་ཅན་དུས་ཀྱི་ཅེས་པ་ 
དེ་ལ་དུས་མཐར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དགུ་སྟེ། གཞིའ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དང་། ས་གནས་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། གཉིས་སྣང་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་དང་། ལམ་བཞེ་དང་། ཤེས་གྱ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མིང་གིས་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་ ་མཚན་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ས་བྱ། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་གཞིའ་དངོས་པོ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པས་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
སེམས་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ལམ་པས་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་ན་དངོས་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སངས་ནས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ལམ་ནི་སེམས་མ་བགྲོད་གནས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 17 
དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་འགྷ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ས་ 
ལ་རིམ་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གནས་ལ་མཐོའ་ 
དམན་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་དབྱིངས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཉེད་གསལ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་ནི་སེམས་ཉིད་དེ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པ་དང་། 

ལྔ་པ་སྤོང་ལེན་ནི་སེམས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་སྒྲིབ་ནི་ 
དེ་གདོད་ནས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་མེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེའ་ཆེན་ནི་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
གནས་པ་དང་། དབྱིངས་ནི་སེམས་ཉིད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀློང་ནི་དེར་མ་ 
ཤོང་པ་དང་འབྱུང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་གཉེས་འཛིན་ཟད་པར་བསྐྱལ་ 
སྟེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་བྲི་ 
བཀོལ་མེད་པ་དང་། དྲུག་པ་སྐུ་ནི་དེ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་དང་། གསུང་ 
ནི་སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ནི་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའེས་ ། 
དབེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ནི་ 
བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་པའོ། བདུན་པ་ནི་དུག་ལྔ་ཅེས་པ་སེམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ 
དེ་ལྔ་སྤང་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་དགེའ་མི་དགེའ་ལ་སོགས་འདི་ 
ཞེས་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ནི་བློ་ལས་འདས་པས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ནི་ 
གཉིས་འཛིན་མེད་པ་ལྟར་མེད་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོར་བའི་ 
ཐ་སྙད་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆེབ་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། དགུ་པ་ནི་ཅེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 


18 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

ཡན་ལག་གསུམ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ངང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བདུན་སྟེ། དབྱིངས་ 
ཤེས་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། ཡུལ་ཤེས་དང་། ལམ་པ་གནས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
དང་། ཐེག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱ་མཚན་ 
སྟེ་སྙོང་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་དབྱིངས་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། སྣང་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཡིན། དེའི་ ་མཚན་ནི་གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ན་ཤིས་འགག་པ་མད་པས་སྟེ འི་ཕིར་སཀུན་ལ་འྲའོ། གཟུང་འཛིན་ནི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་ལས་འདས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ཅིང་ཤར་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བདལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་ནི་སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་འཛིན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོས་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལམ་ནི་སེམས་ལ་མ་ 
བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལྔ་པ་དོན་རྣམས་ 
སེམས་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའི་རིག་ངོར་བདེའ་བ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ 
བོ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཟློ་ལ་གསལ་བའོ། དྲུག་པ་རིག་པ་ནི་གཏོའ་དཔྱད་རང་ལ་ 
ཤར་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ བླ༽བརླ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དྲང་པ་དང་། 
འདོད་དགུ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་བསྲུངས་ནི་བསྲུངས་ 
ཡུལ་བསྲུངས་མཁན་མེད་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བསྒྲབཔ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་ཤེས་ནི་དེའི་དགོས་པ་སེམས་ཉིད་ལ་ 
ཏྤེལ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སེམས་ལ་འཚར་བ་དང་། འདི་ཞེས་ནི་ཡོད་མེད་ལ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 19 
སོགས་ཐ་དད་བྲལ་བར་གནས་པའོ།། 
བདུན་པ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་འདུས་པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་མཐར་ཐུག་གིས་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། བཞི་པ་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུས་པའོ། 
དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ནི་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་བདེ་ཞེས་ 
བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ནས་སྨྱག་མ་ཆེན་པོའི་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལམ་པའི་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པས་ངང་ལས་བདེའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ 
ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་མས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་གཙུགས་ 
པས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ལམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དགོས་པར་འདྲེའོ། གསུང་ནི་ 
གཞན་སྣང་དུ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ལྟོས་འཇོག་མེད་པ་ 
དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འདུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའོ། གཉིས་མེད་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉེས་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། མ་ 
འགག་པ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མི་གཡོའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུ་མེད་པ་དང་། 
མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས་དེ་ཞེག་ཀྱང་སྣང་མེད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བདེ་བ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཁ་གཏེང་ལོག་སྟེ་མནར་མེད་ 


20 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 

འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ན་ཐོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
སྟོང་། དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བདེ་བ་དང་། ཟད་མེད་ནི་སྐལ་ 
ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མེད་ནི་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་དང་། དཔག་མེད་ 
ནི་སེམས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གནས་པ་བློས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
ནི། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བཅོས་སུ་མེད་དོ། ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེས་གོས་མ་མྱོང་བས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པས་རྣམ་ 
དག་དང་། སྣང་བ་ནི་སྣང་ཚོད་སེམས་ཉིད་སྣང་བས་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་ནི་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་སྟེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་བ་མེད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་། དོན་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཐེག་དགུའི་རྟོགས་ཚད་ལས་འདས་དེ་ལས་དཔགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ 
ནི་མཐའ་སྟེ་སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའ་དྲི་མ་ 
སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱས་དབེན་པས་བཀའ་ནས་དག་པར་གནས་པའོ། བསམ་ཐུན་ 
ཞེས་སེམས་ཉིད་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་སྤང་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་ནི་གཉེས་འཛིན་དང་། མཚོན་བྱེད་ནི་བློ་ཚིག་ཏེ་དེ་བཀག་དུ་མེད་པས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལྷུག་པ་དང་། གཞི་སེམས་ལ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ནི་སེམས་ 
ཉིད་དོན་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་བྱེད་དང་བསྟན་བྱ་སེམས་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ལྡན་པས་སྒྲིབ་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་ 
ལམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དང་། རིག་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 21 
པར་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ལས་གཞན་མེད་པར་གཏུགས་པས་དེ་ལ་འདི་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པར་གནས་པས་སོ། ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་བྱ་བརྩལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བློ་ཚིག་ལས་འདས་པས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ 
ལས་དྲི་མས་མ་གོས་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་། དེ་ལ་རྣོ་ཟུག་མེད་པས་ཀུན་བཟང་ངང་སྟེ་ 
དེའེ་རང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་རྟོགས་སྟེ་རྩོལ་སེམས་བྱིས་པ་བརྡའ་ལ་བློ་མ་ 
བྱང་པས་ཐེག་སྒོ་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཞེན་ནོ། ྣ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཞེས་པས་བཤད་གཞི་ལ་དེའི་རང་བཞེན་ནི་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱ་གཤེ ན་པ་འཁུལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ ས་ན་ལྷ་འདྲེ་གཉི ས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ སྟེ་བློ་དོན་ 
མ་མཐུན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་ལྷ་འདྲེ་གཉི ས་སུ་མེད་པས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་འདོད་ཡོན་རང་ 
ལ་རྫོགས་པ་ལ་སྣང་ ༼ གཤེ ན༽ཞེན་པས་ཡས་དང་ ༼ གླུད༽བླུད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
གསུམ་དུ་དང་། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྙོམས་ལ་༼( འཕྲུལ༽འཁྲུལ་གཤེན་པས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ནས་དགྲ་ཐུན་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་དགེའ་ 
བསྙེན་པས་མྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མེ ད་པས་མེ་ཆུ་ལ་སོཿ གས་རིག་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
རང་གསལ་བར་གནས་པ་ལ། དྲང་སྲོང་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའེ་འདྲེན་སྟོན་ 
གཞན་ནས་རེ་བས་འཁྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པས་ཨ་ 
དཀར་བས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་བྲལ་སྟེ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་གཤེན་པས་སྒོམ་ནས་ད་བཟོད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཞལ་ལྟ་ 


22 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཞིང་ངེས་དོན་དུ་དོན་གྱིས་འཕགས་པར་གནས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཚིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་བརྒྱད་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་བགྲང་ལུང་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གོང་དང་མཐོའ་དམན་མེད་པའོ། 
ཕྱོགས་བཅུའ་ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་འདི་རྒྱ་མ་ཆད། 
གནས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད་པས་གར་གནས་སེམས་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་འདི་སྣང་མེད་པ་དང་། སེམས་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དྭེ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ་གསལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ལ་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་ཅིང་རྟགས་པ་ནི་རང་སེམས་ལ་ལྟས་པ་དོན་མཐོང་པས་ 
དངོས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 

དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་མིང་གིས་བསྡུའ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་སྟེ་བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བར་གྱུར་ལ། དེས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མཐའ་རུ་ལྟུང་ངོ་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་རྡེང་གྱུར་དུ་གནས་པས་སྤང་དུ་ 
མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པར་གནས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དང་། ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་དངོས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཤིང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཐེར་ཟུག་བར་ལྟ་སྟེ། གང་གིས་རང་བཞིན་འཇིག་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 23 
བ་དེ་ལ་མཁས་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྩམ་དུ་སྒྲ་མཐུན་ཀྱང་དོན་མ་མཐུན་ 
སྟེ་མཚན་མར་མ་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཉིས་མཐུན་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་སེམས་ཉིད་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ཡང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་མེད་པ་ལ། རྒྱང་འཕན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆད་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་མྱལ་བ་མེད། གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་གོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བོན་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ལ་ 
དགེའ་སྡིག་གིས་དབེན་པར་གནས་པ་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅིང་དགེའ་སྡིག་གི་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྱན་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གཟིགས་པ་ལ། པྱ་གཤེན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་གནོད་དངོས་མཐོང་དུ་དང་། སེམས་རང་འབྱུང་བོན་ཉིད་ལ་ 
སྣང་གཤེན་པས་བགེགས་ལ་གླུད་གཏོང་པ་དང་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ལྟ། སེམས་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲའ་གཉེན་དུ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་དང་དུ་མ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ་སྲིད་གཤེན་པས་བར་དོའི་ཤེས་ 
པ་གསུམ་དུ་ལྟ་བས་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཐབས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་རྟོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགེའ་བསྟེན་པས་སེམས་ཉིད་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་དང་། སེམས་མཐའ་བྲལ་ངེས་མེད་ལ་དྲང་སྲོང་པས་དབུ་མའི་རྡ་ 
བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོད་པས་སྤྲོས་དག་ཏུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སོ། སེམས་ཡེ་རྟོགས་བདེ་ 
ཆེན་ལ་ཨ་དཀར་བས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་པས་བདེ་བ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་དང་གྱུར་བས་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡེ་གཤེན་པས་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ 
ཡེངས་མེད་དུ་ལྟ། སེམས་ཁྱད་པར་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ་བས་སེམས་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་གོམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པས་ 


24 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེ ན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཉམས་མྱོང་དང་༼དྲོད་༽བྲོད་ཚད་བྱུང་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
གྱྱར་པས་མྱོང་ཙམ་དུ་སྒྲ་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཡོད་སྒྲ་ 
མཐུན་དོན་འཕགས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མིང་གི་མདོ་བསྡུད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ལ་སོགས་སླའོ།། 

བདུན་པ་ཐ་སྙད་མེད་པ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བའོ། དང་ 
བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འགལ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་ 
བྲལ་བར་གནས་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ 
བརྩལ་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ་ 

ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྣང་མེད་/° དཔེ༽་བདེའ་ལས་འདས་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
སེམས་དེ་སྟོང་པ་སྟེ་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀློང་ན་ཡེ་བདལ་བས་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་འཕྲོ་འདུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་དང་། དེ་ལ་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
པ་ནི་སྐུ་ཉིད་གསལ་ཆ་དབྱིངས་སྟོང་ཆའི་ངང་ན་རྟག་པས་སྟེ། རྟག་ན་རྟག་ཏུ་རུང་སྟེ་ 
སེམས་ཉིད་ཀློང་ན་རྟག་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཉིད་ལ་སྤོང་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ 
ནི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུག་ལྔ་མེད་པས་དང་། བླང་བའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཞེས་མེད་སྟེ་བཟང་ངན་མེད་པས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལ་གཤིག་ཅིང་གཞོམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ནི་འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བས་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན་དང་། གཅངད་དུ་མེད་པ་ནི་གནོད་པའི་བདུད་མེད་ 
ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་སྟེ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པས་དང་། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཤེས་སམ་ཐབས་ཤེ ས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། ད 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 25 
པ་སྤང་དུ་མེད་སྟེ་དུག་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་སྣང་སྲིད་དང་འཁོར་བའི་མཚན་མ་མེད་པས་བསྒྲལ་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཞེ་སྡང་གདུག་པས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བརྡའ་བཏགས་པ་འམ། གཞན་སྣང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པསོ་ཞེས་འགྲེའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ནི་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་སྟེ་ཞི་གནས་དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁམས་གསུམ་ང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་བས་སྟེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་མེད་པས་དང་། སེམས་ལ་བདག་ 
གཞན་གྱི་འདོད་དགུ་ཚང་ཞིང་ལྷུན་ལ་རྫོགས་སྟེ་འདོད་ཚགས་ཚ་བས་ཞེས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་བརྡའ་བཏགས་པའམ་གཞན་སྣང་དུའོ། སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པས་ལོག་རྟོག་རྒྱང་འཚམས་བཅད་དེ་ཕྲག་དོག་རགས་པས་དང་། དྲག་བགེགས་ལ་ 
སོགས་ལོག་རྟོག་ཚར་བཅད་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ངང་ 
ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀུན་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀུན་བཟང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་རུ་མ་བཅོས་པ་དང་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའི་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པས་སོ། ཉག་ཅིག་གི་ངང་ཉིད་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བས་ 
གཡུང་དྲུང་བཙུགས་སོ། གཉིས་ཀྱི་ཐ་༼° སྙད་༽བྲལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་མན་ངག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་འབྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བཟང་ 
ངན་གི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་སེམས་ཀུན་བཟང་ལ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ 


26 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 

དངོས་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་མ་བལྟས་གཟིགས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་ 
མེད། གཟིགས་པས་མཐོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ལ་སོགས་བཤད་དོ། དམར་ཐག་གིས་སྟོང་པར་བློས་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེམས་ནི་བློ་ལྟོས་ཐུབ་པའེ་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དོན་དུ་ནི་ཡངས༼སྤོས༽་ 
༼ སྦང་ཐོབ ༽ཐོབ་མེད་པའི་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཀུན་སྣང་བསྒྲབ་ཅི ང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། གཟེར་ནི་ཞེས་པ་སེམས་གསལ་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཐིག་ལེར་གདབ་པའོ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ 
ྟ་སྤྱད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ནི་སྐད་ཅིག་ཟློའི་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་ 
ངོ་། སྔར་གྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་ 
ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུ་འབྲལ་མེད་ རྒྱུན་དུ་རིག་པ ས་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་ལ་ཙོགས་གསུམ་སྦྱང་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། གཉིས་པ་ཞེས་པ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞེས་སོགས་ཕྱི་རྟགས་མོ་རྨི་པྲ་རྟགས་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུགས་པ་དང་། ནང་རྟགས་འདུ་བ་དང་གསང་རྟགས་འབྱུང་བའེ་དངས་ 
སྙིགས་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་ཟས་མི་འཇུའ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆད་ཅིང་རུལ་བ་དང་། དམིག་ 
ཕུར་བའི་གཞའ་འདྲ་བུས་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྣང་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ནུབ་པ་དང་། 
རྣ་བ་བཙིར་བའི་སྒྲ་མེད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་རང་ནས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ཆག་པ་དང་། སྣས་དྲི་ 
རླངས་པ་མེད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲོས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་པེ་བ་སོ་ཏ་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་ཚུབ་མ་ལངས་ཏེ་ལྟག་ཁུང་གི་སྒྲ་འདྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཚེ་གཟུགས་རྟགས་ལ་ 
བཟློག་པ་བྱའོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གསུང་ཀློག་དང་། ཕྱི་སྐོངས་རིམ་འགྲོས་བཟློག་ལ། 
ནང་རྟགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བཟློག་ཤིང་། གསང་རྟགས་བྱུང་སྟེ་ངེས་པར་ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་མཚན་སྟེ་རྟགས་མཐོང་ནས་ཅེས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན། མཁའ་རླུང་མེ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 27 
ཆུ་ས་དང་ལྔ་ཞེས་པ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ལས་ཆགས་སྟེ་དང་པོ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནས་ཚགས་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་དོད་པས་འཇུག་ 
བསྡུད་ལ། འཇིགས་པའི་དུས་སྟེ་ལུས་སེམས་༼འབྲལ་༽འཕྲལ་དུས་མས་བསྡུད་སྟེ་ 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་པ་སེམས་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་འཇིགས་པ་ལུས་ 
ལྕི་བ་དང་། འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ལ་སྐྲག་སྔངས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མེ་འཇིགས་པས་ 
ཡན་ལག་རྡོ་ལྟར་༼གྲང་༽དྲང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་འཇིགས་པས་ལ་སྣ་སྒམ་སི ང་གི་ 
སོང་ཅིང་ཆུ་འདོད་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ས་འཇིགས་ཏེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་ལོ། འབྱུང་ལྔ་ཞེས་པ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་སྙིང་ 
པོ་རིམ་པ་ལྟར་སྙེང་དང་གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་དང་འཚེར་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་སྙིང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དབུགས་དྲོད་ཁྲག་དང་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭངས་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སྙིགས་མར་གྱུར་པས། དྭངས་ཞེས་པ་ 
དངས་མ་འོད་ ལྔར་གྱུར་སྟེ ་འོད་ ལྔར་ཤེ ་ཐུན་གང་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དཀར་པོ། 
རྩུང་འོད་ལྗང་ཀུ། མེ་འོད་དམར་པོ། ཆུ་འོད་མཐེ ང་ཀ ས་འོད་སེ ར་པོ་དང་ལྔ་ཤེ ་ཐུན་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གང་བ་འབྱུང་། དེའེ་དུས་སུ་དབང་པོ་རབ་དུ་གྱུར་ 
པའམ་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྭངས་མའི་ཞེས་འབྱུང་པ་དྭངས་མའི་ 
འོད་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་། ཉེས་པ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བཅོམ་ 
ནས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་བྱང་ 
རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པས་དེ་རྟོ: གས་ཤི ང་མྱོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སྦྲེལ་ 
ལོ། རྐྱེན་བསལ་ཞེས་པ་བློ་འབྲིང་ཡིན་ན་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལྟ་ 
བསྒོམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་གདམས་པ་བསྟན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོཿ གས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རང་དང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བྱས་ 
པའམ་བློ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བག་ཚགས་ཞེས་པ་སྔར་ཡུལ་ཞིང་ལ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


28 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
སེམས་རྒྱུད་ནས་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཞེས་སོ། ། 
འཕོ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་སྔར་ལྟར་བྱང་ནས་མ་བཟློག་ན་ཕྱིར་འཕོ་བ་སྦྱང་སྟེ་འཕོ་བ་ 
དང་། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པས་གཉིས་པ་ 
སྟོན་སྟེ། ཚགས་མེད་ཅེས་པས་འཁོར་བ་ཆགས་མེད་རང་གིས་རྟོགས་སམ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་སྟེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རང་བཞིན་ཆས་ལུགས་དང་། གཡོའ་ 
བ་རླུང་གི་གནད་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དེ་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པ་བརྟེན་ 
གྱི་གནད་ནི་རང་གི་དབུས་མཐེང་གི་རྩའི་ནང་དུ་པད་མའམ་འཁོར་ལོ་སོ་གཅིག་པའམ་ 
ཞེས་གཙུག་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་བསམ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
པད་མའམ་འཁོར་ལོ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་གཙུག་ཚང་བའི་བུ་ག་ན་ཡར་ཐོན་སྟེ་བླ་ 
མའམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་སྦྱང་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕོ་བས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ནི་སྐུ་གསུམ་བྱའོ། སྐུ་གསུམ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
མཚན་པ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བོན་སྐུ་ལ་བསྡུ་སྟེ་བོན་སྐུ་ཀློང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་མས་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་འབྲིང་ངམ་ཐ་མ་ཡིས་གསུམ་ 
པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ་ཞེས་པ་བར་དོ་རུ་ཞེས་པ་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟེ་ལུས་ 
ཉི་ཤུ་མ་མཐོང་ཅེས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕུང་པོའམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ 
གནས་རྟེན་དེ་བྲལ་བས་སྙིགས་བྲལ་ཞེས་བྱ། སེམས་ནི་གསལ་མེད་གབ་ཅེས་པས་ 
བྲལ་བྱེད་ཞག་གཅིག་ལ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་དྲན་མེད་ཞག་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཞག་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་བར་དུ་དྭངས་མ་ཞེས་པས་དྭངས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 29 
མ་ལྔའི་འོད་རིམ་གྱིས་འཚར་སྟེ་གཅིག་འཚར་མིན་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལས་སྙིགས་མ་སྔར་མཐོང་པ་ཅེས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལས་སྙིགས་མ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐོང་བ་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། དྭངས་མའི་འོད་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མེའི་དྭངས་མའི་འོད་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་གྱི་ལས་མཐུན་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་དུ་སྤྱལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་འོད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འོད་དམར་པོ་གཅིག་དུ་སྤྲལ་ལ་སོགས་དང་སེམས་རྩེ་མོ་དཀར་བ་རྩ་བ་དམར་བ་ 
དཀྱིལ་ལྗང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ལས་མཐུན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྟ་དང་། འོད་དམར་པོ་ལས་མཐུན་པས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཕངས་ནས་ལུས་ལེན་ 
ནོ། ཆུ་ཆད་ཡུར་དུ་བཅུགས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་གདམས་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱེད་དོ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་མོས་པར་བཀུར་པ་བཏབ་ནས་ 
ཐེག་ཆུང་གོལ་ལམ་ཉེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པར་གྱུར་ནས་སྔར་གྱི་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྨེང་དུ་ལྷུང་ཞེས་པས་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནི་རི་གཟར་ 
མོ་ལས་༼° རྦབ་༽ལྦབ་བཏང་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི་མ་བལྟས་དབྱིངས་གཟིགས་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཟིགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་སྟེ་ཡུལ་བརྒྱད་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་སྟེ་ 
བརྟེན་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་སངས་ལ་རྒྱ་ཡུལ་ 
དང་༼༔ རྒྱས༽བརྒྱད་པ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་གར་ཡང་མི་གནས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྫོགས་སྐུ། དེ་ཚད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བས་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུའོ། དམར་ཐག་ཞེས་པ་ 
མདོར་བསྟན་ནས་ཚུལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་མཚན་མེད་པས་སྟོང་པ་ 


30 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས་པ་དབྱིངས་དང་དེ་རྒྱ་མ་ཚད་ 
ཏེ་གསལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པས་སྣང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དམར་ཐག་ཆོད་སྟེ་དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
འབྱུང་ཚུལ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་སྲིད་ 
འབུང་བ་ལྟར་རོ། རང་འབྱང་ནི་མདོར་བསྟན་ནས་ཚུལ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཐོལ་སྟེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ལས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཤར་ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཕྱོགས་རིས་མེད་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་སེམས་མ་སྤངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐེག་རྒྱུ་དང་བོན་སྒོ་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། དེ་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
ལྷོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་སྱོང་བས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། མདོ་དོན་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཟེར་ཀྱང་དེ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་སུ་བགྲང་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་ལ། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བདེ་སྡུག་ཅིར་སྣང་ཡང་བོན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཞིང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནོ། ཀུན་གཞིའ་ཅེས་པས་སེམས་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ 
བྱང་ཁུངས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡི་ལུས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གདགས་རུང་དུ་བཏགས་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རང་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 31 
གནས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་རྟེན་སྟེ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས་པས་སོ།། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་ 
པ་ལ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

ཟ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ལུས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་ལ་སེམས་དང་བག་ཚགས་འབྲེལ་བས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
ཉེས་པ་ལྔ་ཡིས་མ་འཕངས་ཟེར་ཡང་འཕངས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི། སྔར་ 
གྱི་འཁོར་འདས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རིག་པའིས་དབྱེའ་ལ་སྤང་བླང་བྱའ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་ནས་ 
རྒྱ་ལ་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་བཞིན་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན་མཐའ་བྲལ་བདལ་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ལམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བདལ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 
སེམས་དང་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་ལ་གསལ་བ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས་སེམས་ཉིད་ 
ཀུན་བརྟགས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བློ་ལས་འདས་པས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡེངས་ཡུལ་ཡེངས་མཁན་མེད་པའི་དྲན་པའིས་གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་རུ་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་རྟོག་མེད་གསལ་བ་བསམ་ 
༼བརྗོད༽དང་བྲལ་བ་རུ། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོ་ནི་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
སྦྱང་ངོ་། དེ་ལྟར་འབྱངས་པས་ར་རོ་བ་དང་བརྙོ་བ་དང་རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ཡེངས་པས་གསལ་རྒྱུན་ཚད་ཟིན་བྱས་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་ལུས་སེམས་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཐ་མའེ་དུས་སྟེ་འབྲལ་ཁ་རུ་ 


32 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར། ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་རྟགས་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མོ་རྨི་པྲ་རྟགས་ལ་སོགས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ནང་རྟགས་ནི་རླུང་འཁྲིས་ལ་སོགས་འདུ་བ་འཁྲུགས་སྟེ་ན་ཚ་དང་། གསང་ 
རྟགས་འབྱུང་བའི་དངས་སྙིགས་འཁྲུགས་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ 
བློ་རབ་ཀྱིས་ཆགས་མེད་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་མའི་ནང་སེམས་ཉིད་ 
ཨ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕོའ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་ 
འཐུད་ནས་རྒྱ་གསུམ་ནི་སྣང་བའི་དང་རྟོ: གས་པའི་དང་ཡུས་རྒྱ་གསུམ་ ༼ཿ བྲལ་༽བཏྲལ་ 
ནས་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་དྭངས་མ་བོན་སྐུར་དྲིལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ལག་ཕྱད་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་པའི་བློ་མཐའ་མའམ་འབྲིང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལུས་སེམས་བྲལ་སྟེ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། འབྱུང་བའི་དྭངས་ 
མ་གསལ་ཐེབས་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། འབྱུང་བཞི་ནི་ལུས་ལེན་ཅིང་སྐྱེ་ 
འཆི་ཁ་རྒྱད་པའི་རྒྱུན་བཅད། སྐྱེ་མེད་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
ཐེབས་པར་བྱས་པས། མངལ་དྲོད་རྗུས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལམ་འགག སྐུ 
དང་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུན་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དེད་ 
དཔོན་མ་རིག་སྟེ་དེས་བཅིངས་པ་ནི་སེམས་རྟོགས་པས་དེས་འགག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་ 
པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་པས་དེ་ཡིས་བར་དོར་ཐར་པའམ་ཞེས་པ་བར་དོ་ནས་ 
ཐར་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་བློ་ཐ་མའེས་དེ་བཞིན་གོམ་ 
པས་གནས་བཟང་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རྒྱད་ནས་ཐར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
པརའགྱུརརོ། 
གཉིས་པ་ནི་བར་དོར་དེ་ལྟར་གོམས་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ཡང་ལྔ་བཞི་བརྒྱུད་ནས་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ལྔའམ་བཞི་རྒྱུད་པའམ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 33 
ཁྱབ་ཐོབ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། 

དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྣའ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་སེམས་རང་འབྱུང་ཅེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ ། 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཞེས་པ་དེའོ། 
གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་མེད་སྟེ་༼བཀག༽པབཀའ་པའི་བོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དགག་དུ་མེད་སྟེ་བཀག་པ་མེད་པས་ 
སོ། དགོས་པ་ནི་ལྟོས་པ་འཇོག་ས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀུན་བཟང་ཞེས་སོ། 
སེམས་ཉིད་ལ་བཟང་པོ་བླང་དུ་མེད་པས་ངན་པ་དོར་བའི་བཀག་བོན་མེད་པ་དང་། 
སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མེད་པས། ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
པ་དོར་དུ་མེད་དོ། སེམས་ཉིད་ལ་འབྲག་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རེ་བ་མེད་པས་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟུང་བའི་༼དོགས༽དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རེ་དོགས་མེད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་སོ། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། སྒྲ་ནི་ཅེས་པ་སེམས་བློ་ཚིག་ལས་འདས་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ལ། ཁོ་ན་ནི་གཅིག་དུ་མ་ཞེན་པ་དང་། 
རིག་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་ལས་སོགས་ 
ནི་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བག་ཆགས་གནས་མེད་པས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་མ་ 


34 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གསལ་ལོ། རང་རིག་རྟེན་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་བློ་འཇོག་ 
པའོ། བཞི་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པས་དང་ 
མཚན་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྤང་ 
བླང་ནི་སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་མཐོང་ལམ་ 
དང་། སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པའི་ཐར་པ་དང་ངན་ 
སོང་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའོ། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གསས་མཁར་ནི་ 
སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། བརྗོད་བྱ་སེམས་ 
དང་རྗོད་བྱེད་འདི་ནི་ལྟ་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྟེ། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལྟར་གཞན་སྣང་དུ་བབས་སོ། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་པོ་འདིེར་ཐེག་དགུ་འདུས་པས་འུབ་ཆུབ་བོན། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། བོན་ཅན་མའི་རྩེ་རྒྱལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལྟར། ཁམས་ 
གསུམ་ལྟར་སྣང་བའི་རྩེ་རྒྱལ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱའོ། འདི་ཡིན་ 
ཅེས་པ་བློ་འདས་མིན་པས་ཡིན་མིན་མེད་པའི་རྩེ་༼སྟེ༽ལྟེ་གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སེམས་ཉིད་རང་རིག་པས་སྒྲོན་མེའི་རྩེ་དང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཙོའ་འཁོར་མེད་པ་དང་། མ་བགྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་བརྟག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་སྦྱངས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། བོན་སྐུ་ལ་སོགས་ 
སྐུ་ལྔ་དང་། གཅོའ་མཆོག་དང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འོད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ་གྲོལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་དྲུག་གམ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྤྱན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་གྱོང་བས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱུང་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའོ། ལྟ་བ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 35 
པ་ནི་སེམས་ཉིད་ནི་འདི་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་བྲལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བས་འདི་ཞེས་ཁ་ན་ 
ཡང་། ངེས་མེད་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མདོའ་བསྡུད་ 
ནི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སླའོ། གསུམ་པ་མདོ་བསྡུད་ནི། 





སེམས་ཀྱི་མེ་ལོཿ ང་དགུ་ནི་མཆོང་དགུ་ལས། 
ངེས ་དོན་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ ་ཉག་གཅིག་མ། 
དེ་ཉིད་རྡོད་བྱེད་ཐིག་མཚོང་རྩེ་རྒྱལ་འདི། 
དེ་དོན་འབད་པ་ཆུང་ངུས ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། 
ཡིད་མུན་སེལ་ བྱེད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་འདི། 
བརྩམས་པ་ལས་ བྱུང་དགེ འ་བ་གང་ཐོབ་དེས། 
བདག་སོགས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར། 
ལྟ་ངན་གཡང་སའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཅི ང་། 
འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། 
གཞན་དོན་ནོར་བུའ་ལྟ་བུར་བགྱིད་པ་དང་། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
འདི་ལ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། 
ཟློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག 
ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་གསལ་བྱེད། དབྱར་མོ་ཐ ང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཤེ ན་གྱི་དྲང་སྲོང་། 
གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ཕྱག་བཙུན་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་ཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ འ་རུ་བཞེངས་པ་ལགས་སོ།། 


36 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཐིག་ལེ་དགུ་པ་དགོངས་པའི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། 


༄༅༅།། ཡེ་རྟོགས་རྡེང་ལྡེང་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། དེ་དོན་རྟོགས་ 
བྱེད་ཨུད་དཔལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩེ་བས་དེ་དོན་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་བློ་མངའ་བ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཡིད་མུན་སེལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག འདིའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་མཐུའ་མེད་དམན་གྱུར་བདག་དུ་ཞེན་ན་ཡང་། གསུང་ 
བཞིན་གཞན་དག་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་དང་རྟོགས་ཕྱིར་སྣང་བའི་ 
སྤྱན་ཅིག་འདིར་གསལ་བྱ། 
སྦྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི་མན་ངག་སྤྱི་ 
སྤུངས་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། མན་ངག་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཐིག་ལེ་ 
དགུ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་༼ཀླད༽གླད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཀློང་བརྟོལ་ནས། ཅེས་པ་ལ་ངག་ཚིག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
གྱི་གདགས་གཞིའ་གདགས་ལུགས་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
སེམས་ལ་ཐིག་ལེ་དགུའ་པར་བརྟགས་པ་ནེ་ངེས་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་ 
པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་དགུ་རུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་ལས་ཡང་དེ་སྐད་ 
བཏགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་འབྲེལ་ནས་བཏགས་པས་གཉིས་ཀའོ། 
གཉིས་པ་ནི་དོན་ལ་འམ་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་ཤིང་། 
གསུམ་པ་ནི་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་ཤེས་པ་དང་མགོ་མཐོང་པས་ལུས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་ 
ླ་རབ་ཀིདོན་དུའགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་སྨྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་བཟང་དང་། ཐུགས་ནི་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 37 
པ་དང་མན་ངག་ནི་འབད་པ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ནུས་པའམ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཀློང་བརྡོལ་བ་ནི་ངེས་དོན་བརྣག་པ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ 
པའོ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་དུ་ 
གནས་པའི་རྗོད་བྱེད་དམ་རྟོགས་བྱེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བསྒྲུབ་ཐབས་དགུ་སྟོན་པས་ 
གཞུང་ཚད་དང་། ཡང་དག་གསལ་བ་ནི་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མཆོག་ནི་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། རྒྱུད་རྣམས་ཞེས་སེམས་ཉིད་དང་དེ་རྗོད་བྱེད་མང་ 
ལ་འབྲེལ་པའི་དུ་མ་གསུངས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཀློང་ནི་སེམས་སྟོན་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་། ལུང་ནི་མ་ནོར་བའམ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་སྟེ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ལུང་གི་གསས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡང་ཕུག་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། མན་ 
ངག་ནི་མ་ནོར་ངེས་པར་སྟོན་པས་སྟེ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འདི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ 
སྟན་པས་ཐུགས་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ལྟསྤྱད་ནིལྟ་བ་སེམས་དང་སྤྱད་པ་རྩལ 
མེད་སྟོན་པས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ཡང་རྩེ་སྟེ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ཐིག་ 
ལེ་དོན་ལ་རོལ་ཞེས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རོལ་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ཐེག་པའི་ཅེས་ 
པ་འདི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ནི་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་སྟེ་གཞན་དོན་སྙིང་དང་འདྲ་ལ་འདི་ 
ནི་གཉན་ལ་གནད་ཆེ་བས་རྩ་ ཕྲན་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་པའོ། 
འགྲོ་བའི་ཅེས་པ་འདི་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གམ། འདིའེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཉི་མའི་དོན་བཞིན་དང་། འདིའི་གསུང་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་ཞེས་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ཚིག་དང་ཡིག་གེ་འགག་མེད་ 
དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གྲང་མ་སྤྱངས་པའི་ས་གཞིས་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའམ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་པར་ ༼ དཀའ་༽ 
བཀའ་བ་བཞིན། འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བར་༼° དཀའ༽བཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་དུས་སུ་འབྱུང་བའོ། དེ་ 


38 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

ལྟར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དཀའ་ཡང་ཞེས་སྟེ་དོན་ ད་ལ་བཞག་པར་བདེ་ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱའ་མཚོའི་གཏིང་ནི་ཆུའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
གཏིང་དུ་རུས་སྦལ་གབ་པ་ནི་སྐམ་དང་གཤེར་ལ་གནས་པས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། འདིའི་ཚིག་དོན་མཐོང་པ་ནི་སྣོད་མེད་ཀྱིས་དཀའ་ཡང་སྣོད་ལྡན་ 
གྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱས་སྟེ་གནས་པར་བདེ་ 
བ་དང་། རྔས་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པ་དམུའ་ལོང་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བཞིན་ནི། འདིའི་ཚིག་དོན་ 
ནི་དམུའ་ལོང་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤ་མཚན་ཤིས་པའི་ལམ་པས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
ཡང་ཐོབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ངོ་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་སྟེ་འདིའི་ཚིག་དོན་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕལ་གྱི་སྟེ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བསྟན་ན་བསྐུར་བ་འདེབས་ 
སུ་འོང་ པ ས་དེའི་ཕྱིར་རོ། རིན་ ཆེ ན་ནི་ དཔེ ར་ན་ ག སེ ར་དངུལ་གྱི་སྣོད་ དུ་དྲི ་རོ་ ནུ ར་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་སེལ་བའི་སེང་གེའི་ཞོ་བླུགས་ན་བཟང་པས་བཅུད་ཐུབ་པ་ལྟར། 
སེང་འགྷེའི་ཞོ་དང་འདྲ་བའི་འདིའི་ཚིག་དོན་ནམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་སྣོད་དང་འདྲ་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་ལ་མི་གསང་རང་གེ་དོན་དུ་བསྒོམ། སྣོད་མེད་ལ་ནི་ཁ་ཐམ་ 
ཞེས། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་ཚིག་དོན་གསང་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པས་སོ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བའི་༼གྲེ༽འགྲེའ་ 
བར་རིན་ཆེན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མིད་ནས་རྒྱའ་མཚོའི་གཏེང་དུ་ཉལ་བས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་ཀྱང་མཐོང་ཐོབ་དཀའ་བ་ལྟར། སྣོད་མིན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འདིའི་ 
ཚིག་དོན་སྐལ་པ་དུ་མར་ཀྱང་ཤོར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་སྣོད་ངན་ལ་ཤོར་ན་དེས་ 
བསྐུར་པ་བཏབ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་པས་སྙིང་རྗེ་བས་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། ཡང་ 
ན་སྣོད་མེད་ལ་ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་འདི་མ་བསྟན་ན་དེ་ཕྱིས་འཕྲད་པར་དཀའ་བས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་པས་ལན་གཅིག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 39 
ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་ཕྱིས་རྟེན་དུ་རུང་ཞེས་ཞུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དང་ 
ན་སྐྲག་ཅིང་། བསྔངས་པས་གསང་ངོ་། རང་གི་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
སྐྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དིག་མའི་ཚུལ་དུ་གོ་ཞེང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བློ་རྩེ་གཉིས་བཅའ་མི་དགོས་པས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ 
ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྨྱུག་མར་གནས་པའི་དོན་ལ་སོ་མ་སྟེ་བློས་དེ་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ལྟ་ཤེས་ན། ཐ་སྟད་ནི་བློ་ཚིག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་རུ། བདེ་བ་སྟེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་བློ་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་༼སྒོམ༽སྐོམས་པར་བཞུགས་ཅིང་མ་ཡེངས་ན། རྡུ 
འཕྲུལ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ལྷའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ནི་དེའི་སྤོའ་བསྡུ་དང་ 
དབབ་འཇོག་ལ་འབྱོངས་པས། འབད་རྩོལ་གཞན་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ཀླད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྒྲུབ་ཐབས་སུ་དྲངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
སྤྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་མང་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་མེད་ན་གང་ཞེ་ན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་འདིར་རགས་པ་ཁ་ཅིག་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་ 
པོ་ནི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གཞིར་བཞག་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ་གང་ལ་གང་ཅི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཞེས་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞེ་འམ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་དང་ས་གཞེ་དང་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་བཞི་དང་ངོ། 


40 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མལད ད་་རོ།ཧཉིས་པ་ནམན་ོ་ཞ་གཞང་བཞོགཔོ 
གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེས་གསུམ་གྱི་ལན་དུ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་གནས་པ་བཞི ན་དུ་ 
འོ། གསུམ་པ་ནི་འདྲའོ་ཞེས་གཞི ་ལ་གང་དང་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུམ་གྱི་ལན་ 
དུ། རྗས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་གཞན་སྣང་དུ་གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམས་ཚོད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའམ་མ་ལུས་པའོ། དེ་དག་གང་ལ་ནི་གཤེན་ལྷ་ཞེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་གཤེན་ལ། རྒྱུད་ཞི་བའི་ལྷ་དང་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་པས་འོད་དཀར་དང་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ ་ངོ་བོ་དང་དབྱེའ་བ་དང་ངེས་ཚིག་དང་ 
དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
བྱང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཕྱག་པས་ 
དང་བརྡ་འཇལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་སྟིང་པོ་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ 
གོ། བཞི་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་ཡ་རབས་གོང་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཐིག་ལེ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་ཁྱབ་བདལ་ནི་དེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གསང་བ་ནི་གསང་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
པ་འདིའི་རང་བཞིན་དང་མཆོག་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། ཀུན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེས་བརྡོད་བྱ་ནི་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཞེས་པས་གཞིའ་༼° ཀ༽ 
རྐ ་དག་སྟོན་ལ། ༼ལོཿ ག་འཁྲུལ༽ལོག་འཁུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བྲལ་ཏེ་འཁྲུལ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 41 
པ་དང་། བཟླས་པ་ནི་ལྔ་སྤྲོས་ཐིག་ལེ་དང་། བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའམ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་དམིགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་༼རྫོགས ༽རྡོགས་པ་དང་། རྗོགས་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་སྟེ་ལྷ་ཡིག་འབྲུ་དང་དེ་འོད་དུ་རྗོགས་པའོ། མཐའ་བྲལ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ 
སྟེ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དང་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
མཆོད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གང་ཞེ་ན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བསྟེན་པའོ། ཐིག་ལེ་དགུའིས་ཞེས་པས་ལེའུ་ 
དགུ་པོ་དེས་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་སྟོན་ཞེས་སོ། གཉིས་ ` 
བ་རྒྱས་པ་ལ་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

༧ དེའེ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཐིག་ལེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཨ་དཀར་ནི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་བཞིའ་འོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་ལས་དག་པ་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་ 
པ་གཏན་དུ་འཇིགས་པའི་འགག་པ་མེད་པར་གནས་སོ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེ་འགག་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མཚན་མ་ནི་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྟོན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ངོ་བོ་སྐྱོན་བྲལ་ལོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ཀུན་ 
གཞིའི་དཔེའ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེའ་ནི་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
སྟེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ངོ་བོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གོས་པ་མེད་པས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱའོ། 


42 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སུ་གནས་པས། དེ་ལ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་འགག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཅན་ནི་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་མཚན་མའ་བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ 
དུ་བསྟན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མ་མེད་ 
པས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་སེམས་ཅེས་ 
དང་སྔར་ཡོད་འགག་པ་མེད་དོ། 
དེ་ལྟར་མཚན་མ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གྲངས་མང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་སྟེ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་སོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ 
གང་ནས་མ་འོངས་ཤིང་ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་རང་གསལ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་ལྷ་ངེ་བས་སྟེ་མྱོངས་བས་གྲུབ་པོ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་ 
འཆི་བ་ནི་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སྐྱེས་ན་བརྩན་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བའོ། 
འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
གནས་སོ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆ་བོན་སྐུ་གསལ་ཆ་ལ་ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ།། 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལོག་འཁྲུལ་གྱི་ཐིག་ལེ ་ནི་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་གྱི་གཞིའེ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་རྟོགས་པས་རྒྱ་བྱས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ལས་ངན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བས་དཔེར་ན་གནམ་བྱ་རྒྱར་འཐུམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་རྒྱར་བཅུག་གོ། དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོགས་པ་གནམ་བྱ་རྒྱར་འཐུམས་འདྲ་ཞེས་པསོ། 
ཁམས་གསུམ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངན་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞེང་བདེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ། 
དེ་རང་གང་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སྟེ་ཕྱིའི་བཞི་ནི་ཡོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་སྙེད་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ 
དང་། དྲག་སྡང་པ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཚི་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ནི་དམྱལ་བའི་ཚ་བརྒྱད་གྲང་བརྒྱད་དམ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེ་དམྱལ་བ་ཡིད་དྭགས་གཉིས་ལ་དྲུག་དང་། བྱོལ་སོང་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ 
དང་། མི་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་། ལྷ་མེན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་དགུ། ལྷ་ལ་ལུས་འོད་མེད་པ་ 
དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་། མེ་ཏོག་མདོག་ཉམས་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བོར་བ་དང་། པི་ཝང་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་བདུན་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
དུ་ལྷའི་གཤེན་པོས་བ ཤད་དོ། དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་རར་བཅུག་ནས་ཐར་ 
པའི་དུས་མེད་དོ་ཞེས་བྱའ། དེ་ནས་བྲོས་པས་ཆོག་མོད་ཞེ་ན་བྲོས་པའི་ཀླགས་མེད་ 
སྟེ་དབང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་གསོད་དོ་ཞེས་བཞག་ 
ལ་གང་གིས་ཞེ་ན་གསོད་རྐྱེན་སྟེ་བཤེན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོའི་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དང་འཆི་བདག་གི་དང་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཞི་ཡིས་སོ། མཚོན་གང་གིས་ཞེ་ན་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔའི་མཚོན་ཐོགས་ནས་སོ། གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུའོ། ཚུལ་ནི་ཐར་པ་དང་བདེ་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། དེ་ 
བདེའི་ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་ཐར་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་དམིགས་བུས་བོར་བའི་ལོང་བའི་ 
འགྲོས་སྟབས་དང་འདྲའོ། རྟགས་དུ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་འཁོར་བར་དུ་སྦྱོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ་ཆགས་ཚད་དུས་ལ་སྟོད་པ་དང་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་རྩིས་བྱང་བསྐལ་པས་ཕྱིས་ཞེས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་གཡོའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
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གཤེན་སྣང་གཤེན་དང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པས་མཁྱེན་ཚད་ལོང་པའོ། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན་ཨ་དཀར་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤ ར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་། ཚུལ་བཟླས་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཚིག་དུ་ རྡུལ་ཡང་མ་གསུངས་ སྟེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ ས་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ ཟླ་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་རུ། ཚད་མེད་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ལ་རང་གསལ་ནེ་སེམས་དུ་དང་། འཕྲོ་བ་ནི་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དང་འདུས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལའོ། བློ་འདས་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མཚན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་གོང་མའི་ཐུགས་ནས་འོག་མའི་རིག་ 
པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའོ། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཨཱོ་ཨ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ 
ལ་སོགས་ལ། བཟླའ་ལུགས་ནེ་སྣང་བ་ཕྱིའི་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ནང་ 
གི་སྒྲ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད། སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་ཚངས་ 
པ་ལྟ་བའིས་བཟླའོ། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱ་ངན་ཀུན་སངས་ 
ཅིང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བདེ་བའོ། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་མ་ཡིན་ཡེ་ན ས་དུས་གསུམ་དུ་ 
སྔགས་འདས་ཕྱི་འདས་ཀློང་དུ་བདེ་ཞེས་བྱའོ། མ་བཅོས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བློས་མ་ 
བཅོས་པར་རྟོཿ གས་པར་བྱས་པས་རང་གསལ་འཕྲོ་འདུ་ནི་སྙིང་པོ་དེ་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ ག་བསྔལ་བསལ་བར་བཟླས་སོ། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་སྐྱེད་ནས། བདག་དང་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བཟླས་སོ། གནམ་ས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ 
ནམ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡང་རྒྱུད་ལྟར་ཡེ་གཤེ ན་གྱི་གནས་ 
དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་རུ་ལས་གསུམ་ནི་ཡིད་དག་པ་ཚད་མེད་གཞི ་དང་འབྲེལ་པ། 
ངག་དུ་སྔར་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་བཟླས་ཤིང་ལུས་རང་བཞིན་ཆས་ལུགས་དང་ལྡན་པར་རོ། 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 45 
སོ། སྔར་གྱི་དགོན་དེ་ལྟ་བུར་འཁོར་དང་རྫས་ནི་ཟས་ནོར་དང་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཡེངས་ 
བ་སྤང་བའི་དོན་དུ། སྔར་གྱི་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཨ་དཀར་སལེ་འོད། 
སེམས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་ཡིད་བཟླས་པར་བྱའོ། 

༧ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་བཙལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ 
འཛིན་ལུགས་གསུམ་འམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བཙལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསམ་མོ། དེའེ་དཔེ་ནི་ས་རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་འཚོལ་འདྲ་ 
ཞེས་པས་ས་རྡོ་ངན་པའི་ནང་ནས་གསེར་བཟང་པོ་འཚོལ་བ་ལྟར། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་ལས་དོན་འཚོལ་སྟེ་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་འདྲ་ཞེས་མདོ་ནས་ 
བཤད་པས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་པ་གོང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དང་ཡི་གེ་དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་ཐབས་རྒྱུད་ལྟར་ 
རོ། དེའི་དཔེ་ནི་བྲན་མོ་དབང་ཆུང་ཞིང་ཁས་ཉན་པས་བཞ་གླང་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དེ་ཤོར་ན་ 
མི་ཟིན་ཅིང་སྟོར་བརླག་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་མ་ཡེངས་པར་རོ།། 

༧ བཙལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བླ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་དམུའ་རྒོད་དང་ཞེས་སམ་ 
ཡང་ན་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པ་དང་དེ་བརྟན་པ་དང་བགོ་དབྱང་བ་གསུམ་འམ། ཡང་ 
ན་ཕྱི་དགོན་པ་དང་ནང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་དང་གསང་བ་ཀུན་གཞིའ་ཀློང་དུའོ། དེ་ 
ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་སུ་གབ་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། སླང་སེ་ 
ནི་གཞོན་ནུས་སྒོང་ང་འཚོལ་བ་ལྟར་གཅེས་ལ་དམར་བར་རོ། སྦ་ཐབས་གསུམ་ནི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་དེ་གཉིས་མེད་བཙའ་ཞེས་ 
སམ་སྒོམ་ཚིག་ཁར་མི་དབྱུང་པ་དེག་མའི་ཚུལ་དང་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ལྟས་ལྟས་སུ་དང་། ཀུན་གཞིའ་དང་རིག་པ་མ་གཡོས་ 
མ་བཅོས་པ་ནི་བརྗོད་མེད་ཡིན་པས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་སྟེ་གབ་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། 
དཔེ་ནི་རུས་སྦལ་རྒྱའ་མཚོ་ར་བཀུམ་པས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་པ་བཞིན་ནོ།། 


46 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མཉམ་ཐབས་གསུམ་ནི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་གང་རུང་ཤས་ཆེ་ 
ན་གོས་དང་ཟས་དང་ཐུན་ཚོད་སྟོམས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཆ་སྟོམས་པས་ 
གྲུ་རྒལ་བ་ལྟར་རོ། ལྟུང་པ་གསུམ་ནི ་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས་ 
དཔེའ་འདབ་གཤོག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཡང་སར་ཕྱིན་པ་བཞིན། གོལ་ས་གསུམ་ 
ནི་བདེ་ག སལ་མི་རྟོག་པ་ག སུམ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ག སུམ་ལ་ཞེན་ན ས་སེམ ས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་དང་གསུམ་མམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
སྟེ་དཔེའ་སླུང་སེ་ནི་བུ་ཆུང་མའེས་གསོའ་བ་ལྟར་ཡུན་སྲིང་བ་དང་། བཞག་ཐབས་ 
རྣམ་གསུམ་ནི་སྐྱེད་རྫོགས་རྗོགས་ཆེན་གསུམ་ཞེས་སམ། མ་བཅོས་པ་དང་རྟོག་བྲལ་ 
བློ་འདས་སམ་ལྟ་བ་ལྟར་མེད་དང་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་མེད་སྒོམ་པ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིག་ཚང་སྟེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། འཕོའ་བ་གསུམ་ནེ་བླ་མ་ཡིད་ 
དམ་བོན་སྐུ་གསུམ་ལ་འཕོ་བའི་དཔེའ་ནི་སྐར་མདའ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ལྷུང་ཞི ང་ 
མགྱོགས་པར་རོ།། 
ཡན་ལག་ྫ་པ་བླགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་མདྩོ་ཧུས་བསུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་སྔར་གྱི་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་བཟླས་པའི་ཐབས་ལ་དགུ་ ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ་ཡོད་པ་དེ་ནིའོ། གཉིས་པ་དགུའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དཔེའ་དང་དོན་དང་ 
བཟླས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕངས་གཅོད་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་དང་ 
གཡང་ས་རུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། ལྟ་བ་སེམས་རྟོགས་པས་འབད་རྩོལ་ 
དང་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡི་སྙིང་པོ་བ ཟླས་པས་ 
འཕྲོ་བ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གི་འཕྲེ ང་བ་ན་ར་ར་ཕར་འཕྲོས་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ལྟ་བ་སྔར་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་ཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་དེ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 47 
མཆོང་པ་ལ་ཐེན་ཐོཿ གས་མེད་པ་ལྟར་བཟླས་པས་བདག་གཞན་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རུས་སྦལ་བསྐུམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པས་རང་གཞན་ལ་མཚན་མེད་རང་གསལ་མ་ཡེ ངས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། གསེར་ལྡན་ངང་པའི་འགྲོས་ཞིབ་ལ་བྲེལ་པ་ལྟར་བཀྲིད་དྲང་དུ་ནན་ 
ཏན་སྐྱེད་ནས་བ ཟླ ས་པ་དང་རང་གཞན་ལ་དལ་འབྱོར་རྟེང་གི་ཚད་མེད་བཤི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲགས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུག་རིད་སྤྲོ་བ་ལྟར་གདངས་ 
སྙན་དབྱངས་ཀྱི་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟེ་བཟླས་པས་རང་ 
གཞན་དེ་བཞིན་དང་། ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའིས་ཡུལ་ལ་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའེས་བདུད་རྩིའི་འཕྲོ་འདུ་ 
དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་བཟླས་པས་ཅེས་པ་ལྡར་གྱི་ལྟར་བཟླས་པས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་བདེ་པའོ།། 

ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ 
སྣང་རྒྱུ་ཏིང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཐུགས་ཉིད་ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ཀུན་བཟང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་ 
མཚན་མར་གཡོས་པར་འཇོག་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཅེས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ 
པར་བྱས་ སེ སེམ ས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ། ནང་ནི་ནང་ 
གིས་དགོངས་པ་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དང་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ 
དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་ 


48 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ད་བ་ས ཚོད་མད་པ་བཞ་ཡ་ཤེན་ཆགས་ོ་ོངོད པོ སོ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྷུན་རྗོགས། ནང་བུམ་པ་སྐུ་རྫོགས། གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ 
འམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡེ་གཤེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསང་བ་དགུ་པ་ཅེས་པ་ཡན་ལག་ལ་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསུམ་ནི་ 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་ལ། མུ་ཡེ་དབྱིངས་དང་བ་ག་ཀློང་དང་གསལ་བ་ནི་མཁའ་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བདག་གི་ཐུགས་ཁར་ཚྭོཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ཅིག་བསམ། ཨཱོ་ལྟེམས་སྟེ་ཨཱོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱར་པར་བསམ། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་འཕྲ་མེན་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་འབྲུར་ལྔར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཕུང་པོའི་གནས་སྤྱི་བོ་ 
དང་ལྕེ་སྟེ ང་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་འོག་གི་རླུང་སྒོར་དང་ ལྔར་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་དང་རཾ་དང་ 
ཁཾ་དང་མཾ་དང་ཡི་དང་ལྔ་བསམ། འབྲུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ནི་ཟླིཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་གནས་གྱུར་པས། ཨ་ལ་སོགས་ལྔ་ཞུ་བའི་བཅུད་ལས་ 
གནས་ལྡར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལྔ་ཞུ་ 
བས་སོ་སྟོ་དྲུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ལ་གླིང་བསྐོར་དང་པད་ 
མ། མུ་ཁུད་ལྟེ་བར་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡར་གྱུར་པར་བསམ་ 
དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྕེ་སྟེང་དང་ལྟེ་འོག་དུ་བསམ། འཕྲོ་འདུས་སྟེ་སྦྱང་པས་ཅེས་ 
པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་པས་གཞན་དང་བདག་གི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
དང་ང་ རྒྱལ་དང་འཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྔ་སྦྱངས་སྟེ ་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ། 
ཁྱུང་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་པའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་བསམ་སྟེ་གདན་ལྔ་ལྔ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 49 
གསུམ་རགས་སྣང་བས་ཞེས་བྱའོ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་ལྔའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ་ 
རྩེ་གཏད་ལ་ངག་དུ་ཨ་ཨཱོ་ཧྷཱུཾ་རམ་ཛ་སལེ་ལྷནེ་འདུ་འདུ་ཨ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ནི་གནས་ལྔ་དང་། རྟེན་ནི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་ནི་འཕྲོ་ 
འདུས་གཉིས་མེད་ལས་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་གཞལ་ 
ཡས་སེང་གྷེ་པད་མ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་གི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་འདུས་པས་ 
གཞན་དང་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་བཅོམས་སྟེ་ལྔ་ 
བཅོམ་ཞེས་པས་དང་པོ་གཅིག་བཅོམ་མོ། དེ་ནས་ཨ་ལྡེམས་དུ་ཞུ་བའི་བཅུད་ལས་སྐུ་ 
ལྔའི་དང་པོ་བོན་སྐུ་ལྷ་ལྔའི་དང་པོ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེཤེ ས་སུ་གྱུར་ནས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་གསུམ་ཚན་དང་པོར་ཞེས་གསལ་བོ་སྦྲེལ་ 
ཕོ་དང་ལྗང་ཀུ་དང་དམར་པོ་དང་མཐེ ང་ཁ་རིམ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཤི ང་འདུས་པས། ལྔ་ 
བཅོམ་ཅེས་པས་གཞན་དང་བདག་གི་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཚོ་ ར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་རིམ་པ་ལྟར་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་མ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་རང་ 
འབྱུང་དང་དགེའ་ལ་གར་ཕྱུག་དང་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོཿ ང་དང་མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་བྱ་བ་ནན་ 
གྱི་གླང་ཆེན་ རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ལ་པད་མ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ 

གཉིས་པ་ཚིག་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 


50 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
འཛབ་དགོངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པས་ཅེ ས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ་ 
མོ། སྔགས་ཞེས་པ་ཞི་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབུལ་བ་ 
དང་ཞེས་འབྲུ་བཏུས་ལ་བཤད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའོ། གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་པ་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་བ་ཐག་གཟི ངས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་གི་འཕྲོ་ 
འདུས་གསལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཆཚིག་ 
སེ མས་དཔའ་དང་ཕན་ཚུན་ཞལ་ནས་ཞལ་ལ་སོ། གས་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
སྔགས་རྣམས་ནི་འཇབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཐིམ་པ་དང་། རང་རང་གི་ 
སྙངཔ་བགྲངངོ་། དེ་ལ་ལུགུ་རྒྱད་ན་འབྲོའདུ་བསྒོམ་སྟ་ཞི་བའི་ལུགས་སོ། བཞི་ 
པ་ནི་གཟིའ་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་སྐུ་བསྟོད་ 
པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་མོས་ལྟར་བྱའོ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ནི་སྔར་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དེ་དྭག་ནི་དཔྲལ་བ་སྟིང་ཁའི་ལྕེ་སྟེང་གསུམ་སྟེ་དམིགས་གསུམ་དུ་ཨྭོ་ 
ཨ་ཧཊུཾ་གིས་ཡིག་གེ་གསུམ་བསསམ་སྟེ་དེ་བླངས་ལ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་པ་ལ་མདོ་ 
རྒྱས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཉིད་ཞེས་པ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་སྟང་ 
དུ་བཅས་པ་ནི་རྒྱན་འཇིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ནི་ཤ ངས་གཉེར་ཚེམས་གཅིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། ཁྲོ་བོ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་དང་གཏུམ་ 
པ་ནི་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པ་དང་རྔམ་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་གསུམ་ལ་སྣང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཁ་འཕངས་དེ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་འཕྲོ་འདུ་བླང་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གཞན་དང་བདག་གི་ 
རྒྱད་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་སྟེ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 51 
སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་བདག་བསྒྲུབ་ 
པོ་དང་རྟེན་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་རིམས་ལ་མཉམ་པ་ནི་ཞེང་ 
དག་ཀུན་བཟང་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟོག་མེད་ཟློ་འདས་སུ་བཞག་གོ།། 

གཉེ ས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་གསུམ་ཞེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་པས། | རྟགས་གསུམ་ནི་པྲ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་པོ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས་རྟགས་གསུམ་ཤར་ཅིང་གསལ་བས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་དང་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་གསུམ་ནོན་པའི་ཡོན་ 
ཛ་ཐུན་བྱོ་ཅེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་གཙོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཤེ་ 
ཐུན་གྱི་དབུས་དང་། མཚེར་པའི་རྩ་དང་། གློ་བའི་རྩ་དང་། མཆིན་རྩ་དང་། མཁལ་རྩ་ 
ལ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའ་བསྐྱེད། ཧ་ལ་རམ་ཟུང་བརྒྱད་ལས་མྱིག་ 
རྣ་སྣ་ལྕེ་བཅུད་འདུས་ཚིགས་པ་དང་། གསང་རྩ་ར་ཨུན་སྟེ་གྲེ་བ་དང་ཤེ་ཐུན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་གསས། སྙན་ལྷ། ཤངས་ལྷ། མགུར་ལྷ། ཚིགས་ལྷ་གྱུར་ 
བུ། གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན། དཀར་པོ་གནས་འཛིན། མ་པང་ལྷ་ཆེན་བསྐྱེད། རང་རང་ 
ཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱི་འདང་མི་ཕུད་ལ་སོགས་ཧ་ཇ་ཟུང་བཞི་ལས་བསྐྱེད། ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་དང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ 

༧ གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། སྐུ་ལྔ་ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རུ་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ན་ལྷ་ཞེ་ལྔ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་བོན་སྐུ་ཚང་པར་གནས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ 


52 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 

ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པར་བསྐུལ་མ་བཏབ་ 
ནས། གྱོན་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་དགོད་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་དུ་པུ་ཐམ་ 
རྩའི་དང་། ཨག་ཤོ་ངག་གི་དང་། ཤི་ཐུན་རྩའི་དང་སྲིད་པ་རྩ་འདུས་ཀྱི་དང་དབང་ཆེན་ 
ལུས་ལ་གནས་པས་རང་བཞིན་གནས་ལྔ་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནི་དེ་ལ་བློ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའོ། དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཨ་ཨཱོ་ཧུཾ་རམ་ཛ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་དབྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་མོ། སྔགས་བརྗོད་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་སྐུ་བསྟོད་ལ་གཟིའ་བྱིན་བསྐྱེད་དོ། སྔར་བཞིན་ 
སྙིང་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་སྟེ་ཟློ་གནས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཟིན་ན། 
རང་དང་ནི་ལྷ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ཏོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་བ་ 
ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པར་མཛད་པས་བདེ་བའི་དྲོད་རྱོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་འཕྲོས་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་འདུས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ལས་ཁ་ཏོག་བརྒྱད་གསལ་བའི་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་སྦྱངས་ནས། སླར་འདུས་ཤིང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གྱོང་ཁེངས་ནི་བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་དང་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས་ཅིང་བཅོམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲེས་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། གནས་པ་སྐུ་རྫོགས་སུ་ཞེས་པས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། སྔོན་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་འདྲིས་ཤིང་འབྱོངས་པས་དངོས་གཞི་ནི། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པ་སྔར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་དག་རགས་པ་སྟེ་མཚན་མར་སྣང་བས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་བས་མཚན་མ་ 
ཤས་ཆུང་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་ས་བོན་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་དེའི་ངང་དུ་ལྷ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལ་འདུས་པས། དེའི་གནས་པ་ནི་ཤེ་ཐུན་ཅེས་པ་རྩ་དབུ་མའམ་རྩ་གསུམ་རིས་སྲོག་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 53 
ཤིང་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་གི་རྩ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ 
འདུས་པའི་འོད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆགས་སོ། གཡས་ན་དང་བསྐྱེད་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
དང་། གཡོན་ན་ཤི་ཤོན་ནི་ཁྲག་དང་། དབུས་ན་ཉེ་ལོ་བདེ་བ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་ 
ལ་ཚད་ནི་གྲོ་སོག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་དུའོ། དེ་ལ་རྩ་མདུད་དྲུག་རི་རབ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཆགས་སྟེ་པུ་ཙམ་ནི་སྤྱི་བོ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཚགས་ལ། ཨག་ཤོ་ནི་ངག་གམ་ 
་ ཁའི་ཐད་དུ་སྒྲ་འབྱུང་གྲགས་པ་གསུང་དང་། ཤེ་ཐུན་ན་སྙིང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འཕྲོ་འདུ་ 
ནི་འོད་ཟེ ར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྲི ད་པ་ རྩ་འདུས་ནི་ལྟེ་ བ་ རུ་ སྡུད་ 
སྐྱིལ ཆུ་ནི་གྲང་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེན་ཤུགས་ སུ་གྱེན་ལ་སྐྱེད་པ་དང་ཐུར་ལ་ 
འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་བདེ་བའི་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཟིལ་པ་ལྟར་ 
ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་སོ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་སྡོང་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལས་ 
རྩ་བདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་གྱེས་སོགས། དེ་དག་གི་རྩ་ ལག་ན་ཁ་ཏོག་དཀར་ལ་ 
གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ་གསལ་རྩ་ལག་འོད་ 
ལ་གནས་ཞེས་པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའམ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིངས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ལས་རས མས་བསྡུས་ནི་ལུས་རང་བཞིན་ཚ་ལུགས་སུ་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་ 
གནད་ལ། བརུབ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པའོ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ་མིག་བརུམ་ལ་ཕྲོག་སྟེ་དཔུང་པ་ནང་དུ་བཏུབས་ལ་གནས་པས། 
འདུས་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་དུ་གྱུར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་རྩ་ལག་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་གྱུར་པས་དེ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ། 


54 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
ཡང་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབ་པས་དེ་དག་དབུས་ཀྱི་ཨ་མ་ལ་འདུས་ལ་དེ་གཉིས་ཞུ་བས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་དཔའ་བོ་བསྐྱིལ་པ་ནི་ཤེ | 
ཐུན་རྩའི་གསས་མཁར་དུ། དེ་གཉིས་འདུས་པས་ཨ་མ་གཉིས་སུ་གསལ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་ལག་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་གྱུར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་ 
ནས་རིམ་པས་མར་བབས་པ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་དགྲམ་པ་སྔར་བཞིན་ 
ལ་ཚུར་འདུས་པས་གཡུང་དྲུང་སྦྲ་གུ་ནི་གསང་བ་རུ་དྲིལ་དྲིལ་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སུ་གནས་པས། ཤེས་པ་གྱེན་ལ་དམིགས་ལ་དབུགས་གྱེན་ལ་དྲངས་ 
པས་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིེ ་ན་ཡང་བཞི་བསམ་ལ་དེ་ལན་བརྒྱད་རླུང་གིས་ 
བ་དན་བཞིར་གྱུར་ནས། དེས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དུ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུའམ་ཡང་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིར་ 
གནས་པའི། རྩ་སྟོང་དང་རྩ་ལག་གསལ་བར་དམིགས་སོ། འོད་ནི་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་དབུས་སུ་འདུས་པས་ཐི ག་ལེ་དཀར་དམར་གཉི ས་སུ་གྱུར་ནས་ གྱེན་ལ་བསྐྱེད་ 
པས་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
ནི་མཐར་པུ་ཅམ་བདེ་བའི་དལ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འམ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཉིས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་མཐོན་པས་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་གིས་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་གྱེན་ལ་ 
བསྐྱོད་པས། དེ་ལ་ཁ་ཏོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྔ་འཕྲོས་ནས་མཁའ་ 
བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པར་བསམ། 

ཐིག་ལེ ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་འདུས་པས་བདེའ་བའི་ཐིག་ལེ ་ནི་ཁ་ 
༼ བབ༽བསང་སྟེ་ཁུ་འཕང་ངམ་ག་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབབ་བས། བདག་གི་ ༼ པུ༽བུ་ 
ཙམ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚང་ ༼ པའི༽མའི་བུ་གར་འོད་ཀར་པོ་འདྲིལ་བར་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 55 
བསམ། ༼ དཔྱང༽དབྱང་ཐག་ནི་༼པུར༽པུན་ལང་སྦྱང་ཐག་དབུས་ཀྱི་རྩ་ལ་བབས་ 
པས་པུ་ཙམ་གྱི་གསས་མཁར་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོན་གང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བསམ་མོ། དབུས་སུ་ཞེས་པ་དེ་དབུས་མཐེང་རྩ་ 
ལ་བསྡུས་དབུགས་ནང་དུ་བརྔུབས་ཅིང་འོག་དུ་དབུལ་ལོ། མར་ལ་འདྲེལ་བས་ངག་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་དྲོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདག་ 
གཞན་ལ་མ་འབྲེས་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པོ། སྔར་བཞིན་དམིགས་བཞིན་མར་འདྲིལ་བས་ཤེ་ཐུན་དུ་བོན་སྐུ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་. 
ཤེས། ལྟེ་བར་སྤྲལ་སྐུ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དབང་ཆེན་ཤུགས་དང་ལོངས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས། ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་པས། དྭངས་ 
མ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཤེགས་ཀུན་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པས་སོ། ཡང་ལན་བརྒྱད་རླུང་གི་བ་དན་བཞིས་ཡར་བ་དང་དབུགས་ནང་དུ་ 
རྔུབས་ཤིང་ཤེས་པ་གྱེན་ལ་དམིགས་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་ཡིག་འབྲུ་སོ་བཞི་རྩ་ 
ལག་དུ་འཕྲོས་འདུས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཟེར་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ལ་བློ་གནས་པས་དྲོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན་༼པུ༽བུ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་དམིགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་དམིགས་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་མཚན་ 
མའི་བློ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ནི་དེ་འབྱོངས་པས་དེའི་དྲོད་མྱོང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
ན་ཐབས་ཆེན་ནི་རོལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སྦྱར་པའོ། དྲུག་ཅེས་པ་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་བོ ལྟར་ 
འདྙན་ལ་ཡུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོའི་སྙིང་ཕོ་དེའི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་བསྐུར། 
སྦ་ཐབས་ཅེས་པ་དགོན་པ་དབེན་སར་རམ་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་ 
གྲོང་ངམ་སྒྲིབ་ཤིང་གིས་སྦ་བྱས་ལ། གཙང་སྨེ་ཅེས་པ་མཚན་ལྡན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ 


56 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

ལ་༼རིགས་བ༽རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་དང་རོལ་པ་དང་གསུམ་གོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ 
དང་པོ་རིག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ལྷག་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་པུ་ཙམ་གསས་མཁར་ན་དམིགས་ལ་ 
ཡི་གེ་༼ཡཾ༽ཡངས་པ་ནི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པ་ 
ལས། ༼ པུ༽བུ་ཙམ་ནས་ཡས་མར་གསས་མཁའར་དྲུག་དུ་དགྲམ་ཞི ང་དབུས་མཐིང་རྩ་ 
ནས་ཕབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ནས་རླུང་གི་བ་དན་བཞིས་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་སོ་བཞི་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲོ་བ་དང་སྤར་བས་༼བུ༽བུ་ཙམ་འོད་དཀར་དམར་ 
དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ནང་རྡུབ་ནི་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས་དབྱིངས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཐུར་ 
དུ་འབབ་ཞེས་སོ། དེ་ནས་གསས་མཁར་དྲུག་དུ་སྤྲོ་བསྡུའ་དབུས་ནས་ཕབ་པས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་དུ་བབས་པས་རྩ་སྐོར་འདྲིལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་སྦྱངས་ཐབས་ཁྱུད་པ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། ཡུམ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྗར་གསལ་བས། ལེན་པ་ 
ནི་ཡུམ་དབྱིངས་ལ་ཡབ་ཐབས་རོལ་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་སྟེ་ལྷག་སེམས་ 
འདྲིལ་བ་ནི་བྱང་སེམས་འཕོས་བའོ། འཕོས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་བཅུད་ཡིན་པས་ 
ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ལྔ་སྔར་གསལ་བར་བསམ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བར་བསམ། བཅུད་སྡུས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བ ས་པས་གཅིག་ནི་ཡབ་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྦུ་གུར་ཐེམ་ 
པར་བསམ། མདོ་ལས་བལ་བཞི་ཡུམ་གྱ་སྟེངསྲོག་བཅུངབཞི་ལེ བ་ང 
༼མདའ་སྨྱུག་ཙམ༽མངའ་སྒྱུགས་རྩམ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་སྟེ་སྲོག་གཟུང་ལ་༼མདའ་སྨྱུག་ 
ཙམ༽མངལ་སྐྱུགས་རྩམ་ཞེས་རྒྱད་ནས་འབྱང་བས་སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་བུམ་པར་ 
ནས་ལྷགས་པའི་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་ལེན་བརྒྱད་རླུང་གིས་སྤར་ཅིང་ཡིག་འབྲུ་སོ་བཞིའི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གཙུག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 57 
གསལ་ལོ། འཇོག་དུས་ལུས་ཕྲུག་པ་ནི་དཔའ་བོ་ལྟར་༼གཞུ༽གཞུང་འགེངས་པ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ལྟར་རླུང་རུབས་པས་གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་ལྷན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཅན་ 
གཟན་ཆེན་པོ་སེང་རྷེའི་ཚུགས་སུ་བྱས་སྟེ་སྨྲགས་པ་དང་། དྲགམ་པ་ནི་རྩ་ལག་དང་ 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དུའོ། དེའེ་སྒོམས་འཇུག་གིས། ཕྲལ་ལ་ནི་བདེ་བར་བླངས་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་ནི་སྔར་བཞིན་བསྲེས་བར་བྱའོ། ཐབས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
བཞི་པ་དགོངས་པ་གསུམ་ནི་རེག་འཁྱུད་རོལ་པ་ལ་མཐོང་རྟོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལམ་འདི་ལས་འབྱུང་བས་སོ། བློ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་དམིགས་མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱའ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལ་སྲོག་ནི་ 
རླུང་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་ནས་ནི་གཡས་ཀྱིས་དབུགས་༼ཐུབ༽ཐུམས་ཚད་ཀྱི་དུས་ 
དང་རང་ལུས་ནི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུའམ་༼འཕྲུ༽བུ་རྐྱལ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་རོ། ཁྲུ་གང་ནི་ 
ཕྱི་ནས་ཁུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པའོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་གསང་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་ཡང་གོམས་པ་ལམ་གྱི་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་དང་རྗོགས་རིམ་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་རྟོགས་ 
པས་ས་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་དང་ས་བཅུ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་སའོ། གསུམ་པ་མདོ་བསྡུས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཅེས་པ་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཚར་བའེ་དུསསོ། ། ༼རྒོད༽དགོད་ལྕམ་ནི་མཚན་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ཀྱེ་ཞེས་བོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པས་ཟུང་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
བརྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོན་ནས། འགྱུར་མེད་ནི་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བདག་ནི་དེ་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རིགས། ཕྱི་པ་ཟ་མ་ནི་ལུས་དམན་པའི་ས། རོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 


58 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་དང་། གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་མདོ་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ནི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནི་དེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་ལེ་ 
སྟེ་ལུས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་དང་། བ་ག་ནི་ཡུམ་གྱི་མངལ་ལ་འོད་ནི་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ 
རྩ་རྣ་ཡར་བལྟབས་པས་དམར་པོ་ཕྱིར་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། མོའི་གཡས་དཀར་གྱི་རྩ་ 
སྣ་ཡར་བལྟབས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕྱིར་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་ཟླ་མཚན་འབྱུང་བསོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། གཉེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་དང་། འབྲིང་གིས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བརྟེན་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་རླུང་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སྐྱེས་པ་ཟ་མ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེས་ན་ 
མཚན་ལྡན་དང་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པས་བདེ་བ་བླངས་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་ 
དང་། མར་བབ་འདྲིལ་སྤྲོ་བསྲེས་པ་སྐྱེས་པ་ཅི་བཞིན་བྱ་ཅེས་པས་བདེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལན་བརྒྱད་རླུང་གིས་སྤར་བས། ཡིག་འབྲུ་སོ་བཞི་གསས་མཁར་དྲུག་དུ་སྤྲོ་ 
བསྡུའགོང་བཞིན་བྱའོ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ནི་བདག་ལམ་སྟེ་པད་མར་བརླབས་པའི་ཚུལ་རང་གི་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ཨ་དཀར་ལས་ཀུན་བཟང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་དམིགས་ 
ལ། ཐུགས་ནི་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ་དེ་ལས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 59 
འཁྲིལ་ནས་སྣ་གཉིས་བདག་ལ་འཕངས་པས། སྣ་དེ་གཉིས་ལས་སྣ་གཅིག་བདག་གི་ 
སྣ་བུག་དུ་ཟུག་ནས་རྩ་དབུ་མར་སོང། སྣ་གཅིག་བ་གར་ཟུག་པས་དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་ 
མར་སྣ་འཕྲོད་པས་མདུད་དེ་སྣ་གཉིས་སྲོག་གི་ནང་དུ་འདུད་ཞེས་སོ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཡིག་འབྲུ་ཞེ་ལྔ་རུ་སྤྲོ་བ་དང་། ནང་རུབ་ནི་བསྡུས་པས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་དུ་གྱུར་དེ་ཞུ་ 
/ བས་ཐེ ག་ལེ ་མར་འདྲེལ་བ་ལ་སོ། གས་པུ་ཙམ་རྩ་ནས་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དྲུག་དུ། སྐྱེས་པ་ཅི་བཞིན་བསྐོར་བཟློག་རབ་དུ་བྱ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཐ་མ་ནི་དེ་མི་ 
ལྕོགས་པས་བླ་གབ་སྟེ་གྲོགས་པོ་གང་མོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཆགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 
གཅིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བླངས་ལ་སྦར་བ་ནི་རླུང་གི་བ་དན་བཞིས་ཐབས་ཤེ ས་ལ་སོགས་སུ་ཡིག་འབྲུ་སོ་ 
བཞི་དང་། ཕབ་པ་ནི་ཡང་དུ་ཙམ་ནས་མར་ལ་དང་འདྲིལ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ 
མར་ལ་དང་སྤྲོ་བ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་ལྔ་གསས་མཁར་དྲུག་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྲེ་བ་ནི་དེ་ 
དག་གཅིག་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ཅི་བཞིན་བྱའོ། | 

༧ གཉིས་པ་ཚགས་པ་བྲལ་ཐབས་ལ་ ༼ དངོས རྗོས་སུ་ཆགས་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་ 
སྤྱོད་ན་ཉེ ས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ སྟེ་ད འ་ཤིང་འབྲས་ཆུང་ངུན་ལས་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤི ང་སྐྱེད་པར་ལྟར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མི་ ༼ གཙང་༽རྩང་པའི་ངན་ 
སྒྱུགས་འདམ་རྫབ་དང་དུག་དང་མཚོ ན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྤངས་སྟེ་སེམས་ཉིད་བདེ་ 
སྙོང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནོ། རླུང་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་ལམ་རྩ་ཡིན་པས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་གསུམ་ལས་ཅེས་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་གསུམ་ལས། དྲུག་ནི་ 
གསུམ་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། དེའེ་སྔོན་དུ་ཐ་མལ་ 
གྱི་རླུང་སྦྱང་དགོས་པས་གསང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་དེའི་ལམ་རྩ་ཡིན་པས་སྲོག་རླུང་ནི་ 


60 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 

དབུགས་སྟེ་དེས་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ། མ་སྦྱངས་ན་རྩ་བཙུན་མོའི་མདུད་པར་སོང་བ་དང་ཞ་ 
གྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལམ་འགག་པས་སྦྱང་སྟེ་ཚུལ་ནི་དང་བོ་ཐ་མལ་ཕྱི་དང་ཅེས་ 
ཐ་མལ་གྱི་རླུང་རོ་སྣ་དབུགས་ཀྱིས་ཐེབས་བཞི་ལྔ་ཕྱིར་སྦྱངས་ལ་དེ་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱང་ངོ་། དེ་འབྱངས་ན་དེ་ལ་གོམས་ཅིང་ལམ་བྱང་སྟེ་ 
སྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟར་གྱུར་པས་རླུང་ལྔ་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་རླུང་གང་ཡིན་མ་ 
ནོར་བར་ངོས་བཟུང་ལུགས་༼ ཡང གཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། ངོས་ཟིན་པ་དེ་ 
མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གང་ ན་པ་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་དམིགས་ 
སུ་བཅུད་སྟེ་དམིགས་པ་གཏད། འབྱུང་པ་འཁུགས་ནི་ནད་སྐྱེས་པ་ན་སའི་རླུང་ལྟ་བུ་ 
ལོག་ན་མཚེར་པའི་རྩ་སྡོམ་ལ་ཁྲོ་གསས་བསྐྱེད་པ་དང་རླུང་གི་རླུང་༼གཉེན༽རྙེན་ 
པོར་སྒོམས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་མཉམ་མོ། དེ་ལྟར་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རླུང་འབྱོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་ནི་སྔར་གྱི་རླུང་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་དང་སྲོག་ནི་རྩ་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ཟིན་པར་བཟུང་སྟེ་དེ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ནི་སྔ་གྲོ་ཐུན་གསུམ་དགོང་མོ་ 
ཐུན་གསུམ་སྲོད་གསུམ་ཐོ་རངས་གསུས་སྟེ་ཐུན་དྲུག་དུ་ཆ་དང་བཅས་སྟེ་བཟུང་། དེ་ 
ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་རྒྱུན་ལམ་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དབུགས་སྟོམས་པར་འབྱང་ཞིང་། 
ཚུལ་ནི་ལྷུགས་པ་མ་བཅོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་བས་དེ་མཐོང་སྟེ་ 
དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་བར་ནི་ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་མ་རྡུབ་པར་ཕྱིར་འཕངས། ནང་སྟེ་འོག་རླུང་ 
པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བར་འཆད་པའོ། དེའི་ཆེ་གཏེས་མེད་དབང་པོ་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། རྩུབ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ཅིང་འབྱམས་པ་ཕྱིར་འཕང་ 
ངོ། གནས་པ་དེ་ལྟར་འབྱོངས་པས་དབུས་མཐེང་རྩ་ལ་བཟུང་སྟེ་རླུང་རྩ་དབུ་མ་རུ་ཆུད་ 
པ་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་སྟེ་སྲོག་སྟེ་སྟོད་རླུང་སྟོད་དུ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 61 
སྦྱངས་པ་དང་། སྨད་སྲོག་ནི་སྨད་རླུང་སྨད་དུ་སྦྱང་པའོ། སྲོག་ནི་དབུགས་བསྲིངས་ལ་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་གཡུང་དྲུང་སྤྲ་གུ་ནི་གསང་བའི་བར་དུ་དབུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁྱབ་པར་བཟུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་སྲོག་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དོན་མཐོང་ 
ཞིང་མྱོང་པས། ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ནི་དེའེ་ཐབས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 

སྦྱོན་ཡོན་བར་ཆོད་བཅོས་པ་ལ་གསུས་སྟེ་སྐྱོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྲོག་ལྔ་ཅེས་པ་རླུང་ལྔ་སྟེ་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ལུད་བྱུང་ནི་ཅེས་རླུང་ཁ་ལུད་བྱུང་ན་རླུང་ལྔ་གང་ 
¦ ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་དེའི་༼( གཉེན༽བརྙེན་པོ་ནི་རླུང་དང་ཅེས་མེ་རླུང་ཁ་ལུད་ན་ཚུ་རླུང་ 
༼ གཉེན༽རྙེན་པོར་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་དང་ཟས་ནི་མེ་རླུང་ལ་ཟས་གསིལ་བ་བརྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་དང་། ཡུལ་ནི་མེ་རླུང་ལ་གསིལ་བ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་། 
རླུང་གིས་འདར་བ་དང་མཁྲིས་པས་སྙིང་འཕྱོ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
དེའི་བཅོས་ཐབས་ནི་མཁྲིས་པ་སྟོད་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་རླུང་སྨད་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་། བད་ 
ཀན་ཁྲག་ནི་བར་ན་གནས་པས་རང་རང་གི་རྩ་ གནས་སུ་གནན་པ་དང་། སྦྱང་པ་དང་རྩ་ 
གནས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལྔ་ཡང་སྔར་བཞིན་༼གཉེན ༽རྙེན་པོ་སོ་སོའི་ 
ལུས་གནས་གནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། ཕོ་༼ཿ གདོན༽གཏོན་ 
སྟོད་དུ་དང་མོ་༼ཿ གདོན༽གཏོན་སྨད་དུ་དང་མ་ནིང་བར་དུ་ན་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་ 
བྱའོ། ཟདལ་ལ་བཅུད་ནི་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་སྦུབས་ 
བཀང་ལ་སོགས་གོ། ༼ཐུན་ཚད་༽བུམ་ཆད་ནི་རྩ་རླུང་གི་དམིགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོཿ གས་ངང་བསྲིངས་ལ་དལ་བུས་དམིགས་པ་འཕྲོ་མཐུད་ལ་བསྒོམ་ཐུན་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྙོམས་ཞེས་སོ། ནི་འཛག་པ་ལྷ་བསྣོལ་ནི་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཟས་གྲང་བ་ 
དང་ཆུའི་ནད་ཡིན་པས་དེའི་༼° གཉེན༽རྙེན་པོ་བརྟེན་པའོ། ལུས་རྒྱགས་ཅིང་སྨིན་པའི་ 


62 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཚ་བ སྟེན་ཅི ང་བསྲོའ་བའོ། ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་རྒྱག ས་སྟེ་དགོད་ན་ཤེ ད་སྨོད་པ་དང་ 
དམན་པའི་མདངས་མི་སྡུགས་པ་བསྒོམ་པས་བཟློག་གོ། 
གསུམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མི་འཛིན་ཅིང་གཟུགས་མེད་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་ལ་ 
སོགས་སྒྱུ་མ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལ། ནང་ནི་ལུས་ཡིན་པས་སྲོག་ནི་རླུང་ལྔའི་ 
ཁྱད་པར་ སྟ་དེ་ལྔའི་དྲོད་ཉམ ས་སུ་ལོན་པས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུག ས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ང་དན་སྐྱོན་བསལ་ནི་སྔགས་ཀྱ་རླངདང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟརརང་གིས་བསྒོམ་གིངསྐྱོན 
བའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ་དུས་དང་། རྩལ་གྱིས་སྦྱང་ཐབས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་སྟེ་དང་གང་ 
ལ་དང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་ནི་ལུས་སེམས་དང་སྙིགས་འབྲལ་དུས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩེ་རྒྱལ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ལས་༼7 པྲ༽བྲ་རྟགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟར་རོ། 
བར་དོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་དང་ལྟ་རྟོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་བློ་དང་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་སྟེ་བཞིའོ། ༼ བར་དོ་བཞེ་ཞེས་གསལ་པོར་མེད་ 
པས་བར་དོ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ནི་ལྟ་བ་རྟོག་བྲལ་དུ་གནས་པའི་བར་དོ་ 
དང། དེ་བཞན་རྨི་ལམ་གྱི་བརདོ། ཏངངེ་འཛིནགྱི་བར་དོ། སྐྱ་ཤིའི་བརདོ་དང་བཞི་ 
རུ་བཤད། ཞུ་དག་པས།༽ ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ངང་ཐག་སྒོན་མ་ལྟར་འབྱོངས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེའི་རྩལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རླུངས་ 
སྤར་ཅིང་ཤེ ས་པ་གྱེན་ལ་དམྱིགས་སྟེ། ཡེཤེ ས་སྲོག་སྟེ་རླུང་བཟུང་པ་གཏང་པ་ ༼ པུ༽ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 63 

བཀང་བ་དང་། འབྲིང་གིས་ལུས་སྟོབས་དང་ཐ་མའི་སྲོག་སྟེ་རླུང་གིས་ལུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ནི་གཞུའ་བཀང་ནས་ཐིག་ལེ་མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་སོ། ། 
གཞི་པ་ནི་དཔོན་གསས་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་མི་འགྱུར་འོད་ས་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་མོ། དགུ་པ་མཆོད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཕྱི་བེམ་པོ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་ནང་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་མཆོད་ཡུལ་ ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་ལ་སྐུ་ 
ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ལཞན་དུ་ས་ལ་སོགས་ར་ལ་ མེའོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་དུའོ། སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་- 
ལོ། དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་ཨ་དཀར་པོར་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་ཡུས་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ཨ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་གྲུབ་རྟོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་བསྡུད་ནི་གཤེན་ལྷ་ནས་འཆི་མེད་དང་། ཡུམ་དང་གསང་འདུས་ནས་མཁས་པ་ 
མི་བཞི་ཡན་ཆོད་གཤེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 


གསང་བ་བདེའ་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཉག་གཅིག་དོན། 
རྟོགས་བྱེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་བཀོད་པས། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེའ་ཚོགས་མཐུའ་ལྡན་དེས། 
བདག་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། 
འདི་དོན་ཇི་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 

ཇི་བ སྲིད་བདུད་ཀྱི་ སྡེ་ལ ས་རྒྱལ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། 


64 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཀུན་བཟང་བདེའ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ཡང་ཉི་ཟེར་རྡུལ་གྱིས་གྲངས་འཕེལ་ནས། 
དུས་མཐའི་བར་དུ་ཡིད་མུན་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་གཉོས་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དབྱར་མོ་ཐང་པ་དེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 65 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། །། 


རྣམ་དག་བོན་དབྱིངས་མཁའ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། ། 
བདུད་རྣམས་ཀུན་བཅོམས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བའི། 
བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་དེས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་དང་། 
ཇི་སྲིད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། 
འདེ་དོན་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བར་ནུས་པའི་མཐུའ་མེད་ཀྱང་། 
དོན་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དོན་བདེ་ལག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ། 
ལག་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཁོ་བོས་འདིར་གསལ་བྱ། 


༧ སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ 
མ་རྟོགས་ཅི ང་བདུད་ལྔས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མན་ 
ངག་སྤྱི་སྦུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་ 
སྨན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཕྱག་བཅལ་བ་དང་རྩ་སྡོམས་བསྟན་པ་དང་། ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་ཤི ་མེད་ཅེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཉིད་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་མེད་ལ། སྐྱེ་འཆིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ཚད་མེད་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ལ་སྟོམས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་དྲ་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 


66 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

ཧོ་མ སག་མ བགོས་ནས 
ཐུག་གི་དགོས་པ་ཉེ་བར་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་རྩ་སྡོམ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་ཤི་ཅེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་སྟེ་མེད་པར་གནས་པས་རྣམ་དག་ལ་ 
སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་བདུད་དང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་རྩི་སྨན་ནོ། འདུ་བྲལ་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདུ་བ་དང་ 
ཤི་བ་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་འཆི་བདག་དང་མ་རིག་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་གྲོལ་བར་ 
གནས་པ་ལྟར། ལམ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེ་དག་དུ་རྟོག་པ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ 
འཇོམས་པས་རྩི་ཞེས་བྱའོ། དུག་ལྔ་ནི་སེམས་ཡེ་ནས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འབྱུང་བཞི་ནི་མེ་ཆུ་ས་སོགས་པས་སེམས་ཉིད་ལ་དབེན་པར་གནས་པ་ལྟར་ 
དང་། ཟད་མེད་ནི་སེམས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་ 
པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་ནི་རྩ་དང་ཡན་ལག་དང་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིའི་མཚན་ 
མས་སྟོངས་པ་དང་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་དབེན་པས་ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་མཚན་མ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གསོའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ལས་སེམས་རྟོག་བྲལ་དུ་གནས་པ་རྟོགས་ 
པས་འཇོམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྐོང་པ་རྟོག་མེད་སེམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་བ་ 
ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་བཤདང་དྲི་ཆུ་ལྔའིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་མ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཚེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 67 
འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་བདུད་འཇོམས་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཟིལ་པར་འཐེགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ལ་སྣང་ཡོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་སྣང་ཡོར་ 
གྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་མ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཅིང་བསིལ་བ་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་སྲ་བརྟན་ལྷ་མོ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཟིལ་པར་འཐེགས་ཞེས་བྱའོ། ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཚོར་བས་དབེན་པར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་བས་དེའི་མཚན་མ་བདུད་ 
དང་འདྲ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། དེ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུ་ཡི་ལྷ་ 
མོ། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མེའི་ལྷ་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོས་སྟོང་ 
པར་གནས་པ་ལྟར་མྱོང་བས་དེའི་མཚན་མ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་ 
པ་དང་། དེ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུའི་ལྷ་མོ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་ལ་གཡོའ་ཞིང་ཡེངས་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
བོའི་མཚན་མས་དབེན་པར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཅིང་སྱོང་བས་དེའི་མཚན་མ་བདུད་ 
དང་འདྲ་བས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་གགས་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་ལ། དེ་ 
མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་འཐེག་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་འམ་དུག་ལ། རང་དག་ཀློང་ནི་ནམ་མཁའོ། སྒོ་ 
བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་། ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། རྒྱུད་དྲུག་ཟད་སྤུངས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་སེམས་ལ་མེད་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས། དུས་བཞི་བ་ག་ནི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཟིལ་པར་འཐེག་ཞེས་བྱའོ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འདུས་བྱས་གྲུབ་པའི་རྩི་ 


68 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
བརྒྱན་ཀྱི་འམ། ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་གྱི་གནས་ལ། ཞི་དལ་ངང་ལྡན་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། དད་ཆེ་མཚན་ལྡན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲོགས་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་འབྱང་བ་ནི་དེ་དག་སྨན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་རྫས་དང་། ཕྱི་ 
ནང་ནི་ཕྱི་རྟེན་༼སྐོས་༽སྒོམ་ལྔ་ནང་རྟེན་བཅུད་དགུ་ནི་སྦ་ཞིང་བརྗིད་ཆེ་བའི་རྟེན་དང་། 
དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི། དེ་དག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་འོད་ཟེར་འཁྱེལ་བའི་སྨན་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚན་དང་ཕྱག་བཙལ་བ་ 
དང་མཚན་ཅན་གཞུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་རྟོགས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ནི་ལྟ་བ་ལ་༼སོགས༽ལོགས་དགུའི་ནང་ནས་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བསྒྲུབ་པས་དང་། ཞལ་ཕྱེ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞི་ཁོ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། 

༧ གསུམ་པ་གཞུང་ཡན་ལག་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གྲངས་ཀྱི་དང་། གསལ་བ་མིང་གི་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་འདི་ལ་ཞེས་པ་རྗོད་ 
བྱེད་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི་ས་གནས་ལ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་དུ་མཛད་ 
པ་དང་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགུའི་དང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། སྔོན་འབྱུང་གི་གནས་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒྲུབ་ཅིག་པར་གདམས་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 69 
པའོ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ལྡན་ཚུལ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་མེ་སྡེ་རྗེས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་བས་ཀྱང་ངོ་། གཉིས་པ་དཔོན་ 
གསས་གང་གིས་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་ལ་རྒྱུད་པ་ 
དང་། དར་ནུབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་མཛད་མཁན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ 
དེའི་ཐུགས་ལས་ཡང་སྤྲལ་འཆི་མེད་ཀྱིས་སོ། ཡི ཁི་གཞོས་མབས་པ་ 
མི་བཞིའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆོད་དུ་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་རིག་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དྲི་གུམ་བཙན་པོ་སྟེ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྙེམས་ཚུལ་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་དོན་ཚེད་ཅིའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་པ་པོའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྨན་མཆོད་ཀྱིས་ 
སྐངས་པ་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་སློང་ 
བྱས་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་དང་། གདོན་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི་གྲངས་མང་བ་དང་། འཁོར་བའི་བདུད་ལྔ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
པོ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི་ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྒྲུབ་ 
མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསྒྲབས་ 
པའི་སྐྱོན་ནོ། 

༧ དང་པོ་ལ་སྔོན་འབྱུང་གིས་དང་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒྲུབས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བར་གདམ་པའོ། དང་པོ་ནི་གོང་སྟེ་སྔར་གྱི་བསྒྲབ་པ་པོས་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འདི་འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དུ་རྟོགས་པར་དང་། གཉིས་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་གླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 


70 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུགས་ལ་གདམ་པ་ཞི་བློན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
དང་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒར་བ་ 
ནི་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་དང་། སྐྱ་ཤི་མེད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་ཐོབ་ 
པའོ། མ་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱིར་མ་བསྒྲུབ་པའི་དང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་པའི་ 
དང་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་དོན་ནི་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཤི་སོས་ཀྱི་མཚོ་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའ་མཚོའི་བསྐམས་པའོ། 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་། ནད་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་ཡོ་བྱད་དང་ 
འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དང་། གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཅན་པའི་དང་། ཡིད་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁོན་པའི་ཉེས་པའོ། དང་པོ་ནི་འདི་བསྒྲུབས་ལྷ་སྲིན་རང་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ལས་མ་བསྒྲུབ་ན་ཕར་ལ་དབང་དུ་སོང་ན་སྲ་འཁེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་སྤངས་ནས་སྲབ་མོ་ཤོ་མངས་ལྟ་བུ་ལ་ཕུབ་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། 
གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ལྔ་པ་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་ 
རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས་སོ། དྲུག་པ་ཕྱོགས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཐེག་པ་ཨ་ 
དཀར་དུའོ། 

བདུན་པ་གསང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གསང་ཡུལ་ངོས་ 

བཟུང་བ་དང་། གསང་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་ལྷ་སྲིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
གསང་མཚན་བཏགས་པ་དེའོ། གཉིས་པ་འཇབ་བུ་དང་༼རྐུན་བུ་ལ་སོགས་ ཀུན་ལ་ 
རྡོགས་ནི་གནས་དབེན་པའོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཉུལ་ལེའི་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་མ་ 
སྲིན་གྱིས་དགེའ་བ་ཉུལ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའོ། 

༧བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བཞེས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་དབྱེའ་བ་དང་། དེའི་གྲོགས་འབྱུང་བ་ལས་དབྱེའ་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་དབྱེའ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེའ་བའི་གཞིའ་དང་། རྩ་བའི་དབྱེའ་བ་ 
དང་། དེའི་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། དང་པོ་ནི་དབུས་ཐུགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དབུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་པ་དང་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གཙོའ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་དབྱེའ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གཙོའ་བོ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྱེའུ་མདངས་དཀར་ལ་ 
དམྱིགས་བཀྲག་ཆེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ནོ། དང་པོ་ནི་ 
མིང་འདི་དཀར་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོ་མ་ནི། དབུས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་གནས་ 
སུ་དག་པར་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་འཕྲད་དམ་བརུན་མོ་ནི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་རོ་འདུས་པ་དང་། 
བ་རུ་ར་གཡུག་འདྲིལ་བ་ནི་ཞུ་རྗེས་དང་། ཀྱུ་རུ་ར་ནུས་པ་དང་། བཟང་པོ་དྲུག་ལ་ 
བཅུད་འདུས་པས་སོ། 

༢ གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའི་སྨན་ལ་ལྔ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ལ། 
དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་མོ་ལང་ཚོའི་དྲི་མས་མ་ཕོག་པའི་ཤ་ཆེན་ 
དང་གསང་ཤ་གལ་ཆེན་ཕྱི་བའི་ཤ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཤ་ནི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོའོ། 
ནི་ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་ 
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སྡང་གནས་སུ་དག་པར་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་དམ་ལམ་པའི་གཟུགས་དང་གཏེ མུག་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཞེ ་སྡང་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
འཕུལ་ལོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། དེའི་འཕྲད་དམ་བཙུན་མོ་ཡང་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 

༧ག སུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་གནས་ སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ སྨན་གྱི་གཙོའ་བོའམ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་དྲི་ཆེན་སྟེ་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་དག་སྟེ་གསུང་གི་རིགས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་གྲོ་བོ་གཡུའ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་རྨིག་ཟླུམ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུག་འཕྲོ་ལ་བྱུང་བའི་བྲུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་གསུང་གི ་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ གྱུར་པའི་ཞེ་ སྡང་གནས་སུ་དག་པར་གན ས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ རྟགས་དང་། ལམ་ 
པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་དང་ང་ རྒྱལ་ལས་ གྱུར་པའི་ཞེ ་སྡང་གནས་ སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རིགས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་གཙོའ་བོའམ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་པད་མ་རག་ཏ་སྟེ། དེ་ཡང་བུ་མོ་ལང་ཚོས་མ་༼ལང་ཚོའི་དྲི་མས་མ་ཕོག་ 
པ་༽ཐོག་པ་མདངས་དམར་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ 
བདེར་གཤེགས་ཚོར་བ་ལས་ གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་གནས་ སུ་དག་པར་གནས་པ་མཚོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། དེའི་འཕྲད་དམ་བརུན་མོ་ནི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨན་གྱི་གཙོའོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ནེ་དྲི་ཆུ་སྟེ་ཁྱེའུ་སྨུག་ 
ལ་གཟི འ་ཆགས་པད་མ་དང་བུ་མོ་སྨུག་ལ་གཟི འ་ཆགས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་འབྲུག་སྨྱག་ 
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པའི་ཆུ་དང་གཅན་ཟན་སྡེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ལྷོ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་བདེར་ 
གཤེགས་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པར་འབུལ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། གཉིས་པ་དེའེ་འཕྲད་ནི་ 
ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྔར་བཞེན་ནོ། 

གཉེས་པ་གྲོགས་འབྱུང་བ་ལས་དབྱེའ་བ་ལ། མདོ་རྒྱས་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་༼སླའོ༽བླའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ཤ་དང་དབུགས་དང་དྲོད་དང་ 
ཁྲག་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ནོ། དང་པོ་ནི་དབུས་སུ་ནད་འདུས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ་འདུས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཨ་རུ་ལ་ཚང་བ་དང་། 
བཅུད་ནི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བསིལ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་མཛའ་ཉི་དྲོད་དང་། སུག་སྨེལ་ 
ལི་ཤི་སྟོམས་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་འདུས་པ་དང་། ནུས་པ་ནི་དྭངས་སྙིགས་དང་ཚ་གྲང་ 
སྙོམས་གསུམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྒྱུ་རུ་ར་ལ་འདུས་པ་དང་། རེས་ནི་དྲོད་རྗེས་བསིལ་ 
དང་གསིལ་རྗེས་དྲོད་བ་རུ་ར་ལ་འདུས་པའོ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོར་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་ལྷ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི་ཤར་གྱི་སྨན་ཅེས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ནི་སྐྱེད་ཅིང་དག་པ་སྟེ་ 
ཅིང་གནས་སུ་དག་པར་ ད་པའི་སྨན་ནོ། 
ཡང་བ་ནི་ངོ་བོ་རླུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཇུ་སླ་བ་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་དུ་རུ་ར་སྐད་དང་སོ་སོ་འཆའ་དང་༼འབྲི་ཏ་༽འབུ་ཏ་ས་འཛིན་དང་ཙི་སླ་སྲན་ནི་ 
མེའི་སྨན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ༼སྤོས༽སྤོད་སྣ་གསུམ། པི་པི་ལི། ཕོ་བ་རིས། རྒ་དང་གསུམ་ 
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མོ། ཚྭ་སྣ་བརྒྱད་ནི་རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ལན་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཐལ་ཚད་དང་ 
མཛོ་ཚའམ་བ་ཚའོ། 
བསིལ་བ་ཆུའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ག་པུར་དང་སོ་མ་ར་ཅ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྨན་གྱི་དབྱེའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེསཀྱིརྟེནལ་དབྱེའ་སྟེ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ 
སྟེ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་སྨན་དང་དེའི་འཕྲད་དོ། དང་པོ་ནི་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
སོགས་ཁོངས་སུ་བུ་རམ་ལན་ཚ་ཏིལ་སྦྲང་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། 
༧ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཕྱག་བཞེས་ནི་བྱེ་བྲག་དང་གོ་རིམས་ཀྱིས་དབྱེ་ཅེས་པ། སྨན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་དང་། རོ་དང་ནུས་པས་དང་ཁ་དོག་ 
གི་དབྱེའ་བ་ཡང་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སྔར་བཞིན་དང་། བློན་པོ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ལྔ་སྟེ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དབུས། གསེར་རག་ཀན་ཤར། བེ་དུར་རྒྱ་དང་གཡུའ་ 
བྱང་། བྱི་རུ་དང་ཐངས་གཉེས་ནུབ། ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལྟོར་དགོད་དོ། ནུས་པ་ཡང་སྔར་ 
གྲོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དང་། རྭོ་སྐྱར་བ་དང་ཡང་བའམ་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་ 
དང་རོ་འདུས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་དབུས་སུ་དགོད་དོ་ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས་སོ། སྨན་སྣོད་ནི་ཤེལ་དང་གསེར་དང་གཡུའ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕོར་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དང་ཞལ་ཁབ་དང་བཟུང་ཐག་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱའོ། 
དགུ་པ་འགོ་མཇུག་དུ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་བསྙེན་པ་དང་། 
བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔོན་གསས་ལྷ་དང་མཚན་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 75 
ལྡན་གྲོགས་དང་རིགས་ལྡན་གནས་ལ་བསྙེན་པའོ། དང་པོ་ནི་དང་པོ་ཀ་ན་དཔོན་ 
གསས་མཁྱེན་པ་ཅན་ལ་ཞུ་དོན་གསོལ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་ཞུ་དོན་གསོལ་བའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པ་ནར་མས་བབས་པའི་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་བཞི་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་དབང་སྒྲོན་ལྟར་ 
རམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
གིས་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རི་རབ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་དང་དུས་འདི་ཙམ་ན་སྨན་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་ཞུ་བའོ། གསུམ་པ་ནི་གདམ་ངག་གི་ཡི་གེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁོང་པའི་སྙིང་ 
དུ་བསམ་མོ། གཉེས་པ་ནི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་ཅེས་པས། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་པ་ཅེས་ 
དབང་སྒྲོན་ནམ་ཁྲོ་རྒྱུད་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི་དཔོན་གསས་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརླབས་སྟེ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་ 
དབུས་ནས་འོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརླབ་པོ། 

གསུམ་པ་ནི་གནས་མཚན་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི་༼གནས་༽གནམ་གསར་ 
༼རྙིང་༽སྙེང་དང་སྦྱར་བའམ་འདྲེས་འཆོལ་གྱི་གནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྟེ། བོན་གྱི་ 
སྐུའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ས་དང་། ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་ 
སྙོམས་དང་། ཡང་དག་མེད་པ་དང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པོ། 

གཉེས་པ་ཉེ་བ་ནང་གི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོ་བྱད་རྫས་དང་། ཐར་གླུད་སྐོང་ 
དང་། ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་ཅེས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་སྨན་དང་། ཡན་ལག་གི་སྨན་བསགས་པའོ། 


76 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

དང་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚ་ ན་མ་གནས་སུ་དག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བདེར་གཤེགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེའུ་མདངས་ཆེ་བ་ 
ལ་དམིག་བཀྲག་ཆེ་བའེ་དང་སེ ང་གེ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་གཙོའ་བོ་ 
ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་། འཕྲད་རྒྱལ་བ་དང་པ་རུ་ 
ར་གཡུག་འདྲིལ་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་ཤིང་ཀ་དང་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲད་དུ་བཏང་ 
ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་ལྷ་མོ་གདོས་བྲལ་མར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདུས་པ་ཨ་རུ་ 
མུག་གནས་ སུ་དག་སྟེ་སྐུའི་རིག ས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོའི་དྲི་ 
མས་མ་ཕོག་པའི་ཤ་ཆེན་དང་གསང་ཤ ་གལ་ཆེན་ཕྱི་བའི་ཤ་དང་གླང་པོའི་སྙིང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙོའ་བོ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཕྲད་དུ་བཏང་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྲ་བརྟན་ལྷ་མོར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྐྱེད་ཅིང་དག་པའི་ 
སྨན་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་དང་བ སྲེས་ལ་གསེར་གྱི་ཕོར་པར་བསོག་གོ། ཡང་འདུ་བྱེད་ 
དང་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་སྟེ་གསུང་གི་རིགས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོ བ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་ནི་རྟ་གྲོ་པོ་གཡུའ་རྔོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆེན་རྒྱུག་འཕྲོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱུན་ལ་སོཿ གས་པའི་གཙོའ་བོ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲད་ 
བཏང་ལ། གྲོགས་ནི་དབུགས་གནས་སུ་དག་པ་རླུང་གི་ལྷ་མོར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདེགས་ཅི ང་ཡང་བ་རླུང་གི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་རུ་ཀ་དང་སོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འསྲེས་སྟེ་གཡུའི་ཕོར་པར་བསོག་གོ། ཡང་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ 
དག་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ 
དམར་ལ་མདངས་ཆགས་པའི་པད་མ་རག་ཏ་དང་མཁའ་ལྡི ང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙོའ་བོ་ལ་མ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་འཕྲད་དུ་བཏང་ལ། གྲོགས་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ལ་ཐངས་ཀྱི་ཕོར་པར་བསོག་གོ། ཡང་འཕྲག་དོག་དང་འདུ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 77 
ཉྱིད་མོ་སྤང་གནོས་སུ་དག་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་དང་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་སྨུག་ལ་བརྗེད་ཆགས་པ་དང་བུ་མོ་སྔོ་ལ་གཟིའ་ 
མདངས་ཆགས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་འབྲུག་སྨྱུག་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲད་བཏང་ལ། གྲོགས་ཁྲག་ཆུའི་ལྷ་མོར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲང་ 
ཞིང་བསིལ་བ་ཆུའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་ 
པར་བསོག་གོ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྨན་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དམིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་སྲ་མེན་གྱི་སྣོད་དུ་བསོག་གོ། དེ་དག་གི་ 
ཞལ་ཁབ་དང་གཟུང་ཐག་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཡོ་བྱད་ 
དང་རྐྱེན་ཚགས་སུ་གསལ་ཅེས་པས་གནས་བཞིའི་རྫས། ལྷ་སྟེགས་དང་བུམ་པ་ལ་ 
དགོས་སོ་འཚལ་དང་། ཐུན་ཁང་གི་དང་ལིང་གའི་དང་། ཐུན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་དག་པ་སྤྱིའི་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་གྱི་དང་། སྦྱང་ 
སྤེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་དོ། དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། 
གཉིས་པ་ཐར་གླུད་སྐོངས་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཞི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ 
དང་། སའི་རིམ་གྲོ་དང་། སྐོངས་བཅའ་བ་དང་རྒྱུན་བཞིས་ཀག་བསལ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི་ཕུད་གཏའ་དང་ཕྱ་གཉན་གཟུག་ཅེས་པས། ཕུད་གཏའ་ཆེན་ལ་བཅད་ལ་བཞག་པར་ 
ཕུད་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་མ་དཔལ་མགོན་དང་གནས་བདག་མཆོད་པར་བྱ། གནས་གསར་ 
རྙིང་དང་སྦྱར་ལ་སའེ་རིམ་གྲོ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཅེས་པ་སྐོངས་འདེག བཞི་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་གླུབ་ན་ 
རབ་ཅེས་པ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་དང་དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་བྱ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ལྔ་དགོད་གཟུའ་གཞེངས་བྱ་ཅེས་པ། དབལ་མདུང་དང་རྒྱལ་ 


78 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མཚན་བརྒྱད་དང་པུ་ཐོ་དང་བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་དང་ཕྱི་ཐོ་དང་དངོས་རིམ་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བ་འཚམས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅའ་གཞི་དང་། སྒོ་དབྱེའ་བསྲེ་མནན་གྱི་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་འཚམས་ 
བཅད། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྩིགས་པ་དང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཐིག་གདབ་པ་ ་ 
དང་བྲི་བ་དང་རྒྱན་དགོད་པའོ། ཆག་ཆག་ལ་ཁྲག་སྣ་མི་དགོས་པས་ཆུ་དག་པའི་ས་ 
གདབ་བོ། ཐིག་དང་བྲི་བ་ནི་ཞི་བ་ལྟར་རོ། རྒྱན་དགོད་པ་ལ་གཞན་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ་ 
འདིར་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་ཅེས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་བྱ་སྟེ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་ལག་དུ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་བུ་རྣམས་བསྐུར་ལ། སྨན་ 
གཤེན་རྣམས་ཀྱི་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་རྔ་གཤདང་གི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
བྱས་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། དེ་ནས་དགོད་པ་ནི་ཤེལ་ཕོར་གྱི་ 
སྨན་དབུས་སུ་མན་༼འཇིའི་༽གཞིའི་སྟེང་དུ་དགོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕོར་ཤར། 
གཡུའ་ཕོར་བྱང་། ཟངས་ཕོར་ནུབ། ལྕགས་ཕོར་ལྷོ། ཕྲ་མེན་གྱི་གཏུ་བཞེ་འཚམས་ 
བཞིར་དགོད་ལ། ཞལ་ཁབ་དང་བཟུང་ཐག་ཕྱོགས་མཐུན་བྱའོ། དེའི་ཚིག་བཤད་དང་ 
སྔགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེའི་བསྲེ་བསྣན་བྱ། ཅེས་པ་གཞན་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱ། 
ཡིད་དམ་ལྷ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་བུམ་པ་མ་བཅས་པས་དབུས་ཀྱི་སྨན་ཞལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྐྱུར་ 
བ་དང་གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔོགས་པ་དང་གསང་མཚན་གཏགས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཁྲོལ་བུའི་ 
དང་། ཕྱེ་མའེ་དང་། དབང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའེ་ 
ལྷ་བ བ་པའི་དང་ཁྲོ་བོའི་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་དུས་ཀྱི་མིང་དང་། 
བི་རམ་པ་དང་ འཕྲོ་འདུའི་བྱ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་ཅེས་པ་ཉུ་ལེའམ་བར་ཆོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། 

༧ གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་དང་དགོངས་རིམ་ཏིང་འཛིན་དང་ལས་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 79 
རིམ་ཚིག་བཅད་དོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་བར་འཚམས་བཅད་ཅེས་པ་ནི་འཚམས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དུ་བཅད་དོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱའ་མཚོའ་ཆེན་པོར་སྤེལ་སྦྱང་བྱ་སྟེ་འོག་དུ་འབྱུང་། བསྐྱེད་ 
རིམས་ནི་ལྷ་བཞི་ཅུ་རྩ་ལྔ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཅེས་པ་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། ལས་མཐར་དབྱང་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་ཞི་བ་ལྟར་རོ། བདུད་རྩི་གསང་ 
བ་ནི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་གཏུ་དང་གཞལ་ཡས་དང་བསྒྲུབ་གཤེན་ལ་ 
མཐོར་གྱིན་ཚིག་བཤད་ནི། ལྷ་ཚན་གསས་ཚན་བདུད་རྩི་དག་པའི་སྨན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་དང་གཞུང་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་ནོ། སྦྱངས་བྱ་ཅེས་པ་ཁྲོལ་བུ་སྒོ་སོ་སོར་ 
སྦྱངས་ཏེ་བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ལས་ཨ་འཕྲོས་པས་དབུས་ཀྱི་ 
གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་ལས་ཨ་འཕྲོས་པས་དབུས་ཀྱི་སྨན་ཞལ་དུ་སྐར་ 
ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་འབབ་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་བདུད་ཅི་སྨན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་འདུས་པས་དབུས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ 
ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱའ་མཚོའ་ཆེན་པོར་དཀར་ལ་འཚེར་པ་དམར་ལ་གདངས་བ་སྣུམ་ 
ལ་འདྲེལ་བར་བསམ། སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོཾ་བ་བཱ་དེ་ན་ཧྲཱཾཿར་ས་ཡ་ན་གཡུའ་འབྲང་ 
དུདརིར་ཨ་ཨོཾ་བསོ་ཐ་ཅེས་བརྗོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ལ་ཨ་གཅིག་ 
ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་སྨན་ཞལ་དུ་འཕྲོས་པས་ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོའི་གསས་རྗེ་གར་གསས་ 
གནམ་གསས་རྒོད་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་ལྟར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
སྟེ་ཨ་གཅིག་སྨན་ཞལ་དུ་བབས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱའ་མཚོའ་ཆེན་པོར་ 
བསམ་མོ། 

༧ གསུམ་པ་དེ་ནས་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བྱིན་དབབ་པའི་བསྒྲབ་པ་ 
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མཆོད་དུས་བཞིར་དབུལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཉི་ཟེར་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ 
འདུས་སྦྱང་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི་ཞི་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་མོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་། ཞག་གི་མིང་དང་། 
ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་ཡི་བྱ་ཐབས་སོ། དང་ 
ོ་ནི་དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་པ་ཉུལ་ལེ་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དགོངས་རིམ་དང་ལས་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི་དེའི་ནང་པར་དེའི་རྒྱན་དང་སྨན་རྣམས་ 
ལོགས་སུ་གསལ་ལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། 
རྒྱན་བགྲམ་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་སྨན་གྱི་བགྲམ་ཐབས་ཞི་བའི་དུས་མཚུངས་སོ། བར་ 
འཚམས་བཅད་དོ། གཉིས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ཁམས་གསུམ་ 
ལྷུན་རྫོགས་དང་། གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་ན་རབ། སྨན་ཞལ་ 
ལ་བུམ་པ་སྐུ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ཁྲོ་བོས་སྦྱང་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་གདན་ 
དབུལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་བྱ་སྡིག་པ་བཤགས་སྨན་བྱིན་དབབ་སྟེ་ 
སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ་བྱིན་དབབ་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཕྲོ་ 
འདུ་གསང་བ་ནི་སྨན་འཛབ་འཁོར་བུ་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ་འཛབ་བསྟོད་བྱ། 
ཁྲོ་བོ་བསྭོ་འཛབ་བགྲང་ལ་འཛབ་བསྟོད་དབུལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ཞིང་འཇབ་བསྟོད་དབུལ་ལོ། འཕྲོ་འདུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལྟར་ 
བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བསྟོད་པའི་སྔགས་དང་ཚིག་བཤད་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་སྐུར་སྟོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟན་དང་ཕོ་ཉའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ། རྟགས་སྒྲུབ་དང་མཆོད་ 
པ་བསྟབ་པ་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ་དཔོན་ 
གསས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་དུ་བསམ་ཞིང་། སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསམ། ག་པུར་ནི་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམ། དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། གསུམ་ 
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བའོ། གཉིས་པ་ཕྱེ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་ 
འདུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཕྲོ་འདུའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞག་དང་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཕྲོ་འདུའེ་དགོངས་པའོ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཉམས་སོད་ཅེས་པ་བགེགས་ཀྱི་འབྱང་དུས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དགོངས་རིམ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་བྱ་སྟེ་ 
་བདུད་རྩི་ུམ་པའི་གསང་སྒོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཤད་དོ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྨན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་སྨན་རྩ་བ་ལ་དང་དེ་དག་དབུས་ 
སུ་བསྲེ་སྟེ་དགོངས་རིམ་ནི་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་ཕོག་སྟེ། ཨ་ཨཱཾ་ཧུཾཅེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལ་འདུས་ 
པར་བསམ། ཚིག་བཤད་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། དེ་ནས་༼ཚན་གྱིས་༽ཚངས་གྱིས་བསང་ 
བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་གདུལ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། ཚན་ཆུའི་ལྷག་མའི་གཏན་བཏུན་ 
རྣམས་དཀྲུས་ལ། ཟད་མེད་ལྟར་ནམ་མཁའི་བདུད་རྣམས་འཁོར་བའི་རྫས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ལ། བསྭོ་ཡཱོ་བ་བཱ་དེ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་གྱིན་འཕྲོ་ 
འདུ་ནི་བདག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གཏན་ཁུང་ 
དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐོ་ཟླུམ་གྱིས་བདུད་བཞི་བཏུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
བརྡུངས་ཤིང་༼° བཙགས་༽རྩག་སྟེ་ཞིབ་པ་གལ་ཆེའོ། བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཚ་ 
འདུལ་གྲང་འདུལ་གཉིས་ལས་གྲང་འདུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་༼བསེ་ཡི་༽བསྡེའི་ག་བུའི་ 
བཅལ་ལ། འོ་མ་དང་ཆང་གིས་སྨན་གྱི་བུངས་དང་སྦྱར་ལ་གདུལ་བ་ནི། འོ་མ་དང་ཆང་ 
ཉུང་ན་སྨན་གྱི་མདོག་མི་ཐོན་ཅིང་མང་ན་གོང་པོར་འགྱུར་བས་སྣུམ་ལ་མདངས་ཆགས་ 
པར་ལག་མཐེལ་དུ་དྲིལ་བའོ། ཚོད་ཟིན་པ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེའོ། དེ་ནས་གའུ་བཅའ་བ་ནི་ 
ག་བུའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨ་དང་མཁམ་རྒྱལ་ 
མཚན་དགོད་དོ། ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་། བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དུ་པད་མ། ལྷོ་རུ་འཁོར་ 
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ལོ། སྦྲུལ་པའི་༼ཕྱག་༽ཕག་རྒྱ་དགོད་དོ། ༼ཡོངས་གྲགས་སུ། རིགས་རྟགས་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཤར་གཡུང་དྲུང་། བྱང་འཁོར་ལོ། ནུབ་པདྨ། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད།ཞུ་ 
དག་པས། ༽ཕྱིར་ངོས་སུ་ཐ་རམ་ལྔའམ་དར་དཀར་གྱི་ཐག་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མདུད་ 
ལ། གཟུང་ཐག་ལྔའི་རྩ་བར་རྒྱ་མདུད་ལྔ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་བཅད་ནི། ཨཱོཾ 
བདག་ཉིད་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ཁ་ནས་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
དབྱེའ་ནི་སྨན་གདུལ་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། 
དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ག་བུ་དགོད་ཅིང་གཟུང་ཐག་གདགས་ 
ཅེས་པ་དབུས་སུ་དགོད་ལ་ནམ་ཟླ་དང་སྦྱར་པའི་ཞལ་ཁབ་དང་གཟུང་ཐག་ནི་དཀར་ 
སེར་ཤར། དཀར་ལྡང་བྱང་། དཀར་དམར་ནུབ། དཀར་སྔོ་ལྷོ། སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
དབུས་སུ་དྲངས་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་དགྱེའོ། 

༧ གཉིས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
པ་ཞི་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བསང་པ་བྱ་མི་དགོས་པས་སྦྱང་པ་བྱས་སྟེ་ཐུགས་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་སོར་བཅུ་ནང་དུ་བསྣོལ་སྟེ་ཕྱིར་བཀྱེད། ཨ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་གསལ་བར་བསམ། ཨཾ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཨ་ལས་ཡི་ཆད་པས་གཞུའི་འོག་དུ་བབས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཆགས། རཾ་ཆད་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཾ་ཆད་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་དང་། ཁཾ་ཆད་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་པར་བསམ་མོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྲཾ་ཆད་དེ་བབས་པས་སྨན་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་༼དཔང་༽ 
སྤང་མཐོ་བ་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚོད་ཙམ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ 
ཨ་ཡང་རམ་མང་ཁང་བྱཾ་ཨཱོ་འདུ་ཅེས་བརྗོད་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་རླུང་༼གིས་༽མེ་ 
ཉམས་དགའ་བ་རྩ་བ་ལྔ་སྨིན་ཅིང་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
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ནི། བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉུངས་དཀར་གྱིས་ག་ 
བུ་ལ་བྲིམ་པས། ཉུངས་དཀར་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་རུ་གྱུར་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ 
ཆློམ་པའེ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་ཨ་པར་ཨ་ཨ་ཡེ་ཡེ་ཨ་ཅེས་བརྗོད་པས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་རྩ་བ་ལྔ་ཞུ་བ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་སྟེ་ཚད་ལས་རྒལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལྔར་གྱུར་ནས་དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་བསམ། དེ་ནས་དུ་བྲི་ 
དུད་གྱག་ཨ་བར་ཤག་ཤག་སྭཧཱ། ཅེས་བརྗོད་པས་འཁོར་བ་དུག་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཐར་བའམ་ལམ་ཕྱེད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དུ་པར་ཕྲི་དུད་སྨིན་རྣི་སད་དོ་སྭཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁེགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བསྣོལ་སྟེ་ཁ་སྤྲད་ལ། བསྭོ་ཨཱོ་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨ་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་ལྔའི་གདན་ལ་བབས་པས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་སེམས་ཅན་ལྔའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨཱོ་ཨ་དཀར་ 
སལེ་འོད་ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་དང་ལྷ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འ ་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་གནས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཨ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་སྔགས། ཨཱོཾ་ཨ་ཨཱོཾ་ཧེ་ཨཱོཾ་ཨེ་ཨཱོ་ཡང་ཨཱོ་རམ་ཨཱོ་མང་ཨཱོ་ཁང་ 
ཨཱོཾ་བྲཾ་ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་ཐཧེའེས་ 
ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། དེ་ལས་འོད་གྱེན་ 
ལ་འཕྲོས་པས་ཡང་གིས་རླུང་བསྐྱེད། རམ་གྱིས་མེ་སྤར། དེས་མང་གིས་ཆུ་བསྐོལ། 
དེས་ཁང་གིས་ས་གཞི་བསླུད་ཅིང་སྦེལ། དེས་བྲཾ་སྨན་ཞལ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


84 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
རླངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་པོ་བསྐྱུལོ་བོའ་བསོམ་མོ། དིནོས་ཝོ་སོཀོར་ བ་འོད 
ཡང་ཡཱོ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ལ་སྙོམས་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྭོ་ཨཱོ་ 
བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཟིལ་པར་འཐིགས་སྟེ་ཁ་ 
བ་བབ་པའི་ཚུལ་དུ་ན་ར་ར་བབ་ནས་ག་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལ་ཕོག་པས་སྟོང་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་རམ་ཛ་སད་ 
སལེ་ལྷན་ནེ་གཡུའ་འབྲང་བདུད་རྩེར་བསོ་ཐ་སྭ་ཧྭ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བས། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱའ་མཚོ་དང་དངས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྩིགས་མ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ 
སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆོད་རྒྱའ་མཚོའ་ནས་མཐོན་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐོངས། བདག་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དྲགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་དུལ་གྱིས་བསྲེགས། སྡོང་གྲོགས་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་ཆགས་བསྐོངས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་གསོས་སུ་ 
ཚིག་བཅད་ནི། 

༧ ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་༼( འཛོམས༽འཇོམས་གཡུའ་འབྲང་བདུད་རྩེ་སྨན། ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
སྟེ། དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ། 
དེ་ནས་འཛབ་ནི་ཤར་གྱི་གཟུང་ཐག་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
སྟེ། བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ཐག་རིམ་པ་ལྟར་དགེའ་ལ་གར་ཕྱག་བྱེ་ 
བྲག་དངོས་མེད་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་བཟུང་ལ། སྙིང་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་གྲངས་ལ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 85 
བསྟོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་འཛབ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱད་གྲངས་ལ་བསྟོད། གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་ནས་འཕྲོ་འདུ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་བདུད་ 
རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། 

༧2 གཉིས་པ་འཕྲོ་འདུའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
དུས་དང་ཞག་མིང་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཕྲོ་འདུའི་བྱ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
དེ་ནས་འཕྲོ་འདུའི་ཅེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་ 
དགོངས་རིམ་དང་ལས་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་ཞལ་ 
རྒྱུར་ཅེས་པ་རྒྱན་རྫས་རྣམས་བསལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེའ། རྒྱན་རྫས་ 
རྣམ་སྔར་བཞིན་དགོད། གཉིས་པ་དེ་ནས་བར་འཚམས་བཅད་ལ་ཕྱི་ཁམས་གསུམ་ 
ལྷུན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཚར་བར་བྱས་སྟེ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་ 
བསྒྲུབ་པ་དྲུག་ཚར་བར་བྱས། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ལ་སྨན་མཆོད་ 
ལ་སྦྱང་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། དེ་ནས་འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྙིང་པོ་དྲུག་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་བགྲང་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་བགྲངས་ལ་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་རྟགས་སྒྲུབ་ཡན་ཆད་ཚར་བར་བྱ། 
གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཉིན་ཞག་ལ་གློག་གི་སྒོན་མའི་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པོ། 
གསུམ་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་དང་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་དང་། 
འཕྲོ་འདུས་བྱ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ནི་ཕྱི་མའི་བསྒྲུབ་པ་ཐོན་པས་དུས་ལ་བབ་ 
པ་དང་དངོས་གྲུབ་ནི་བར་ཆོད་ཞེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཉིན་ཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དགོངས་རིམ་དང་ལས་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པ་ཅེས་པ་དེའེ་ནང་བར་འཚམས་བཅད་ལ། ་ཨ་ཧྷཱཾ་རཾ་ཛ་སལེ་སངེ་སྭཧཱ། ཅེས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བགྲང་། དེ་ནས་བདུད་རྩིའིེ་ཡང་སྙིང་བསྭོ་ཡཱོ་བ་བཱ་དེ་བགྲང་། དེ་ནས་བདུད་ 


86 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཧོ་གཤེན་གྱི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ལེགས། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་དོ། དེ་ 
ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཡིད་དམ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་དང་ཐུན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བྱའོ། 
དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲོ་བའེ་ཚིག་བཤད་ཡན་ཆད་བཏང་། 
གཉིས་པ་དགོངས་རིམ་ནི་སྒོ་བཞི་ལྷ་བརྒྱད་སྟེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ 
༼ གཙུག༽བཙུགས་ན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེའི་ཞབས་བགྲད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དང་རིག་ 
པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ་ཉུར་བྱེད་གཙུག་སྒོ་སྤྲད་ལ་བསྒོམ་ 
ནི་མཐེལ་རྩ་དང་སྤྱི་གཙུག་སྤྲད་པ་ལ་བགྱིད་ན་ལག་མཐེལ་ཡིན་སྟམ་མོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོའ་བ རྒྱད་པ་ཞབས་གཅིག་དབུ་བརྒྱད་ 
གཙུགས་སུ་མནན་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་དང་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
ལྷ་མོས་གཙུག་མནན་པར་བསྒོམ་མོ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་གཙུག་གནན་པར་བསྒོམ། དེའི་གཙུག་ན་ཡབ་འོད་ཀར་གནས་ 
འཛིན་དང་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས་གཙུག་མནན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཨཱོཾ་ 
ཨཱོཾ་ཨ་མ་རམ་ཡང་ཧཱུཾ་བྷོ་རི་ཐུན་བསྭོ་ཅེས་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡབ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་དང་ཡུམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཁྲོ་བོ་མཁའ་ 
འགྱིང་རེ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡོན་ན་ཡུམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོ་རེ་རེ་བསྣམས་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་བཞག་པས་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། ཞབས་ནི་དེ་དག་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ནས་ཕྱག་མྱུར་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩ་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་རྩ་སྒོར་རིམ་གྱིས་བབས་པས། གའུ་བདུད་རྩེར་ 
ལྡེམས་ཀྱིས་གྱུར་བར་བསམ། བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོའི་ཐེག་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 87 
ལེར་འཐོར་པས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་དུ་འབབ་པར་བསམ། 
མ་མ་སོ་ཤ་དུ་ཏི་བྲཾ་ཛ། སྤུངས་༼སོ་༽པོ་རམ་བསྭོ་ཐ། ཅེས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་བདུད་རྩི་ག་བུའི་ནང་དུ་༼དངུལ་བུམ༽དངུས་བུམ་ཁ་བས་ 
བསྐངས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཚན་བླུག་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་སྟེ་ ༼དཔྲལ་༽དབྲལ་བར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བསྒོམ། ལྕེ་ལ་ལེབ་རྒན་གྱི་པད་ 
མ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་བསྒོམ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ། 
ལ་སོགས་པའིེ་ཚིག་བཅད་བཏང་། 
ད་ནས་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཞུས་ལན་ཟྱས་ལ། སྨན་དབང་ནི་ 
དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་རི་རབ་དུ་བསམ། སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསམ། ག་བུ་ནི་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམ། དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་གཟུང་ཐག་ག་བུའི་དབུས་སུ་དྲིལ་ལ། 
ག་བུ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་དུ་བཞག་པས་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འདྲིལ་ 
སྟེ་ལུས་བདུད་རྩེ་ལྡེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། དེང་གི་གཤེན་གྲོགས་ལྷ་མཆེད་ 
ལ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བཅད་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྨན་ 
རྣམས་ག་བུ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱབ་པའི་སྨན་ག་བུ་རུ་འདུས་ 
པར་བསམ། དེ་ཡང་གཅོའ་བོ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
བུ་ནི་སྔར་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་མིང་ངོ་། 
པོ་ཞག་གི་མིང་ནི་དེ་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོན་ནས་ཞག་དྲུག་གི་ནང་པར་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་འཇུག་བསྡུད་པ་དང་བར་ཆོད་མེད་པར་མཐར་ཐོན་པའི་སྒྲའོ། གཉིས་པ་ལས་ 


88 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གཡང་ནི་གསང་སྒྲུབ་དང་གར་གསས་༼( འཛམ་བྷ་༽འཇོམ་པ་ལྷའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཐོ་དང་དལ་བསྡུའ་བ་དང་དབྱིངས་བསྲུང་གོ་བགོའ་གསང་སྒོ་/° བསྡམ་༽གདམ་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་སྔར་ནས་བཅས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ 
འདོགས་པའོ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་གསང་སྒོ་དབྱེའ་སྟེ། རྒྱ་དགྲོལ་བའི་ཚིག་བཤད། ཨཱོ་ 
བདུད་རྩི་བུམ་པའི་གསང་སྒོ་ལས། ཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ། སྙིང་ཕོ་ནི་བསྭོ་ཨཱོཾ་བ་ 
བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུའ་འབྲང་བདུད་རྩི་ས་ལེ་ཡེ་བསྭོ་ཨཱོ་བསྭོ་ཐ། ཅེས་བརྗོད་ལ། 
རྒྱ་དགྲོལ་ལྡེ་བདག་དང་བདག་དུ་འཕྲད་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བྲ་རྟགས་གོ། དེ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་འབར་བའི་སྨན། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་དོ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྨན་ཕུར་གདགས་སྟེ་དེ་ནས་སྨན་བགོའ་འོ། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་བླ་མ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་༼ཕྱི་ཕྱག་༽འཆི་ཕྱག་འབྱོར་ 
ཚད་བྱས་ལ་གྱེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཉིན་ཞག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུའི་བྱའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་དྲུག་སྟེ། དགོད་ 
པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བོ། 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་ཤེལ་ཕོར་ནས་བསགས་ནས་ཡོད་པའི་སྨན་ཕྱག་དུ་ 
བཞེས་ལའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གང་དུ་དང་སྨན་གང་བཞུགས་པའོ། དང་ 
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བས་སོ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཅེས་པ་དེ་རྩ་བ་དག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་དང་། 
བྱང་སེམས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྲོལ་བྱེད་དོ། གདོས་བྲལ་ནི་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་ཐིག་ནི་དབྱེར་མེད་པའ་རོ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ལ་རྐྱེན་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་རྒྱས་ཀྱིན་ 
འཕེལ་བར་བྱས་ལ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོས་སྨིན་པ་དང་། རྒུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བསྡུས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ལས་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་མེད་པར་རོ། གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ 
གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྷ་གསས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ 
བདུད་དང་། བོན་གཤེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩི་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩི་དང་། ཅ་པང་དགནས་ཟླགས་རྡེ་ཆེན་པོར་རྱུརབའི་སྨན དང་ 
རྩིར་བཞུགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་བསྭོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨཱོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ། བ་བཱ་དེ་ན་ 
ར་ས་ཡ་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་པ་གཡུའ་འབྲང་ནི་གཡུང་ལུང་ཤེལ་ 
བྲག་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བདུད་ལ་རྩི་རུ་གཏོང་པས་བདུད་རྩི་བརྟན་དུ་ཧྲུན་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། གཞན་བཞེ་ཡང་དེས་འདྲེའོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་མདོ་རྒྱས་གསུམ་ལས། 
རིམ་གྱིས་འཚམས་བཅད་པ་དང་། དྲག་པོ་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 
བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་དགུ་རུ་དབལ་བཤོས་དགུ་ཕྱོགས་འཚམས་ 
དབུས་དང་དགུར་བཤམས་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ 
ཁང་དམར་ནག་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་རྩིགས་ལ་མིང་རུས་བྲི་ཐབས་ལ་སོགས་དཀྱུས་ 
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གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་ཐུན་སྣོད་དུ་མྱོས་བྱེད་ཁྲག་ཐུན་གསུམ་ནི་༼མི་རྟ༽ 
མེ་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་སོ། བཞི་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཁན་གྱིས་འཚམས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ 
དུ་བཅད། མཐོང་དམིགས་པ་ཉམས་བཅད་ནི་བརླབ་བཅོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལོའཾ་དམིགས་ 
ཤིན་དུ་གསལ་བ་གཅིག་ཚགས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བར་གཅོད་འབྱུང་པས་སོ། ལྔ་ 
པ་ནི་བྱ་ལུགས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས་ཐིག་གཞུང་བསྲང་ངོ་། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་བམ་བྱང་ཤར་དུ་༼བཅའ་༽འཚའ་བ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་སྲིན་པོ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་པའོ། 

༧ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨན་བསྲེའ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དགོངས་རིམ་དང་། ལས་རིམ་ཚིག་བཅད་དོ། དང་པོ་ནི་དཔོན་གསས་ 
ཨ་ཧྷཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་ཚུར་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ 
ཚིག་བཅད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་། དཔེའ་དོན་རྟག་གསུམ་ 
གྱི་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨན་བསྲེ་བའོ། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་དང་ 
གང་བསྲེ་བའོ། དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་ཅེས་པ་སྨན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པ་དང་དེ་བདུད་རྩིར་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་གསོའ་བ་ 
དང་། སོ་སོ་ནི་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དེ་ཡང་ཐ་དད་སྤྲོས་བཅས་ལ་སྤྲོས་མེད་བདུད་རྩི་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་བསྡུ་ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་གཉེས་མེད་མཉམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་ལ་བསྲེའོ། གསུམ་པ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ནི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ 
སོ་སོའི་སྨན་རྣམས། རྣམ་དག་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་བསྲེའ་བའོ། མཚན་གྱི་གསང་བ་ལ་ 
མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་བཅོས་པ་བསྲེས་པ་ཟིན་པས་སྐབས་སུ་བབ་ 
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པ་དང་ཚན་རྫོགས་ནི་དེར་གྱུར་ཚད་དོ། རྒྱས་པ་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དག་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི་ལྷ་གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཡེ་ནས་ 
དུད་རི་དང་འྲ་སྟེ་དག་པ་དང་རྣམ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲ་མེད་དོ། གཉིས་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྨན་མི་གཙང་དྲི་མའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་གཙང་ཚན་གྱིས་བསངས་པས་དག་པར་སྨོན་པའོ། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ནི་བསྭོ་ཨཱོ་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ཚངས་ལ་གུ་དུན་ནི་དག་པ་དང་ས་ལེ་གསལ་བའོ། གདུལ་བ་ལ་སྔོན་ 
དཀྱུས་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གང་དང་གང་དུ་དང་། གང་གིས་དང་། ཅི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བས་སོ། དང་པོ་ཟད་མེད་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔའམ། ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ནི་འཁོར་བར་ 
བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་སྟེ་རྫས་དེའམ། གཉིས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏུན་ཁུང་དུ། གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐོ་ཟླུམ་ལ། བཞི་པ་ལྔའི་བདུད་བཞི་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གནས་གྱུར་པར་བཏུང་ངོ་། 
ལྔ་པ་ནི་བདུད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུའོ། གཉིས་པ་ནི་གེ་གེ་ནི་བདུད་ 
དུབ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། ག་བུ་བཅའ་བ་༼° དངོས་༽ངྔོས་ 
དང་ཞལ་ཁབ་དང་གཟུང་ཐག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
སེར་ཤར་དུ་དྲངས་བ་ནི། གཟུང་ཐག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། དབུས་ཀྱི་ཐག་པ་ནི་ག་བུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ 
བྱས་པའི་དབུས་དེ་ནས་སོ། དལ་ཞལ་དབྱེའ་བ་ནི་གཉིས་སྟེ། བྲི་ཐབས་དངོས་དང་དེ་ 
ལ་ལྷ་དགོད་པའོ། དང་པོ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཁན་གྱིས་སྨན་གྱི་དལ་ཞལ་འབྱེད་པ་དང་། 


92 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དཔོན་གསས་ཀྱི་གཡོག་པོ་ཁྲིད་ནས་སྨན་བརྡུངས་པ་དུས་གཅིག་པས་བདུད་རྩེ་སྨན་ 
གྱི་དལ་ཞལ་དབྱེའ་བ་ནི་དཀྱུས་གསལ་བས་ཞེ་བ་ལྟར་རོ། འཛབ་བསྟོད་ལ་སྐབས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་གང་ལྟར་བསགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྫས་ 
དེ་ལ། ཇི་ལྟར་༼སྦྲགས་༽སྒྲགས་ནེ་ཞི་ཁྲོའི་སྙིང་ཕོ་གང་ལྟར་ཀྱང་སྨན་འཛབ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ་པོ་དགོངས་པ་མི་གཡོལ་བ་ནི་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། རྒྱས་ 
པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འཛབ་བསྟོད་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། འཛབ་དང་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི་བསྭོ་ཨཱོཾ་ལ་སོགས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་དང་། གང་ལ་དང་། གང་བཞེས་པར་དང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སྟེ་གླིང་དགུའི་དབུས་མཚན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཀུན་སྣང་སྟེ་སེམས་ཀུན་ལ་སྣང་ཞིང་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པས་ཡེ་བསྲིད་ལ་གཙོའ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་ཅེས་གཙོའ་བོའི་ 
དང་འཛབ་ནི་འཁོར་གྱི་སྟེ་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་དེའི་མཆོད་པའོ། བཞི་པ་ནི་གཞན་སྣང་ 
ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་པར་དང་། ལྔ་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། དྲུག་པ་ནི་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ལྷ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་དབུལ་བ་ནི་བསྡུས་དོན་སྔར་བཞིན་དང་། བསྭོ་ཨཱོཾ་ལ་སོགས་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དབང་ཆེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། འབར་བ་ནི་མེ་རིའི་དཔུང་ངོ་། 
ཐུགས་རྗེ་གཅོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ནེ་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། གཉེས་པ་འཇབ་བསྟོད་ 
དངོས་ལ་གཉིས་སྟེ་ཞི་བ་ལ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་དབུལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། རིགས་ 
ལྔ་ལ་དང་ཡེ་གཤེན་ལ་དབུལ་བའོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཛབ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇབ་ནི་བསྭོ་ཨཱོ་ལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལ་ 
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གང་ལ་དང་། དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
ཨེ་མ་ཧོ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཟུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི་བ་ཐག་གཟིངས་པའམ་ལུ་ 
ུ་རྱུད་སེ་རྒྱསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏནཤྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར 
ཚད་སྨན་སྟེ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མ་ཧོ་ལ་སོགས་སླའོ། གཉིས་པ་ཡེ་གཤེན་ལ་དབུལ་ 
བ་ནི། སྙིང་པོ་༼འགྲེ༽འདྲེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲུག་པོ་གྲངས་བརྒྱ་ཐིམ་པ་དང་ 
འཛབ་བསྟོད་དབུལ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བ་ལ་བ་རབ་གླིང་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ས་སྟེ་ 
ཡང་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་བསྟོད་ལ་གཉིས་སྟེ། བྱིན་དབབ་པ་དང་འཛབ་ 
བསྟོད་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། འཛབ་དང་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོཾ་ 
སྔར་བཞིན་དང་སྦུངས་སོ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དང་། རམ་ནི་བག་ཚགས་བསྲེགས་ 
པ་དང་ཆད་པ་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འདར་ཤ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་ 
སྙིང་པོའོ། 
གསུམ་པ་ཚིག་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དང་། གང་ལ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲས་ཕྱག་བཙལ་བའོ། དང་པོ་ནི་ 
བཅུ་གྱ་དྲུག་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པས་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ། གསུམ་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་དང་། 
བཞིའེ་ཐུགས་རྗེས་སོ། ལྔ་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་བབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། 
གཉིས་པ་འཛབ་ལ་གཉིས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་དབུལ་བ་དང་དབལ་མོ་དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དང་རིག་པའི་སྟོབས་ 


94 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 

བོ་གཙོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། འཇབ་དང་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི་༼རྐོ་ ༽སྒོ་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཏི་འབྱུན་ནི་འབྱུང་པ་ནམ་མཁའ། ཧ་ར་སད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ། བསོ་ཐ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་ 
དུ་དང་། གང་ལ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གསས་མཁར་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཙོའ་མཆོག་ནི་ 
བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། གཉིས་པ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་དང་། སྣང་ཡོར་ 
ནི་གཟུགས་སྣང་བ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྒྲའེ་རྣམ་པ་གསུང་ 
ལ་སོགས་སླའོ། བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་དང་གཉིས་མེད་ 
དུ་གསལ་བའོ། ལྔ་པ་ནི་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ཁོ་གསས་ལ་སོགས་དེས་འདྲི་ལ་རྐོ་ 
ཕུང་གཟུགས་དང་༼ཐ༽བུ་ཚན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་དབུལ་བ་ལ་ 
འཛབ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཟུར་ནམ་ཐ་ཚན་ཅེས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད། ཧ་ར་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནུ་གྲུབ་པའོ། མུན་མེད་ས་ལེ་སྒྲོན་མ་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་སྒྲིབ་ 
པས་དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། མཐོང་གསས་སྤྲོན་མ་ནི་དམིག་རྣམ་ཤེས་གྲོལ་བ་ 
བའོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་བ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ལ་དྲུགམ་ས་ས་ནི། གདུལ་བྱའི་རྩེ་དང་ཡན་ལག་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྲོལ་ 
བར་བསྒྲུབ་པའོ། ཚིག་བཤད་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ ད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་མེད་པས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ ་སྣན་པ་མེད་པས་དབང་ 
དུ་བསྡུད་པའོ། གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དབལ་མོ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་བ་ནི་ལས་ཐིག་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་བའོ། 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 95 
ལྷ་དང་སྐུའི་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
སྟེ་སྙིང་པོའི་དང་། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བླང་བའོ། དང་པོ་ནི་བསྭོ་ལ་སོགས་སླ་ལ། ཨ་ 
ཨོ་ཧུཾ་རམ་ཇ་ནི་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པར་རང་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ལས། སྔར་གྱི་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ་འཕྲོས་བས་བདེར་གཤེགས་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་སོགས་ 
དྱསས་ནས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་བླང་བ་ནི་སྙིང་པོ་གཞན་སླ་ཨ་མ་ཧ་རམ་ཇཛ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ལ། མུ་ཡེ་ཧ་ར་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དོ། 
ཚིག་བཤད་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ནི་ཨ་མ་ལ་སོགས་ལྔས་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བདུད་རྩི་བསྒྲབ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་། ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྙིང་པོ་གཞན་ 
འབྲུ་སླ་ཨེ་མ་ཧོ་རམ་ནི་ལེགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བས་དང་ལོག་རྟོག་བསྲེགས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་གཤེན་༼རབ་༽རེ་བླུབ་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་སྨན་སྒྲབ་ལགས་སྟེ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བླང་དོར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་བས་སོ། 

༧ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བདག་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 

དང་པོ་ལ་བདུན་སྟེ། རྩ་བའི་སྨན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲུབ་པར་དང་། འབྱུང་བའི་སྨན་ལྔ་ 
ཡུམ་དུ་དང་། སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྔའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཚིག་ 
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བཤད་དང་སྙིང་པོའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་དང་། ལྷ་གང་དུ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ 
སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི་བདེའ་བ་ཆེན་པོར་སྟེ་དབུས་ཀྱིའོ། གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གསོད་པར་དགའ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
བཞི་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྔ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ནི་བདག་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་བའོ། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེས་འདྲེའོ། 
སྙིང་པོ་བསྭོ་ཨཱོ་ལ་སོགས་ཀྱང་འགྲེའོ། གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་སྨན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྨན་གང་དང་། ལྷ་གང་དུ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་ 
མཚར་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི། གསལ་ལ་དག་པ་སྟེ་འཁྲུ་སྨན་རྣམས་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྲ་བརྟན་ཡུམ་དུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འདུས་པ་དག་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ནི་ཟད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། གཞན་འགྲེའོ། གསུམ་པ་རིག་པའི་ཁྲོ་བོར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ། ལྷ་ནི་མཐོང་གསས་ལ་སོགས། 
བདལ་པ་འཛིན་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། བཞི་པ་ནི་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ཕུལ་བས་༼ཤི་ཤོན༽ཤིང་ཤོན་དང་སྙིང་སྣ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ཕུལ་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་དབྱིངས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་རིག་པའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། ལྔ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྨན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཧ་ལའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་དུས་མེད་ཀློང་སྟེ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲབ་པའོ། བདུན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་ 
ལ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ནི་གྱད་དང་རྒྱལ་པོར་རོ། གཉིས་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་བསྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དང་བདུད་རྩི་འདུས་བྱས་གྲུབ་ 
པའི་དང་གསུམ་སོ་སོ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་གི་ངང་ཞེས་ 
བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའ་འོ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་ 
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བའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཡང་སྙིང་གི་དབང་གི་ཞུས་ལན་ཚར་ 
བའི་དུས་དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བའོ། 
༧ རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དགོངས་རིམ་དང་། ཚིག་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི་དཔོན་གསས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་དུ་ཟད་པ་མེད་པར་དང་། སློབ་མ་དྲི་མེད་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་ལ་ 
སོགས་སུ་བསམ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འདྲིལ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ག་བུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
བ་བདུད་རྩི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ནི་དེང་གི་གཤེན་གྲོགས་ལ་སོགས་ 
སྟེ ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཉིས་ 
པ་བཀག་མེད་ནི་ཐབས་དང་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་བོ། གསུམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོ། བཞི་པ་འགྱུར་མེད་ནི་སྐུའི་རིགས་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། ། 
༧ སྨན་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ 
ཅེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དུས་སུ་སྨན་ཕུད་དང་། སྤྱིར་སྨན་ཚོགས་ 
གྱ་ཅགདང་བདུད་ཅིའི་ཕུད་དོ། ཞི་ཁྲ་ལ་ནི་གཏང་རག་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་ལོ། རྒྱས་ 
པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞི་པ་ལ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་འབར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུག་ལྔ་འཇྲོམས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ཆགས་འཁོར་དང་འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་ལྔ་དག་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ལྔ་གསོའ་བ་དང་། འདོད་དགུ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་གང་དུ་དང་། གང་ལ་དང་། གང་དང་བཞེས་ 
པར་གསོལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། དང་པོ་ནི་དབུས་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། ཞི་བ་ 
བཞི་བྱཅ་རྩ་ལྔ་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 


98 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་སྟེ། ཁོ་ 
ཚོགས་ལ་དང་བསྲུང་མ་ལ་དབུལ་བའོ། དང་པོ་ནི་བོན་ཉིད་ཁོ་གཏུམ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། གཞན་འབྲུ་སླའོ། སྔགས་ལ་ཁ་ཐུན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐོས་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་རྐང་ཐོན་དུ་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་ 
མ་ནི་འཐོར་གསས་སུམ་བརྒྱའ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཞེས་དང་། འདར་གསས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ལ་ཞེས་དང་། གནས་བདག་ལྷ་འདྲེ་མི་བསྲུན་པ་ཡོད་ན་སྡོངས་གྲོགས་བགྱིས་ 
པའི་གནས་བདག་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསས་ནི་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་སྟེ། 
གཡུའ་འབྲང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་སོགས་པ་བསྐང་ངོ་། དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་གོང་དུ་བདུད་རྩི་སྤེལ་སྦྱང་བྱས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། 
བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གིའོ། རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་ད ངས་ 
རིམ་དང་ཚིག་བཤད་དོ། དང་པོར་༼ པྲལ་བར༽བྲལ་བར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་སྐུ་༼གསུང༽གསུམ་ཐུགས་གསུམ་ལས་དང་ 
བོ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུའི་རིགས་སྟེ་དེ་བདག་དང་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། ཨཱོཾ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བླང་བ་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་གཉིས་སྟེ་༼སྔོན་འགྲོའི༽མངོན་འགྲོའི་བྱ་ 
བ་དང་སྤྱན་དྲངས་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་དེ་ནས་ནི་ནང་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དགོད་ཚར་བའི་ 
རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ནི་ལང་ཚོའི་དྲི་མས་དབེན་པ་ 
ལ་མདའ་དར་རྔ་གཤང་ནི་གཡོབ་ཅིང་བསྡུའ་བས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་བརྡའོ། དང་ཡོལ་དེ་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའེ་དང་། དྲི་མེད་རིག་པའི་དང་། འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དང་། བླང་དོར་མེད་པའེ་དང་། དུས་བཞི་རྒྱལ་མོའི་སྨན་སྤྱན་དྲངས་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་དང་གང་དུ་དང་དགོས་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲངས་བའོ། དང་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 99 
པོ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་བདུད་དང་བྲལ་ཞིང་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པས་གསས་མཁར་དང་། གཉིས་པ་ཆགས་མེད་ནི་ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུད་ཀྱིས་དབེན་ 
པར་གནས་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུད་གདུལ་ 
སླད་དུ་དང་། བཞི་པ་ནི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུད་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་རྩི་ 
རུའོ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྟེ་འབྱུ་སླའོ། 

༧ ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཅེས་པ་ 
དགོད་པ་ཚང་བའི་རྗེས་ལ་སྦྱང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། ཁྲོལ་བུ་སྒོ་སོ་སོ་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་སྣོད་སོ་སོ་སྟེ་དགུ་ན་ཡོད་པས་སོ། རྒྱས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་ཐབས་ལས་དང་ 
བོ་གཤེན་ལྷས་སྦྱང་པ་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྙིང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་གང་ལ་བརྟེན་སྟེ་དེ་དང་། གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཨཱོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གཤེན་ལྷ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ལ་གཞན་སྣང་དུ་དང་། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་སྨན་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ལས་ཨ་ 
སྤྲོས་པས་དེ་ལའོ། གཉིས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྨན་ཞལ་དུ་བབས་པས་དེར་རོ། གསུམ་ 
པ་ནི་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་འཕྲོས་སྟེ་བཅས་པས་ཞེས་འབྲུ་སླའོ། བཞི་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། གཞན་བཞི་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ 
སྔགས་ནི་བསྭོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ལས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་ཐབས་སོ། 

2 ཕྱེ་མ་སྦྱང་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནི་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་པ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ 
རིགས་ལྔས་སྦྱང་ངོ་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ 
ཅེས་བརྡུངས་ནས་ག་བུ་བཅའ་བའི་དུས་དེར་སྦྱང་པ་འབྱུང་པས་སོ། ག་བུ་བུམ་པ་ནི་ 
ཕྱེ་མའི་སྣོད་བསེའ་གབ་བམ་རིན་པོ་ཆེའོ། 

རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དགོངས་རིམ་དང་ཚིགས་བཤད་དོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གགས་ 
བསལ་བའེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐར་པར་དགོད་པའི་དང་། ངན་སོང་འཆད་པའི་དང་། 


100 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དང་། བདུད་རྩི་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཞལ་ཡས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་ཕྱག་དང་སྙིང་པོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སོར་བཅུ་ནང་དུ་ 
བསྣོལ་བ་ནི ་གཞན་ལ་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ནི ་མཐེའ་བོང་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ནི་ཨ་ 
ལ་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་སྨན་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་རོ། ཨ་ལ་སོགས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བརྩེགས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཧུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་ནི་དྲག་པོས་ 
གགས་སེལ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐར་པ་ལ་དགོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱན་མེད་ 
ལ་སོགས་སྟེ་སྙིང་ཕོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཤ་༼བཤང་ངམ་དྲི་ཆེན་༽ 
གཤང་ཁྲག་དང་དྲི་ ཆུ་ལྔ་སྟེ་རྩ་བ་ལྔ་ལ ས་ཚད་ལས་རྒལ་བའི་ སེང་གྷེ་ལ་སོགས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་ལྔ་ཚད་ལས་རྒལ་བས་དེ་ལྔར་བསམ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་ 
པ་དབང་བསྒྱུར་ལ་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་ལ་སོགས་སྨན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། 


གཉིས་པ་ཚིག་བཤད་ལ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ༼རྒྱུ་རྐྱེན་༽རྒྱུན་མེད་ཀུན་འཛོམས་ནེ་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་སྨན་དང་རྐྱེན་དགོངས་པ་དང་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་སོ། མ་སྦངས་ནི་དུག་ 
ལྔ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་སྟེ་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། སྨན་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔོན་དུ་སྤེལ་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས་སྟེ། རྩ་སྡོམ་བསྟན་པ་དང་། ༼ དགོས་ཀྱི་༽དགོངས་གྱི་བྱ་ཐབས་སོ། དང་ 
པོ་ལ་བཤད་དུ་མ་མཆིས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 
བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དང་པོ་ནི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞིའ་ན་ལྷ་ཡབ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 101 
ཡུམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་དུ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེའི་ཞབས་ནི་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞབས་བགྲད་ནས་ཉུར་བྱེད་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཉུར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དང་ཚང་བའི་བུ་ག་སྤྲད་པར་བསྒོམ། དེའེ་སྟེང་དུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་བསྭོ་ཨཱོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
འམ་རང་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ 
ན་རང་རྟགས་སྟེ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཡོན་ན་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཆུང་ 
རེ་བསྣམས་ནས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོར་གཏད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རོལ་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་བབས་པས། ལྷ་དེ་དག་ 
གསལ་ལོ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་ནི་དེ་ནི་ལས་དྲུག་ཐ་མ་གཉིས་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ 
བདུད་རྩི་སྦྱངས་ཐབས་སོ། གསང་སྒོ་བསྡམས་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཅེས་པ་བདུད་རི་སྨན་ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱི་མའི་ག་བུ་བཅས་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། གསང་སྒོ་ནི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའོ། རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་རིམས་དང་ཚིག་བཅད་དང་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་གཙོའ་བོ་ནི་གཙོའ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྱིང་དང་། འཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རིམ་བརྩིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཨ་མ་ནི་དབུས་བསྡུའ་ 
འོ། ཕྱིར་ངོས་ཐ་རམ་ནི་ག་བུ་ལ་གཞུག་པ་དང་། གཟུང་ཐག་ལྔའི་རྩི་པར་བརྒྱ་མདུད་ 
ལྔ་བྱས་ལ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དོ། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་དོ། 
ཚིག་བཤད་ལ་མདོའ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བགེགས་དོན་ལ་མེད་ 
པ་དང་། བགེགས་རང་གི་བློ་ཡིན་པར་དང་། ཕོ་བྲང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱལ་གདབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་ཨཱོ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་སྟེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་ 
དོ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་ལོག་པའི་སེམས་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ 


102 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བལྟའ་ཞིང་ཉན་ལ་མི་དབང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་ 
རྒྱའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། རྒྱས་པ་ལ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཡིས་གཏབ་ 
པ་དང་། ཐ་རམ་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་། མདུད་པས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལ་བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་དབུས་ཕྱོགས་ནི་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱ་ 
ེ་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཤེན་ལྷའི་ཐ་རམ་སྟེ་དེར་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མདུད་པ་སྟེ་དེར་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་རམ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། མདུད་པ་གྲོལ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་གླགས་མེད་པས་རང་རང་གི་གནས་ 
ུ་འདུག་ཅིང་ཞེས་སོ། སྔགས་འགྲེའོ། 

༧ གསང་སྒོ་དབྱེའ་བ་ནི། མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཅེས་པ་ 
ཁྲོལ་བུ་གདུལ་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱབ་དགྲལ་བ་འབྱུང་བས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནི་སྔར་བཅས་པ་དེ་དང་། ཐ་རམ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅེངས་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འབྱེད་དོ། ཚུལ་ནི་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའ་ནི་ 
རིག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ། གསུམ་པ་ནི་ག་ 
བུའི་རྒྱ་སྟེ་ཐ་རམ་ལ་སོགས་བཀྲོལ་ལ་བདུད་རྩི་ཡི་ག་བུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བདག་དང་ 
བདག་དུ་འཕྲད་པར་བསམ་པའོ། ཕྱག་རྒྱའི་པྲ ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་ 
སྨན་བགོས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། བདུད་ཚོགས་ཡེ་བྲལ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
དེ་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་བ ས་དོན་ནི། 
བརྩམས་པ་ལས་བྱང་དགེའ་བ་གང་ བ་དེས། 
བདུད་ལྔས་གསོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 


ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 103 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་བདེའ་བ་འདྲེན་པ་དང་། 
འདི་དོན་ཅི་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཇི་བསྲིད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱའ་མཚོའ་༼ཆེ་༽ཆེད་ལས་རྒལ་འགྱུར་ཅིག 
བསྡུས ་དོན་འདི་ཡང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་འཕེལ་ནས། 
རྟོགས་འདོད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི། 
གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། 


འགུ་ཡ་གཏིང་རྗོགས་དབང་གི་མཆོང་། 


ཀུན་སྟོམས་ཉི་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེའ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེའ་ 
༼ བས་༽བར་མི་ནུ་ས་རི་རབ་ལྟར། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་བྱེད་ 
པའི། བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་མཐུའ་མེད་ཀྱང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བླངས་ཞིང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་དགོད་བྱའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་སྤྱན་གཅིག་ཁོ་ 
བོས་འདེར་གསལ་བྱ། 
སྤྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་ 
མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་མན་ངག་སྤྱི་སྤྱངས་སྐོར་ 
གསུམ་ལས་འདིར་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་འགུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་ 
མཆོང་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


104 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
པོ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཆེ་མཆོག་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ 
བློ་གྲོས་སྟེ་ཤེས་རབ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་དོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་ཅིང་མཚན་མ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་སོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་མེད་དོན་དམ་གྱི་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་མེད་སྟེ་དེའི་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་གཞིའ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ལམ་མེད་པས་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དང་། གནས་ནི་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་བོན་དབྱིངས་དང་། སྣང་སྲིད་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
སྣང་སྲིད་མེད་པས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་ནི་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དུག་ལྔ་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྤྲོས་པར་བཞན་ན་མེད་པ་ 
པས་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཅེས་བྱའོ། གཉེས་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི་དབང་ཆེན་ 
འདི་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གནས་པ་འཛིན་ན། སྣང་སྲིད་འགྱུར་བས་བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་སུ་དང་། ལྷ་སྲིན་འཁུགས་སྟེ་བར་ཆོད་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་ལྕིགས་སྟེ་དེར་འཁོར་བ་དང་སྟོང་གསུམ་གཡོའ་བ་ནི་འཇིགས་ཚཆགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ན་མཁའ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྟངས་དུ་མ་འབྱུང་པས་དེ་ 
ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 105 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་ལས་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ 
ལས་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་༼བཅུ༽འདིའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་༼ཡར༽ 
སྤར་ལྡན་དུ་ཆུབ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉེས་པ་ནི་བསྙེན་པ་གིང་རྫོགས་ 
དང་བསྒྲུབ་པ་གཉིང་རྗོགས་ནི་དབང་གི་ལས་རིམ་ཡིན་བས་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་ 
དགུ་ནི་རྒྱན་རྫས་དགོད་པ་ཡན་ཆད་དང་། བར་འཚམས་མན་ཆད་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་བསྲང་སྟེ། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ལུང་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་དང་ 
སྐབས་ནི་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་གཞུང་བསྲང་ངོ་། གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡོན་སྟེ་ཟས་ནོར་ 
ཆགས་མེད་དུ་བླ་མ་དང་ཡིད་དམ་ལ་ཕུལ་བས་བླུ་སྟེ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། 
ལ་དབང་གིས་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དགྱེའ་བ་ནི་མར་མེ་གཅིག་ལས་དུ་བ་ 
གྱེས་པ་ལྟར་རོ། གར་མ་མཐོང་ཁྱབ་ནི་བུམ་པ་དང་རྫས་དབང་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
སུ་བསྐུར་བར་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་སོ། གསུམ་པ་ནེ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཆུང་ 
བཞིན་དང་། དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བའོ། 

བཞིའ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་ལ་ཁ་དང་འདྲ་བས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་རྟེན་མེད་པས་སོ། 
ངོ་བོ་ལྷུན་མཐུག་ཅིང་། བྱིན་ཆེ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་གཉིས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་འབྱང་བས་དབང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། རྩ 


106 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
སྡོམ་ནི་ཀུན་བཟང་གི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཆ་ལག་དུ་དྲངས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་། ཕྱག་བཙལ་ 
བ་དང་། མཚན་ཅན་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབའ་པའོ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ | 
བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་སྦྱི་ལ་བཞག་པའམ་སྤུངས་པ་སྟེ་དཔེའ་དང་། དོན་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པས་སྤྱི་སྦུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་བསྒྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི་དབང་གི་རྩ་ 
བ་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཚུལ་དུ་དགོས་པས་འགུ་ཡ་གཏེང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་ངམ་ 
གཏེང་དམ་ཚིག་དང་དབང་ལ་ཐུག་པས་དེ་སྟོན་པས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དམ་བཉཱའོ། གཉིས་ 
པ་ཕྱག་ལ་ཡུལ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པས་གཞན་བཞིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དབྱེའ་བ་དགོས་པ་རྣམས་གཞན་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་ 
བ་དང་། མིང་གི་དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི་འགོ་ནས་འབྱུང་ 
པ་འདི་ལ་བསྟན་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔའོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དཔོན་གསས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཅིག་དགོས་པས་དང་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་དེ་ལ་ཅེས་པ་མདོའ་ལ། གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐུ་གཟིའ་བྱིན་ནི་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ལྟར་སྙན་པ་དང་། ཐུགས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་ཉི་འོད་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། གསུངས་པའི་ཚིག་ཚད་ནི་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་དང་། གཏང་བཞག་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ 
༼ འཚམས༽མཚམ་ཚོ་ ད་སྟོན་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་མཚན་ ༼ རྟགས་༽རྟོགས་ནི་རབ་ 
མངོན་ཤེས་དང་། འབྲིང་ཡིད་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་པ་དང་། ཐ་མ་ཡང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 107 
ནས་སློབ་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བརྟག་ནས་སོ་སོ་འགོ་ནོན་དང་མཐའ་དག་ 
སི ཀཕིསའབྱིནགྱི་༼གཉེན་༽བརྙེནཔོ་བསྟེན་པའོ། གཉིས་པ་ཡུལནི་སྣད་ལྡན་ནི 
མན་ངག་ཤོང་པ་ཐུབ་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་སྒྲོགས་ཤེས་པ་མི་སྐྲག་མི་སྔངས་པ་སྟེ་དེའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དཀར་ཅེས་པ་ཁོང་འཁྲོ་ཆུང་པ། ཡིད་གཞུང་ནི་བསྒོམ་ 
བསྒྲུབ་ལས་མི་ཡེངས་པ་དང་། ༼བློ་ནི་འཛིན་པ་བརྟག་པ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལཀབློ་ 
ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་དད་པ་ནི་དངས་པ་ཡིད་ཚེས་མོས་པའོ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལྟར་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཤ་མཚན་ནི་ཕྱོགས་བཞིའ་དབུས་དང་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རིགས་ལྡན་ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གསང་བ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་གནས་ 
ནི་ཁ་བསྐང་སྟེ་གནམ་ས་བཀྲ་ཤིས་སམ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་སྟེ་བྲག་ཕུག་དགུ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལས་ 
བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་ཚེ་ལོ་ ༼ཿ བརྒྱ་པའི༽བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབྱིངས་ཡུལ་ཁར་བུ་དགུ་ཐོ་ ག་དུ་ནི་ 
ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལས་འཕགས་པའི་བོན་དབྱིངས་ནས། གཙུག་ཕུད་དགུ་ལ་ 
ནི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གཉེར་དཔོན་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་མནོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལྔའི་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྟེ། ཚེ་འདིའི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་སྨད་ཀྱི་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྐུའེ་དབང་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་ནོས་ 
ན། ཚེ་འདིར་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། བདག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལྷར་མཐོང་མོས་ཅིང་འདུན་པ་དེའོ། ཕྱི་མའི་གནས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའ་ 
རྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུའོ། གཞན་དཀྱུས་བརྟག་གོ། གཉིས་པ་དབང་མ་ནོས་པའི་སྐྱོན་ལ་ 
མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་མ་བསྐུར་ན་སྐྱོན་གྱི་མདོའ་ལ། རྒྱས་པ་ 


108 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ལ་གསུམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འཆད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བྱ་བའི་ལས་དང་། མཐུན་པའི་དཔེའ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ 
དངོས་པོའོ། དང་པོ་ནི་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་འགོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
མ་མནོས་པར་ཞི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་ན། མ་འགལ་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡ་ཐོད་དང་འདྲ་བའི་དབང་མེད་པས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ནི་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
ཁོ་བོ་སྟེ་དེ་ཞུགས་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཤེས་ཀྱང་གཡས་པ་ 
དང་འྲ་བའི་དབང་མེད་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་རྟོགས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནི་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའི་དབང་མ་ནོས་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་མི་རྟོགས་སོ། གཉིས་པ་སྐུའེ་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ནོས་ན་ཞ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཉན་པའི་དབང་མ་ནོས་ན་གསང་བ་༼འོན་ཆེན༽བོན་ཆེན་དང་། འཆད་དབང་མ་ 
ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལག་དུ་ལེན་པ་མི་འཁྲུལ་ 
བས་ལས་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱིའི་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་གི་ལས་ 
རིམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི་དཔོན་ 
གསས་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་རིམ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མདོ་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ 
བེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དུ་དབང་གི་མདེའུ་སྟེ་མཆོང་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱ་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཡང་སྙིང་གི་བསྒྲུབ་པས་བདག་ཞལ་བདག་གི་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 109 
ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་གཅིག་ཅིང་འདུ་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནི་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
དམ་ཚིག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ 
གཞིའ་དང་རྫས་བསགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
གཞན་ཁྲོ་བོ་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དམར་ནག་ 
ནི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དམར་པོར་བྱས་པ་དཀྱིལ་མཁའ་གསལ་སྟེ་ལྷག་ 
དང་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྟེ་ཕྱིའི་ཟླའམ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྲ་བརྟན་མི་ 
འགྱུར་སའི་གསས་མཁར་ནས་སྤྲུལ་པ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་གྱི་བར་ནི། 
ཁ་ཏོག་སྤྱི་སྟེ་ཤར་སེར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྔོ། བྱང་ཤྭར་དཀར་ལྡང་། བྱང་ 
ནུབ་དམར་ལྗང་། ལྷོ་ནུབ་དམར་སྔོ། ལྷོ་ཤར་ཀར་སྔོ་རུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་རྫས་གཞན་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་པ་བཞིན་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་དབང་གི་རྫས་ནི་དབང་དར་དམར་པོ་ 
སྟེ་ཡོལ་བ་དང་བུམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་དང་། དབང་གླང་ནི་ཟན་འམ་མར་རམ་བུ་ 
རམ་ལ་དམར་པོར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཁྲི་ཡང་དམར་པོ་ལ་བྱས་པ་དང་། དབང་ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྐུ་ཕྲོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རང་ལ་ཡོད་ཚད་དོ། དབང་བཤོས་ནི་ 
ཟན་ཟུར་གསུམ་ལ་སྐུ་རྒྱུ་པ་དམར་པོར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ནི་བཤོས་ཆ་མང་ 
ཐུན་ཡུ་ཏི་དང་དངོས་གྲུབ་ཟླ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་དབུའ་ 
རིམ་པར་བྱས་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ལྷའི་ཡང་སྙིང་གི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ཡང་ 
དམ་བཅའ་བཞིའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྣམས་རྒྱས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ 
རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབལ་དར་ནི་ཤི ་ཤོན་ནི་དར་དམར་གྱི་གུར་དང་༼ཡོ། ལ༽ 
ཡོད་བ་དབུབ། དེ་ནས་བསྲེའ་བསྟན་གྱི་ཐོག་མར་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་སྔོམ་པ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཕོག་ལ་བཟོད་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲང་མ་ 


110 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
བསྲུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བཤད་ལ་བསྲེའ་བསྣན་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་བ་ཐུབ་ན་ཉོན་མོངས་ཚིག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་ 
བསྲུངས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིགས་པས་ནའོ། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེའ་བ་དང་། མིང་གི་དབྱེའ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་དགུའི་དང་པོ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་བག་ 
ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དང་པོ་ནི་དགོས་པ་ 
ཟོག་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགོས་པས་བྲོད་པ་སྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རང་ 
གི་རྟོགས་ཅིང་དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ལས་བཙུབ་མོ་གང་སྤྱད་ 
ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་བྱས་བྱས་སྟོང་དང་སྣང་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
ཡང་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་ལས་འདས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་རང་འཚིགས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ 
བཀའ་དམ་པ་དེ་ཐུབ་ན་ཉམས་པ་འཚིགས་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
དུམ་པ་དེ་ཐུབ་ནས་དེའི་དོན་མྱོང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པས་བག་ཆགས་སུ་མ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
དག་པའི་དགོས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་མོ། དང་པོ་ནི་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་དེའི་ཐུགས་ལས་བྱང་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་བསྲང་གི་དོན་ 
ལ་གནས་པའོ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་འགྲོ་ 
དྲུག་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཀུན་བསྲུངས་ཡུལ་སྟེ་རྒྱུད་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 111 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་རྟེན་ཞལ་སྐྱིན་ནི་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་སོ། གཉིས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་བར་རྒྱུད་པའི་དང་ལུང་བསྟན་རྒྱུད་བཤད་དབང་བསྐུར་ 
བ་གསུམ་རྩ་བ་བྱ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཞལ་སྤྲོད་ཅིང༽སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མའོ། ལྷ་མཆེད་ནི་དབང་དང་དམ་ཆིག་དུས་གཅིག་ལ་བླངས་པ་ 
ཚོགས་གཅིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གདམ་ངག་ཉན་པའོ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཐུན་དཔེ་དང་བསྲུང་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འྲང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་བཀུར་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན་དཔོན་ 
གསས་བླ་མ་སྟེ་སྦྱི་གཙུག་དུ་པད་མའི་གདན་ལ་བསྒོམ་པའོ། དེ་ཅིའེ་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཡིན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ 
ཡས་ཀྱི་མདངས་མི་འཕྲོག་སྟེ་གསལ་གདབ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ཅིའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུས་པ་དང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མེད་ལམ་ལ་དོག་མ་བརྒོའ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཞེ་ན་གཡུང་དྲུང་ཁུད་ 
པར་སྟེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱི་བ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ལ་མི་སྨད་དོ། དེ་ཅིའི་རྩ་བ་ཞེ་ན་སྦྱི་དམ་སྟེ་སྦྱིར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱའོ། དེ་ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱིའོ། དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་རྐང་ལག་ 
ལྟ་བུའོ། རྒྱས་པ་ལ་བཅུའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མི་དོར་བའི་ཐབས་སོ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ 


112 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
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སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ལ་འཆར་ཞེ སྲ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཅིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན་བླ་མའི་ཡན་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་འཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འཕྲག་ 
དོག་ལས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ན་དེ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ 
ན་མི་འབྱུང་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ཡང་གསང་ཤ་གལ་ཆེན་མི་སྤང་སྟེ་བདུད་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བསྡེབས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་ལྷ་༼བྱང་༽ཡོན་ 
ཏན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་མུར་ནི་ཁྲག་ལས་ཚོར་བ་འཇོམས་པའི་བདུད་ 
དང་ལྷ་ནུབ་ག སུང་སོ་སོ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ ཏིང་ཤོ་ནི་དྲི་ ཆུ་ སྟེ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ 
ལྷ་༼ལྷོ ༽འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
རིག་ཅིང་གསལ་བ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པའི་བདུད་དང་ལྷ་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཟུགས་ཀྱི་རིགས་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ༽རྒྱུད་གྱུར་ 
པས་མི་སྤོང་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཉིང་ལག་ལ་མདོ་རྒྱས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་ལས་སྟེ་ཡན་ 
ལག་ལས་གྱེས་པ་སོར་མོ་ལྟ་བུའོ། རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ་དེའི་རེ་རེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་བླང་བར་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་པ་སྤངས་ལ་བྱམས་ 
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པ་ནི་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་བུ་ལ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ལོག་ནི་གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་དང་མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་བདག་གིར་ 
བྱེད་པའི་བློ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པའི་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུའ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམས་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། རྫུན་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་རྒྱུར་བ་དང་། འཕྲ་མ་ནི་གཞན་ 
མཐུན་པ་གཉིས་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངན་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ནི་གཞན་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྨད་པའི་ཐབས་དང་། གནོད་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལས་གཞན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་གསང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་དཀར་ 
བས་དམ་ཚིག་རྩལ་གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། གནས་ནི་ཨ་དཀར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གསང་བ་དང་། དུས་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡུན་དང་འཇུག་ཅིང་ཐོན་པའི་དུས་ 
དོན་ནི་བདག་གཞན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རྒྱུ་ནི་བཞིའ་ལ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལས། གདུལ་ཞིང་ནི་དགྲ་བགེགས་དང་། པྲ་ 
རྟགས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསང་བའོ། གཉིས་པ་སྤང་པ་ལ་ཉེར་གསུམ་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཉི་མའི་སྒོན་མས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲོན་མ་དེ་ 
ཡི་བསྡུབ་ཏེ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྣུབས་པ་དང་། གསང་བ་འཚམས་ངོ་དགའ་ལ་མི་དྲལ་བ་དང་། གཞན་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་བསྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔའི་དང་པོ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གཞིར་བཞག་སྟེ་གང་ན་སྟོང་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷ་སྟེ་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་སུའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། བཞི་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


114 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
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ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། བདུད་རི་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ལྔའི་ 
སྨན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཟས་ནི་མང་ཐུན་ཡུ་ཏེ་ལ་སོགས་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དགོས་དགུ་ 
ཀུན་ནོ། ལྔ་པ་མི་འདའ་བ་ནི་མི་འདའོ་ཞེ་བཞག་གང་ལ་ཞེ་ན་ཐུགས་རྗེ་༼: དྲང་༽དྲན་ 
རྐན་སྟེ་དྲང་ཤིང་དང་༼འདྲ་བའི༽པདྲང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལས་སོ། ཚུལ་ནི་ 
ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་ནོ། ལྷ་སྲིན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་ 
བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་སྟེ་རྔམ་གཏུམ་དུའོ། གཞན་འབྲུ་ 
སླའོ། ལྔ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་ལ་འདུས་ 
པས་སྲོག་བཅད་ན་ཚེ་འདིར་ན་ཚ་མང་བ་དང་དབང་པོའི་དངས་མ་དམིག་ལྡོག་པ་དང་ 
ཞེས་པ་མདོ་ཕྲན་ནས་བཤད་པས་སོ། ཕ་རོལ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཐུབ་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་འཕྲད་ལ་ཡོད་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས། 
ཕྱི་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ་གཞན་འབྲུ་སླའོ། གཉིས་པ་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམ ས་སྟེ་བ ཤགས་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ་བསྐལ་པ་མཐའ་རླག་དུ་ ༼ མ་སྟོང་པའི་བར་དུ༽མི་པར་དུ་སེ མས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འགྱངས་པའི། གྲོགས་སྟབས་ཅིག་དུ་མི་བྱ་ཞེས་བྱའོ། འདིར་ཡིད་དུ་མི་ 
ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། 

༧ བདུན་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་ན་ཀུན་བཟང་ཉེས་པའི་གཞིའ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
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ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཟང་དང་དམ་ཆིག་མེད་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་མཁན་གཉིས་ཀ་ 
ཀུན་བཟང་ཡིན་པས་ཉེས་པའི་གཞིབ་སྟེ་འབྲུ་སླའོ། བརྒྱད་པ་དབྱེའ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྩ་ 
བའི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དང་དེའེ་ཉེས་པའོ། རྩ་བ་ནི་དཔོན་གསས་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔའོ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་དང་། གསང་བ་དང་སྤང་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་ལ་ཞེ་བརྒྱད་སྟེ་རེ་གསུམ་དང་། དམ་ཉམས་པ་ནི་ཉམས་མ་ཉམས་རེ་ 
གསུམ་པ་ཕྲག་གཉི ས་སྟེ་བ རྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གྱེས་ 
བའི་ས་མ་ཡ་འཐུམ་སྡེ་ནི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་རོ། དགུ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྲུང་ཉམས་མེད་པར་དང་འོག་མ་ལ་བསྲུང་ཅི ང་ 
ཉམས་ནས་བཤགས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་ 
དད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པར་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་གཉིས་སྟེ། དེའི་ཚེ་དོན་རྩ་བ་བཞི་ 
བསྲུང་དུ་མེད་པས་སྤང་བས་བྱ་བ་དང་སྤང་པར་བྱེད་པ་འཚ་མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནིགེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཉག་ཅིག་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བརྩན་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཅེ སྭ་བ་བ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྲོག་བཅད་དུ་མེད་པར་ 
གནས། དེ་ལྟར་ལམ་པས་རྟོགས་ཅིང་སྱོང་བ་ནི་སྲོག་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ཤེས་བྱ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་དགུ་སེམས་ 
རང་ལ ས་དུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ ས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས་མ་བྱིན་ལེན་སྤང་དུ་མེད་ 
དོ། འདོད་དགུ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་མ་བྱིན་པ་མེད་སྟེ་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ནོར་དང་བདག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱང་བས་བླངས་པ་མེད་དོ། བོན་ཐམས་ 
སྱོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སོ། ཀུན་བཟང་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ 


116 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
ཆགས་ཡུལ་མེད་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་རང་སྟེ་སེམས་ལ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆ་བཟུང་ནས། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་ 
པ་བཤགས་ཅིང་གསོས་ན། གསེར་དངུལ་བུམ་པ་གཞོམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའ་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་དབུལ་བ་དང་། ཞུ་བ་དབུལ་བ་དང་། 
དབང་བྱིན་དབབ་པ་དང་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བསྲེའ་བསྟན་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་དགོངས་རིམ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་སོ་། དང་པོ་ནི་ 
འདོད་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ན་བོན་སྐུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དབང་ 
ཞུ་ན་ལོངས་སྐུ་རུ་བསམ་པའོ། དབང་༼གདན་༽གཏན་ནི་དར་དམར་པོ་ལ་བྱས་པ་དེ་ 
ལའོ། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སྟེ་དཀྱུས་ལྟར་འབུལ། གླིང་ 
བཞི་ནི་མཐྫལ་གླིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསྐྱེད་ 
ལ་གཉན་ཐེང་མའམ་སྤ་དྲོ་མ་ལྟར་བླ་མ་ལ་དབུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བདུན་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ནི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་ཡོན་དབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཞུ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ལྟར་སྟེ། ཀྱེ་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཀྱེ་ཚན་པ་ 
བརྗོད་དོ། དེའི་ཞུ་ལན་ཚར་བ་དང་སློབ་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་བཅའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་དང་། གཡོའ་བ་རླུང་ནི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཛིན་པ་དང་། 
བའི་ཚུལ་དུ་དབང་བྱིན་དབབ་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དང་ལ་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བྱིན་འབེབས་པའི་བརྡའོ། 

རྒྱས་པ་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་འདིེ་ལྟར། དབང་ཆེན་ 
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བསྐུར་ཙམ་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིག་ཚུང་ལྟར་བྱའོ། སྙེང་པོ་ནི་ང་ཡེ་གྱེར་སྨུངས་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཞི་ཁྲོ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོའ་བརྩེགས་སུ་ 
བསམ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཟིན་ན་རབ་སྟེ་དབང་གི་རྨེང་གཞིའམ་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་། མ་ཟིན་ཀྱང་མོས་པ་བྱས་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པས་སོ། ཟིན་ན་ 
ལུས་འདར་བ་དང་འཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། གར་སྟབས་ནི་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དག་བཏེགས་ལ་འང་བསྐོར་ 
རོ། བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུང་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དངོས་སོ། དང་ 
པོ་ནི་དཔོན་གསས་རིན་ཆེ་ཁྲི་ནེ་དབང་ཁྲི་དང་། གར་མ་དབང་གྲལ་ནི་སློབ་མའི་གྲལ་ 
ྟོད་དུདང་། རྒྱལ་འཐེབ་ནི་དབང་གི་ལས་མཐར་/ྱིན་༽འབྱིན་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་གསང་དབང་ཕྱི་ནང་བར་དུ་བསྐུར་ཅེས་པ་འདིར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐབས་ཅིག་ 
སྟོན་སྟེ། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ལ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
དགུའི་དབང་བསྐུར་སྟེ། ནུབ་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ལས་མཐར་དབྱང་ལ། གཉིས་པའེ་དུས་ 
སུ་བསྟེན་པ་གཞན་ཚར་བ་དང་གྒོ་དབྱེའ་བསྲེ་བསྟན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ནི་འཚམས་ 
སུ་འབོག་པ་བསྲེའ་གནན་གྱི་དུས་སུ་བྱའོ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འཚམས་བཅད་སྔར་ 
བྲིས་ལ་བསྐུར། ཚིག་བཤད་སྣང་སྲིད་གསལ་བ་ལྷའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་སྤྱད་བྱ་བོན་བཤད་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་དང་ 
ཁུ་བྱུག་ནས་གཏོའ་༼° དཔྱད་༽སྦྱད་མཚན་མ་མེད་དེ་ལ་སོགས་དང་། བཞི་པ་ཡང་རྒྱུད་ 
པ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་པྲ་མཆོང་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་གསུམ་ 
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པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲོ་བོའི་གཞུང་བསྲང་ལ་སྣང་གཤེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་དུ་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ། འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་ཞག་གཅིག་ལ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ནང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ་ནང་ནི་ཨ་མ་དང་གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་རོལ་བའི་བདུད་རྩི་སྐྱེད་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཡང་གསང་ཆེ་བའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ 
རོ། གསང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ནི་གལ་པོ་དབང་སྒྲོན་ལྟར་བསྐུར་བའམ་ 
འདིའི་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། འབྱོར་པ་ཐ་མས་ཀྱང་བཤད་ཉན་གྱི་དབང་ཙམ་ཞུ་ 
ན་ཞི་ཁྲོ་གཞུང་བསྲང་པ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱི་དང་མཐུན་ལ་དངོས་གཞིའ་བུམ་པའི་ 
དང་དཔོན་གསས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། བསྐུར་ལུགས་ཆེ་བའི་དབང་ལྔ་དང་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དབང་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། ལས་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོའི་བྱ་བ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པ་དང་ལྷ་དང་སྙིང་ཕོ་དབོག་ 
པ་དང་། དབང་དང་མ་ལྡན་ན་བཞག་པའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འབྱུ་སླ། གཉིས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དཔོན་གསས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཕྱག་བྱ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་ 
འཁུལ་པ་མེད་པའི་དབང་སྒོ་ཕྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསྐུར་བའམ་ཐོག་མར་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའོ། གཞན་འབྲུ་སླ། གསུམ་པ་ནི་མ་ཕོག་ན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བསྐུར་རོ། བཞིའ་པ་ནི་གར་ 
བབ་པའི་ལྷ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ལ་སོགས་དཔོག ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དུ་སྟེ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། བདག་ནི་བླ་མ་ལ་སློབ་མ་ནི་དབང་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀའི་ཕུང་པོའི་རྩ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ལས། ༼ལི་སེག༽མི་སེག་ནི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་དོ། རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལྷ་དང་གསས་མཁར་སྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
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ཁྲོ་བོ་ཡན་ལག་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱིའི་བསྒོམ་ལུགས་ཟུར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཤེ་ 
འདུས་པའི་རྩ་ནས་གཙོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ལ་བ སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་མཚེར་བའི་ རྩ་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྩ་དབུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་མདུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། རང་ཚིགས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ 
ནི་འཁོར་ལོར་སྐྱེད་པ་ལ་དགྱིད་ན་ཡང་ཡོངས་གྲ གས་པར་ སྟེ་བརྡ གྲགས་ཚོད་ལ་རང་ 
གི་ཚིགས་སྟེ་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ལ་གནས་པར་གྲགས་སོ། བཞིའ་པ་ 
ན་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ནི་གསང་སྒོ་གཡས་གཡོན་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ན་གནས་ 
ཞེས་གསུངས་ཡང་། བདག་ན་རེ་གཉིས་ལྟར་དུ་ཞེས་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་གཉིས་ལྟར་ 
དུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསང་སྒོ་སྟེ་དོན་སྙེང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ལ་གནས་པས་དེར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། གཉིས་པ་གསས་ 
མཁར་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་སྟེ་སྙིང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྟེ་སྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བདུན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པས་སྐུ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉྟོཿ གས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། 

གཉིས་པ་བསྐུར་ལུགས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་གསུམ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཆེ་བའི་དབང་ལྔ་ཕུང་པོའི་གནས་ ༼' ལྔར༽ས་བསྐུར་བ་དང་། དབང་ 
དགུ་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་ངོ། 
དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་གང་གིས་ཇི་ 
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བུམ་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞེ ་བའི་གཞལ་ཡས་རེ་རབ་པོ་བྲང་གླིང་ 
བསྐུར་བས། སློབ་མའི་དབུ་ལ་གཞལ་ཡས་དེ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་བསྐུར་བ་ནི་དངོས་ 
སམ་ཙ་ཀ་ལིས་བསྐུར་སྟེ་ཡངས་དོག་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིག་བཅད་ནི། དབང་ 
གཤེན་དབང་གི་དབུའ་ཐོག་དུ། ལ་སོགས་པས་བསྐུར་རོ། 
གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བདག་ཞིེ ་ཁོ་ལྷ་རུ་སྔར་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཨ་མ་གཉིས་འཕྲོས་ནས་སྔར་སློབ་མའི་དབུ་ 
ཡས་ སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བ སམ། དེ་དག་ ཞུ་བ ས་ལྷ་ཞེ་ལྔ་ག ཞུང་ནས་འབྱུང་པ་ 
ལྟར་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ནི་བདག་གི་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཁ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་དང་མདུན་ 
དང་ ༼ ལྟག་པ༽རྟགས་པ་དང་དབུ་མའི་གཡས་གཡོ: ན་དུ་བབས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་སྦྱང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡང་གཟུགས་དང་གཏེ་མུག་གི་མཚན་མ་བཅོམ་ནས་སྐུའེ་རིགས་དང་མེ་ལོཿ ང་ཡེ་ཤེ ས་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ཚོར་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྦྱངས་ནས་གསུང་གི་རིགས་ 
དང་སོ་སོ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འཕྲག་དོག་དང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་བཅོམས་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་དང་ལྟོ་འཕྲེ ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེར་ 
གཤེགས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། རྫས་ཅ་ཀ་ལི་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡུང་དྲུང་དང་ 
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ལྟརབརྗོད་ད 

གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི་ཕུད་ཞལ་དུ་གཏའ་ཆེན་གྱི་ཕུད་དང་འོ་མ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་ 
བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་རྟེན་དུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ་དངོས་སུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་འདི་ 
ལེགས་པས་བདག་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཨ་མཐེང་ཁ་ལས་གཙོའ་མཆོག་ 
དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མ་དམར་མོ་ལས་མཁའ་ལ་གདུག་མོ་སྐྱེད་ལ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་སྦྱར་སྟེ། མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཨ་མ་མ་ཧྱུན། ཅེ ས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའེ་གཟེད་ཞལ་དུ་བབ་ 
པར་བསམ་ལ། ཚིག་བཤད་ནི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ལས་དཔའ་བོ་ཡིག་གེའི་མཆོག ལ་ 
ཡས་བསྐྱེད་པའི་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ་ 
སད་ཡ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེ་ 
སྡང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅོམས། ཨ་མ་ཇ་ལ་སད་ཐུན་དམུའ་ཡེ་ 
ཐུན་འདུ། ཅེས་བརྗོད་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྦྱངས་ནས་ཉེ་ལོ་ཨུ་དཔལ་ 
འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཆེ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྐུའི་ 
ལས་བསྐུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཙ་ཀ་ལི་བྲིས་པས་བསྐུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ 
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ཚིག་བཤད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་བོན་སྐུ་གཙོའ་མཆོག་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ 
པ་རིགས་བཞིའ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་ནི་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལི་ཅི་རིགས་བྲིས་ལ་ 
བསྐུར་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་པར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་གནས་ 
པ་ལྟར་སློབ་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བསམ་སྟེ་གླུབ་པར་སྨོན་པའོ། ཚིག་བཤད་ནི། 
ཡུལ་རྣམས་བྲི་བ་མེད་པ་ནི་ཡུམ་དགུ་ལ། དབང་པོ་གནས་སུ་གཅོད་པ་ནིེ་ཡབ་དགུ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། གསུམ་པ་དྲག་ཕུར་དྲག་ཤད་ནི་སྒོ་བཞི་ལ་བཙུགས་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་དུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལིས་བསྐུར་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པར་བསམ་སྟེ་ཚིག་བཤད་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། 
བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དགུ་ནི་གཟེའ་མ་དགུ་རུ་བསྐྱེད་པ་དེས་བསྐུར་སྟེ། དངོས་སམ་ཙ་ 
ཀ་ལིས་སྟེ། དེའི་ཐུགས་འགལ་བྱེད་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ 
པ་གྲུབ་པར་བསམ་ཏེ་ཚིག་བཤད་བརྗོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ཤིཤོན་ནི་ྱད་མོ་དགུ་དང་། 
དྲུག་པ་བྱང་བུ་དགུ་ནི་བྱིན་ཏེ་མ་དགུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། གཉིས་པ་ 
གསུང་གི་དབང་ནི། ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལྷ་བཞི་རྩ་ལྔས་གསུང་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ་ལ་མགྲིན་པར་བསྐུར་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་ 
མགྲིན་པར་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་རབ་འབུམ་འཕྲག་སྒྲོགས་ཅིང་ 
སྙོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་གནས་པ་དེ་སློབ་མས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་ 
གི་དབང་ནི་ཀྐ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཙ་ཀ་ལིར་བྲིས་ལ། ཚིག་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 123 
བཤད་འཕྲུལ་ཆེན་ཡིག་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ་བསྐུར་རོ། གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་གི་དབང་ནི་ཨ་ཨཱོཾ་ཧྷཱུཾ་རམ་ཛྭ་ཅེས་པའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ཙ་ 
ཀ་ལིས་བསྐུར་སྟེ་ཐུགས་ཉིད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ལ། ཚིག་བཤད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པས་བསྐུར་རོ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་མ་རིག་པའི་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་ 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དགུས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ལ་ 
དྲེ་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། ཙ་ཀ་ལི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུ་ལ་བྲིས་ལ་ 
བསྐུར་ཞིང་། ཚིག་བཅད་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ། བཞིའ་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གདན་ 
ཁྲི་ནས་དབང་ལྷམ་གྱི་བར་དུ་རྫས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པས། དེ་དག་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལིར་ 
བྲིས་ནས་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ལ་དེ་གྲུབ་པར་བསམ་སྟེ། ཚིག་བ ཤད་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། 

ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞི་བས་༼: སྦ་བཀོང༽དཔའ་བསྐོང་ 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རྒྱས་པས་ལས་མཐར་ཕྱིན་༽འབྱིན་པར་ 
གནས་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཨ་དང་ཧ་དང་ང་དང་བགྭོ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ཕྱག་མཐེལ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ཙ་ཀ་ལིས་བསྐུར་བས་སློབ་མས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཚིག་བཤད་ནི་མཉམ་བཞག་ཨའི་དབང་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་སྦ་སྐོངས་པར་ 
པ་བཅུ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་མོ་ཆ་དང་གར་མདུང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལི་ 


124 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ལ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་ལྷ་ཀྱེལ་ཕུ་བེར་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་དུ་སྐྱེད་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་དང་ 
ཁུ་བྱུག་ལྟར་བཤད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྤྱད་བྱའི་བོན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཡུང་ལྟར་ 
བཤད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐུར་རོ། ཚིག་བཤད་ནི་སྣང་སྲིད་གསལ་བ་ལྟ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་མ་ཤེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ་བར་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་བས་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་ལྟར་བགྱིད་པར་ཞུའོ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་བ་དང་། བྱ་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ 
རྗོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་འབྲུ་སླ། 
གཉིས་པ་ནི་དབང་གསུམ་རྗོགས་ན་འཛམ་གླིང་ས་བཅུའ་ནི་ས་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། 
མུ་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱའ་མཚོའ་ནི་ཆུ་དབང་དུ་འདུས་ཞིང་། 
རི་རབ་ལ་སོགས་ནི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་སོ། དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིའ་ 
ནི་དབང་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་གཞན་པ་སྟེ་ཁ་དམན་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཁགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཞི་སྙིང་དམ་བཅའ་བྱ་བ་ནས་དབྱེའ་བསྡུའ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བདག་ཞལ་འཕྲོད་པའེ་ཀུན་དུ་བཟང་། 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉག་གཅིག་སེམས། 
དེ་དོན་རྟོགས་བྱེད་བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་འདི། 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 125 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་དགེའ་ཚོགས་མཐུའ་ལྡན་དེས། 
བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
འདི་ཉན་བཤད་དང་རྩོམ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། 
བསླབ་གསུམ་སྙིང་མིག་སྲོག་ལྟར་འཆང་བ་དང་། 
དབང་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་རྒྱད་སྨིན་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱའ་མཚོ་ཆེ་ལས་རྒལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆེ་མཆོག་དབང་གི་ལས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 

སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྦྱར་བརྫགས་སོ།། 


ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་སྦྱིན་པས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སྙོམས་ཅིང་། 
མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ནོར་བུས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེའ་བས། 
གདུལ་བྱ་རྟེན་ལམ་འབྲས་བུ་དག་ལ་འགོད་བྱེད་པའི། 
བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཅན་རྣམས་ལ་འདུད། 
གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནུས་པའི་མཐུའ་མེད་ཀྱང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་བསྡུས་དང་མ་འབྲེས་སོ་སོ་རུ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་བའི། 
བསྡུས་དོན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་དམེག་ཁོ་བོས་འདེར་གསལ་བྱ། 


126 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
འབྱུང་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མན་ངབ་སྤྱི་སྦུངས་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ 
ནང་ནས་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ལས་བཞི་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། མཚན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡུལ་དང་དངོས་པོ། དང་པོ་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཡོད་སྟེ་སྦྱིན་མཆོག་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
སྤྲོ་བས་མཆོག་དང་། རང་རྒྱུད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ 
དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་དེ་ལ་འགྱུར་པས་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ 
ལྷ་སྟེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ། ཚགས་སམེད་སྦྱིན་པ་དང་དེའི་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། དེ་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན་བོན་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་དེར་མེད་པར་མྱོང་བའི་གཤེན་རབ་སྟོནཔ་ལ་ལྡན་པས་དེའི་སྐུའོ། དེས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྟོན་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། དངོས་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེའ་བ་དགོས་པ་དག་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། 

གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
གཉིས་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ནོ། སྤྱིའི་ནི་གསས་མཁར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་སྤྱི་སྤྱངས་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའོ། གཉིས་པ་ 
ནི་དེའི་ནང་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་བཞི་དང་། རྒྱུན་སྟེ་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བཅའ་གཞི་སྟེ་ལག་ལེན་དང་། ལས་འཁྲིགས་ནི་དེ་དག་གི་མཆོད་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ལ་འདི་འོང་ཞེས་བྱེ་བྲག་དུ་བྱས་པའེ་ཐབས་སྤྱི་ནི་ཞི་བ་ལས་སོགས་ 


, ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 127 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལས་བཞིའ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། ཀུན་རིག་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་པ་སྤ་སྐོངས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ། དབང་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། དྲག་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་པས་སོ། རྒྱུན་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་བཞེ ་པོ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ་སྐོས་པ་སྟེ་སྟོན་མོའི་གཉེར་བའམ་བདག་པོ་དང་ 
བ་ནི་ཡང་ན་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་དེའི་ལ་འབྲུ་སླ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ལྷ་མ་སྲིན་ཅེས་པ་ཕྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། གསང་བ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ནམ་རྣམ་རྟོག་སྦྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་སྙིང་ཁྲིན་དེ་རང་སེ མས་ལ་ 
ནི་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་རང་མཚན་མཐོང་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་གདུག་ 
སེམས་ལོག་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་དུག་ཞི་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལས་བཞེ ་རྒྱུན་དང་ལྔ་འབྱུང་དབྱེས་པ་དེ་ལ་གཞུང་སྟེ ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་ 
བསྲེ གས་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་བཅའ་གཞི ་ནི་གོང་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་ནི་རྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པས་སྟེ་ བ་ཐབས་སུ་དྲངས་ནས་ཀུན་རིག་གི་གཞུང་ཞེས་ལ་སོཿ གས་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འདིེར་ ་ཉིད་ལས་བཞི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ 
ཕྱོང་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ཅིག་སྟོན་ནོ། དེ་ལྟར་ལས་བཞི ་ཕོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐ ་དད་དམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་དེ་དོན་སོ་སོ་རུ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ཆ་བསྟུན་ནས་ལས་བཞི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ལས་རང་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དོན་ནི་ 
རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟེ ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་ 
ཅེས་པ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ལ་མཚན་མེད་སྦྱིན་པ་ནི་དཔེའ་དོན་རྟགས་གསུམ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་འབར་བ་དེ་མ་ལྕོགས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་བ བ་ཐབས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ 
མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ལྡན་ནི་དགེའ་བསྙེན་གྱི་ 


128 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
གནས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་བྱིན་རླབས་ནི་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། དགེའ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི་ལས་བཞིའ་དགེའ་བསྟེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནོ། དེའེ་དགོས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསྲོགས་པ་དང་མཆོད་ 
སྡེ་བརྒྱད་དགའ་བས་གཞན་ལ་བདེའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
ཞི་བའི་མེ་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་འབར་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་དབང་ཟླ་ 
གམ་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་འབར་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། རྒྱུན་གྱི་མེ་ཐབ་ལ་ 
དབྱིབས་ཀུན་འཛོམས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་མེ་ཐབ་དེ་ཀུན་བཞེངས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་གང་རུང་ཅིག་འདོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག གཉིས་འདོགས་ 
ན་གཉིས་དང་། གསུམ་འདོགས་ན་གསུམ་དང་། བཞི་ཀ་འདོགས་ན་བཞི་ཀ་བཞེངས་ 
པས་བཞིའམ་གསུམ་གཉེས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་དལ་དེ་དག་ལྷའི་ 
བསྟུན་པའི་སྟེགས་བུ་རྩིགས་ཅེས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བས་སོ། འདི་ནི་ཅེས་པ་ཕྱོང་ཆུང་ 
འདི་ལས་རྒྱན་སྟེ་མེ་ལྷའི་གཞུང་ཀུན་རིག་གི་ལས་དེའི་ཁོག་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་བྱང་བུ་ཡིན་ལ། འདིས་ལས་བཞི་གའི་ལྷའི་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དལ་བཞི་དང་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱས་པ་ཀུན་རིགས་དང་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ 
སྡེ་བརྒྱད་གཏགས། མཆོད་པའི་དལ་གྱི་མན་ངག སྤྱི་ལ་སོགས་དུས་བཞི་ཧོམ་ཀུན་གྱི་ 
པ་དང་། བདག་ལྷ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་བཞིའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་བོན་སེམས་ནི་དཔེའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་༼མེ་༽མི་ཆེན་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་འདིར་ལས་བཞི་རྒྱུན་དང་ལྔ་ཚང་བར་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བཞེས་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 129 
དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་རྩེས་འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞེད་གཞུང་ནི་ 
དགེའ་བསྟེན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། བསྭོགས་ཐབས་ནི་མེ་དང་ཤིང་དང་རྫས་ལ་ཕྱི་རུ་ 
འབྱུང་བའི་ལས་བཞི་ལྷའི་བཞུགས་ཐབས་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནས་བླང་ངོ་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱེན་བསྲེགས་དང། དོན་དམ་ 
གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། མཆོད་པའི་ཏིམ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་ 
བསྡའ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གྲངས་ཀྱིས་དང་། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲིན་བཅལ་བ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བ་ལ་སོགས་ 
སྐབས་དོན་ལ། ལས་བཞི་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་། ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་བཞི་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་དང་། རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་ནི་ 

གཉིས་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུན་དང་དགུའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
དང་ལས་བཞིན་རྒྱུན་དང་ལྔའི་ལས་དང་། རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞེ་དང་ཞར་ 
བྱུང་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུན་དང་དགུའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྫས་དང་ཡོད་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩིགས་པ་ 
དང་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲི་བའོ། དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུ་ཅེས་པ་༼དཔང་དུ༽སྤང་དུ་ཚམ་ 


130 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

འཚམས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཞི་བཏབ། དེ་ལ་ཐིག་ཐག་རྩེ་ཁྲུ་དོ་དང་། ཆག་ནི་མཐོའ་གང་ 
སྟེ་དབུས་ནས་མཐར་བཞལ་བའི་ཚད་དོ། སོར་བཞི་སོར་གཉིས་ནི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་ 
གཞལ་བར་ཐིག་གསུམ་བསྐོར་རོ། བར་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་ནི་སྐོར་ཐིག་བར་པ་དང་འཚམས་ 
ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཅེས་པ་སྒོ་ 
ཐིག་དང་༼འགྲུས༽གྲུབ་ཐིག་བཞི་གདབ། དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་དུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐིག་ 
རྣམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ཐིག་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་མཉམ་པོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཐིག་ 
བཞི་བཏབ་པས་གླིང་རྣམ་པ་དགུ་འབྱུང་ངོ་། ནང་དབུས་ནི་དབུས་ཀྱི་གླིང་སྟེ་མཐའ་ 
མ་སྐོར་བ་དང་སྭོ་ཁོངས་སུ་དེའི་ནང་དུ་གླུ་བཞེ ་དང་དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་དང་དབུས་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བྱིན་པོ་སྐོས་ལྟར་རོ། དེའེ་བརྩིགས་ཐབས་ནི་ཆག་ཚད་ནི་ 
འཛུག་གང་བོར་ལ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ཐིག་སོ་ནས་བརྩིགས་ལ་ཁ་ 
ཁྱེར་ཕྱིར་ཕྱར་ཞིང་ཆེ་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུས་སུ་བརྩིགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་འཚམས་བྲི་བ་དང་། སྒོ་བརྩིགས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བྲི་ཐབས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གྲུ་ཆད་ཀྱི་བྲི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བཞི་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བྲི་ཐབས་དངོས་དང་དེ་དག་ 
གི་གཏན་ས་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནི་དབུས་སུ་བརྩིགས་པའི་ 
ཕྱི་སྐོར་ལ་སོགས་འབྲུ་སླ། ཐིག་ཆ་ཆག་ཚད་ཀྱིས་དགོས་པ་ནི་སྐོར་ཐིག་གསུམ་དང་ 
པད་སྐོར་གཉིས་ཀུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ནི་ཟླུམ་ 
པ་ནི་དེ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དགུའེ་གདན་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དེའོ། 
སྲས་བཅུ་དྲུག་གདན་ནི་ཕྱི་རིམ་པད་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། འཚམས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་བཞི་ནི་ལྷོ་གཏེར་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 
བྲིའོ། པད་མ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དག་པ་ནི་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། 
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ནུབ་དམར། ལྷོ་སྔོ། འཚམས་མཛེས་པར་ བྱའོ། གཉིས་ པ་གྲུ ་; ཆད་ ༽ཆ་ནི་ འདེར་ མ་ 
བྱང་ཡང་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ ལ་མེ་རི་ཕ་ ཏ་རུ་བྲིའོ། གསུམ་པ་ སྒོ་བརྩིགས་ནི་འབྱུང་ 
ལྔའི་རྩིག་པ་ལ་སྒོ་རྒྱན་ནི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་ མདོ་རྒྱས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ ལས་ བཞི་ རྒྱན་ ལྔའེ་ཅེས་ 
པ་འབྲུ་སླའོ། རྒྱས་པ་ལ་ ལྔ་སྟེ། གང་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་འདུས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་པ་དང་། དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ལྷ་ 
རུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་ 
པའི་ལྷ་ གང་འདུས་པ་དང་། ཞི་བའི་ ལྷ་གང་འདུས་པ་དང་། དབང་དྲག་ གི་ ལྷ་གང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་འདིར་ལས་བཞིའི་ལྷའི་གདན་༼མ་རྩིས༽མོ་ 
རྩིས་ སྟེ་ མི་ འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་ངོ་བོ་ངེས ་དོན་ དུ་སྔ་ཚུལ་ལ་དྲང་དོན་ དུ་འགྱུར་པས་ 
སོ། རྒྱས་པའི་ སྐབས་ན་ རྩ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ ཉིཤུ་ འབྱུང་བ་ནི་ཞེ་བ་རུ་ཡེ་ཤེས ་རིགས་ 
ལྔར་འདུས་ཤི ང་དེ་ཡང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དེ་ལས་ཚང་བས་སོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ དབང་དྲག་གི་ ལྷ་གང་དུ་ 
འདུས་ ཞེ་ ན་དེ་སྟེ་ ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ སྟེ་ གཞན་ སྒང་བུ་དབལ་ གསས་ 
རྔམ་པ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་འདུས་ཅིང་དེ་དག་དབྱེར་མེད་དོ། དེ་དག་མ་ཡིན་ན་གཞི་ 
སྤྲོས་ བཅས་སུ་ཐལ་བས་ སོ། གཉེས་ པཾ ་ནི་ རྒྱས་པ་རྩ་བ་ བཞིའི་ ཡུམ ཉི་ཤུ། ཞི་བའི་སའེ་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིར་འདུས་ལ་དེ་ཉིད་དབང་དྲག་དུ་ནེ་སླས་ཁྲོ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམ་པ་སྦྲུལ་ཅིང་འདུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཞི་བ་རུ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨྲས་བས་དབང་དྲག་དུ་ 
ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རུ་འདུས་སོ། རྒྱས་པ་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཞེ་བར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་དང་། དྲག་པོ་རུ་ཧེ་ཤག་མ་ 
སྟེ་ལི་ཤག་དམར་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དུའོ། རྒྱས་པར་ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་ནི་ཞི་བར་ 
ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་ལ་དབང་དྲག་དུ་ཧ་ལ་སྟེ་མཐོང་ 


132 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
སས་ྲོོ་མོོ་གསོབྱདལ་ས་མོ། ཆས་པ འདལཔོཐབསོ་ོག་ོ་ 
ནི་ཞི་བར་ཁི་བཞི་ནམ་༼ཏིང་༽རྡེང་ལ་འདུས་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་འདུས་སོ། དབང་ 
དྲག་དུ་༼ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ༽ལྷ་རྒོད་པ་ཐོག་པ་ཅིག་གོ། རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་དཀར་སེང་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཞི་བའི་རྒྱལ་མོ་ 
བཞི་སྔོས་དང་དུག་ སེལ་གྱི་ལྷ་ག སུམ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་གཤེན་རྣམ ས་སུ་འདུས་ 
ལ་དབང་དྲག་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གཅིག་གོ། ། 
གཉི ས་པ་སྐར་ཆ་འདུས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་གང་ལ་འདུས་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ རྒྱུན གྱི 
སྦྱིན་བསྲེག ས་ཉིད་ལ་སྟེ་མེ་ལྷ་ལ་འདུས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་འདུས་ལ། གསུང་གི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ 
ལྷ་ལ་འདུས་ཅིང་། སྐུའི་རང་བཞིན་མེའི་མེ་ལྷ་ལ་འདུས་ཅིང་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་ 
དོ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ནི་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ཅིང་ 
ལྷ་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔར་འདུས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལས་བཞི་ལྷ་རུ་སྤྲོ་བའི་གཞི་དང་བསྡུས་པས་འདུས་པས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དང་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཁོ་ན་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དྲངས་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གྱི་བརྒྱད་ཚན་དགུའ་འམ་བཅུ་ཅིག་ཚར་བར་བྱས་ 
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ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་བཞི་སྟེ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་བཤི་སྒོ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྟོན་པའོ། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུ ས་དང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆང་སྟེ ་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་གདན་ཐབས་བྲི་ལུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་གདན་བྲི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་སྟེགས་ 
བུའི་ཆག་ཚད་ནི་དབུས་གོང་དང་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་བརྩིགས་ལུགས་གོང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་མཉམ་ཅེ ང་མཐའ་སྟེ་ལས་བཞིའི་དལ་ཀྱང་གོང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་མཉམ་མོ། དབུས་སུ་རྒྱུན་སྟེ་མེ་ཐབ་བྱ་ལ་དེའི་ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་དལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུ་བ་གང་ལྕོགས་དང་། ཤར་དུ་ཞི་བ་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱང་དུ་ལས་ཐིག་དང་། 
ུར་དུ་ཁོ་བོ་དབངཆན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་སྟེརང་རང་གི་གཞུང་ལྟརརོ། 

གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ 
བཞིའི་དལ་དེའི་ལྕགས་རི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ས་བྲི ་བ་ནི་དབུས་དང་མཐུན་གསུང་ 
ཡང་མི་མཐུན་སྟེ་རྒྱས་པའི་ལྕགས་རི་ལྷ་ཆེན་བྲི་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྕགས་རི་ལ་བྲིས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་གདགས་སོ། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་དབུས་རྒྱུན་གྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་དང་འཕྲིན་ལས་གདགས་སོ། དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དཔོན་གསས་དགོངས་ 
པ་མཁན་པོ་ལྔའམ་གཅིག་གིས་གསལ་གདབ། འཕྲིན་ལས་མཁན་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་ 
རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གཞུང་འདི་ལྟར་ལྷ་སྟེ་ཚར་དུ་བཅད་པ་ལ་མེ་མཆོད་ཕུལ་ལ་མཇུག་ 
གི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གདབ་བོ། གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཀུན་རིགས་གི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་འཕྲི ན་ལས་ཀུན་ཚང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་ 
གྱི་བཅཱ་གཞི་དང་། ལྷའི་གདན་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལྷ་ཚར་སྒོ་གསེས་ངོས་བཟུང་པའོ། 
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བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ངོས་བཟུང་པའོ། དང་པོ་ནི་འདོམ་གང་གྲུ་གང་ཞིང་ཚད་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་མཐའ་ཐིག་བཞེ་གདབ། དེ་ལ་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་ཚང་ཐིག་གདབ་པ་ཡར་ 
བླངས་སོ། དེ་ནས་དབུས་མཐར་རིམ་གསུམ་བསྐོར་བ་ནི་གོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་སོར་ 
གཉིས་སོར་བཞིའི་ཚད་དོ། སྐོར་ཐིག་བར་པའི་རྒྱ་གྲམ་སོ་ནས་གྲུ་བཞི་གདབ་ལ་དེ་ 
ནས་སྒོ་ཐིག་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། འགྲུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕྱི་ནང་ལས་ 
ཕྱི་ལེ ་རྩེ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གྲངས་བ་ནི་ཕྱིའི་ལེ ་རྩེ་གཉིས་ 
སུ་གཤགས་པའི་ཐིག་མན་ཆད་སྟེ ་ཚོན་རེ་ནང་གི་ངོས་སུ་བཅལ་བར་ཐེག་རེ་ནི་དཀར་ 
ཐིག་དུ་གདབ་བོ། འབྱེད་ཐིག་ནི་ལས་རྒྱུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཐིག་བར་དང་ཐིག་ 
འབྱོར་དཀར་པོ་བཏབས་པའི་ནང་ངོས་དེའོ། དེའེ་གདགས་ལུགས་ནི་གང་རུང་ཅིག་ 
ནི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐིག་བར་དེ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ 
ཐིག་བརྒྱད་གདགས་སོ། དེའི་ནང་མ་སུམ་ཆ་ཕྱི་བོར་བ་ནི་འབྱེད་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་དེ་ལ་ 
ཐིག་བཞི་གདབ་པོ། ཐིག་སོ་དེ་དང་དབུས་ནས་བསྐོར་བ་ནི་ལས་རྒྱུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐིག་སོ་དེ་ནས་སོ། མཐོའ་གང་ཟླུམ་པོར་སྐོར་ཕན་ཆད་ནི་དབུས་སྟེ ་རེ ་ཐབ་ 
ཀྱི་དགོས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གཉིས་གཉིས་ཐེག་བརྒྱད་གདབ་པའི་སོ་རུ་དབུས་ནས་ 
དྲངས་ལ་གཉེས་སུ་བསྐོར་རོ། 

གསུམ་པ་བྲི ་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་བྲི་ཐབས་ 
སོ། དེ་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཐབས་དངོས་དང་གང་གིས་གདན་ས་ཡིན་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། པད་མ་ཕྱོགས་ 
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ཡིན་ཞེ་ན་ནང་མ་རྫུ་ འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྟར་ 
ན་དབུས་ནས་ཐིག་སོ་བཞི་ནི་རྒྱུན་གྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་ཐིག་མཐོའ་གང་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ 
ཐིག་བགྲང་བའོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ་ལ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་དབང་ལྟར་ན་ནང་གི་ཟླ་གམ་རྩ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དེའི་ཕྱི་རིམ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་སྤྲལ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ས་ལ། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་ བརྒྱད་ནི་སྲིད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགོད་པའོ། གཞི་མ་ཕྱོགས་ 
དང་འཚམས་པ་ནི་པད་མའི་གོང་རས་སོ། བཞི་པ་དྲག་པོ་ལྟར་ན་ཟླ་གམ་འཁོར་ལོར་ 
བྱེད་པ་དང་སྒོ་བའི་གདན་ཡང་དེའི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་ལོར་བྲིའོ། དེ་ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་ལྔའི་བྲི་ལུགས་དང་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བྲི་ཐབས་ནི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
ྟརཏ།ཇི་སྐདདུསྒོ་བཞི་གསས་མཁར་ཕྱོགས་དང་མཐུན། ནང་གི་ཐག་རེན་འབྱོར་ 
ཐིག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྨེང་བརྩིགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐིག་ཆ་དམར་པོས་བཀང་། དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ ཆེའི་ དྲ་ བ་དང་ཁོང་ སི ང་ དུ་བྲི ། དེའི་ཕྱི་རིམ ་བི ག་ འབྱོར་ ལ་ ག ཡུའི་ མྲེ ང་ གུར་ 
དང་མཁའི་ཡ་གད་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐིག་ཆ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་དང་ཟ་ར་ཚག་ཏུ་ 
བ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ཀྭ་གདན་དང་ཀ་ཞུ་ཡོད་པར་པྲི། ཅོག་བཞི་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ ལེགས་ པའི་གསས་ མཁར་དུ་བྲི། ཟླ་གམ་ བཞི་ འཇིག ་རྟེན་ ཀྱི་ ཁ་ཏོག་དང་ 
བསྟུན། དེའི་ ཕྱི་རིམ་ཟངས་རི་ དང་ལྕགས་ རི་རུ་བྲི། དེ་ ལ་རྒྱལ་བ་ མང་པོ་འདུས་ པའེ་ 
སྐུ་རུ་ བྲིའོ། ཕྱོགས་བཞིའི་ ༼ ཟླ་གམ ་༽ཟླའམ་ ལ་ རླུང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རླུང་གི་ 
ལྲི བཞིས་འདེགས་པར་བ་ དེ་ཡང་ལུང་ལས། བ་དན་དང་སྣམ་བུ་རང་སོར་བཞག 
ཀ་བས་ཅོག་གདུང་མཁའ་ལ་འདེགས། སྒོ་བརྙིགས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་། ཡ་གད་ 
ལེགས་པ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཅིག ཞེས་དང་། སྒོ་བཞི་སྒོ་བའི་གདན་ 


136 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན་ནོ། རྨེང་གཞི་སྟེ་རླུང་ལ་ཀླུ་དང་གཉན་གནས་པས་གདན་ས་ 
དང་། ཡ་གད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གནས་པའི་གདན་དང་། 
བདུད་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ལ་མ་བྱུང་ན་ཡང་མེ་ཆུ་ས་གསུམ་ལ་གནས་སམ་ 
སྙམ་མོ། ཅོག་ནི་སྒོ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་གདན་སའོ། 
གཉིས་པ་གདན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ལས་བཞིའི་ལྷ་དེ་དག་གདན་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷ་དང་། རྒྱས་པ་ 
དབང་དྲག་དུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། སྔགས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་ཐ་དད་པས་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་བཤད་ཀྱང་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་ཐ་དད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་རྫས་ཏེ་ལས་བཞིའི་མེ་དང་ཤི ང་དང་མཆོད་པའི་རྫས་སོ་སོ་ཏེ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཚར་ནས་མགྲོན་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྗེས་ལ་ཞི་བ་སྐྱེད་པས་བསྒྱུར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
དྲག་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། རྡུལ་ཚོན་གདན་ཐབས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བྲི་ཐབས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ལྷ་ཚར་སྒོ་གསེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་དབབྱེ་བ་མེད་ 
བསྐྱོད་ལ་སོགས་འགྱུར་ན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་སྟེ་སྐོས་འདེབས་ 
མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
བརྒྱད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་ཚན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་གོ་རིམ་ 
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དེ་ཞེས་སོ། རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱད་སྡེ་མཁའ་གསུམ་ནོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ སྐུ་གསུམ 
ལྔར་སྡེ་ཚན་དྲུག་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་སྐུ་སྐྱེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་དགུའམ་༼བཅུ་གསུམ༽བཅུམ་དུ་དབུལ་ལོ། མཆོད་པ་སྤྱི་ནི་རྒྱན་དང་བྱེ་ 
བྲག་ནི་ལས་བཞི་སྡེ་རྒྱས་བ ས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པར་རོ། བརྒྱད་ཚར་དགུ་ནི་ལས་ 
རེམ་ལ་སྤྱིབེ་བྲགནི་ཝར་བཏྲིན་ཞ། གཉིས་པ་ཞི་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ནི་བརྒྱད་སྟེ། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་རིག་པ་མི་ནུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་དབང་དྲག་ལ་བསྡུ་བ་ནི་དབལ་ཆེན་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཡུལ་ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཡབ་ཡུམ་དང་། དབལ་ཆེན་རྔམ་ 
པ་ནི་སྤྱལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ཡེ་ཤེས་གཟེའ་མ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བཞི་ 
པ་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཅིག་གོ། ལྔ་པ་ནི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནི་དགེའ་སྡིག་ཁ་ཟིན་གྱི་སྡེ ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནི་ལས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་འབྲོག་ནི་དམུ་བདུད་མཚམས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དོ། གསུམ་པ་བ ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་ལས་ཚར་དང་གོ་ 
རིམ་བསྡུའ་བའོ། དང་བ་ིད་ལྟརཉེསརསྡ་ཚནརྤུན་སེ་དགང་ད་བབང་བནངས་ 
པ་སྟེ། བསྫུས་ན་ནི་མེ་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ན་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ལས་དེ་མཆོད་ 
པ་ཚར་ག ག་དུ་འབྱུང་གཅིག་དུ་འདུས་སོ། རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྡེ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བསྟན་པའོ། ཞེས་པས་རྫས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་གྲངས་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ 
པོ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཚར་བྱས་ལ་དེའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ 
དབང་ལ་སོགས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། ལས་བཞེ་རང་རང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གདགས་པ་ 
ནི་བར་ཆོད་སེལ་བ་ལ་དམིགས་སྟེ་བྱེད་ན་སྡེ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 


138 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
བསགས་པའི་དང་དྲག་པོ་ལྟར་ཡིན་ན་མཇུག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་གདགས་པའི་ཚུལ་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་གཉིས་སྟེ། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནི་གཞན་ལ་སྐྱོབས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནི་སྤྲོས་ 
བྲལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཧོམ་དང་། དེ་ལ་ཧོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པས་མེ་དང་འདྲ་བས་མཚན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ 
ཞེས་བྱའོ། སྣང་སྲིད་ནི་བསྲེགས་བྱ་སྟེ་མཚན་མ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་དེ་ལྟར་ལམ་པའི་བློས་རྟོག་ཅིང་མྱོང་བ་ལ་ངང་དུ་མཚན་ 
མ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་མཚན་མེད་དུ་ཞི ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བོན་ཅན་ནི་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་དུ་༼རྟོག་པའི༽རྟགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་གཟའ་ 
ཞིང་འཆའ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལམ་པས་རྟོགས་ཅིང་ྱོང་བས་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟེ་སྔར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟེ་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་ཙམ་ན་ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པས་སོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ཐིམ་ལུགས་ལ་གཉིས་སྟེ། དངོས་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་བཞིའི་ལྔའི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་རིགས་དྲུག་གི་ཐིམ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
ལས་བཞི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དབྱེར་མེད། རྒྱས་པའི་ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ། སྤྲོས་པ་ནི་འོད་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་ཐེམ་དེ་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ། ཡང་ 
ཕར་ལ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་དེའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་ཐིམ་ 
ཞིང་དེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོས་པས་དྲག་པོ་དང་དེ་ལ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 139 
དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་མོ། གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བཞིའི་གདན་སྟེ་འབྱང་རྩིག་ལ་ཐིམ་ 
པའམ་གདན་དངོས་ལ་ཐིམ། མཆོད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་རིགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱོད་དོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་དགོས་འདོད་ཚོགས་ 
ནས་བདེའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བསམ་མོ། གཉེས་པ་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་བྱན་བོ་སྐོས་སྟེ་མེ་ལྟ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། དེ་ཞུ་བས་འོད་དུ་གྱུར་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་སྐུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

གསུམ་པ་དམིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
དབང་དང་། དྲག་པོའོ། དང་པོ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། འདིར་ནི་ཞི་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཅེས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་ཚར་བའི་རྡེས་ལ་འདི་བྱེད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའམ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ་དེ་མཆོད་པའོ། རྒྱས་པ་ལྷའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགྱེས་པའི་གསུར་མཆོད་དབུལ་བ་དང་ ཕྱག་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཚམས་བཅད་པ་དང་། སྐུ་བསྟོད་པ་དང་། ཞལ་དུ་ 
བསྟེམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་སྟིང་པོ་ཚར་རེ་ནི། ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ་ཧྲོ་ 
མར་ཚང་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཚར་རེ་བརྗོད་པ་རྒྱུན་སྟེ་མེ་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། 
དེ་ནས་ཞི་བ་སྐྱེད་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་སྟེ། བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག་མཇུག་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདེ་དག་གདགས་ 
སོ། བརྒྱད་དགུ་ནི་ལྷའི་སྡེ་ཚར་བརྒྱད་དང་མཆོད་པའི་སྡེ་ཚར་དགུ་སྟེ་ཀུན་ནི་ལས་ 


140 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
བཞི་མཐུན་པའོ། 

གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ནས་ 
གང་དགོས་པ་ཅེ་དོན་དུ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི་བོན་ཉིད་སྟེ་ཕྱི་འོག་མེན་དང་། 
ནང་ཀུན་གཞིའི། ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་གསས་མཁར་ལྷ་སྡེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མུན་སེལ་གྱི་བྱེད་པས་བརྗེད་འགྱིང་ནི་གཞན་སྣང་དུ་དང་ 
ེ་གདང་ནི་རང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་དན་དུ་ལ། བཞི་པ་ནི་མ་ལུས་པར་རོ། 
གཉིས་པ་བྱ་བྲག་ལ་གཉིས་སྟེ། གཙོའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 
ལས་ལ། ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཡངས་ནི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའི་ཐོག་བརྡུག་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བོན་ཉིད་སྔར་བཞིན་དང་། གཉེས་པ་གང་དུ་ན་གཞལ་ཡས་སྟེ་ཕོ་བྲང་ 
གླིང་དགུར་བསྐྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འབར་བའིེ་གདན་ལའོ། གསུམ་པ་ནི་སྲི་ཞུ་སྟེ ་མོས་ 
གུས་ཀྱི་དང་། བཞི་པ་ནི་རིག་པར་ སྟེ་ཚོག ས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟད་མེད་མཆོད་པར་ 
འབུལ་འཁོར་བཅས་སོ། གཉིས་པ་གསས་ཆེན་ལ་དབུལ་བ་ནི་བསྡུས་དོན་སྔར་བཞིན་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ནི་སྔར་གྱི་གཙོའ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། སྐུ 
བཞི་ནི་གསལ་བར་རང་འབྱུང་ལ་སོཿ གས་པ་ཡེ་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསས་སོ། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅི ང་བདལ་ནས་དེའི་དབྱིངས་སྟེ་སྟོང་ཆ་ནས་ཀློང་ནི་གསལ་ཆ་སྐྱེད་པའི་ 
རིགས་ནི་མེའི་ལྷ་མོ་ལ་སོཿ གས་ཡུམ་བཞེ ་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
ལྔ་གདགས་སོ། 

གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་དང་། གང་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྟོག་བྲལ་དང་། རྡུ་ 
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འཕྱུལ་གཞན་སྣང་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅེས་སོ། མེ་ཏོག་ནི་མཆོད་པའོ། བཞི་པ་དགྱེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ གང་ལ་གང་བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
སྟེ་མངའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བའི་ཚུལ་ལོ། 

ལྔ་པ་ཕྱག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེད་ཀུན་བརྟགས་ 
ཉེ་མུན་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་གཏན་དུ་སྟེ་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆིའོ་ཞེས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་།ོ་བ༽ཁོལ་སྟེ་ངྭ་རུལ་དང་འཐུག་དོག་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ལྔ་དང་ ་ཤེས་༼' ལྔར༽ལྷར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ 
གསས་ཆེན་པའོ། རྒྱུན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ཕྱི་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེད་ལྡོག་ལ་སྔ་མའི་འབྱུང་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་ལྡོག་གོ། དེ་དག་དུ་མ་འདུས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་པ་གསོད་པས་དུག་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་འགྲོ་བ་བཟུང་ཅེས་ 
སོ། 

དྲུག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། བཤགས་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚུལ་ 
དང་། ཚངས་པ་ནོད་པའོ། དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་ནི་བསྒྲུབ་པ་པོ་དང་དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་མ་རིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པས་བོན་གྱི་མཐའ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ 
ལས་འདས་སྟེ། མི་དགེའ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་བཅུ་སྟེ་གསུམ་བསྲེགས་པའམ་ 
བསགས་པའོ། དུག་ལྔའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་གདབ་སྟེ་འཕེལ་བར་ 
བྱས། རྣམ་རྟོག་ནི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་གྱི་སྡིག་པའོ། གཉིས་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའོ། གསུམ་པ་ནི་མཐོལ་དེ་མ་གསང་བར་འགྱོད་པ་དང་ཆས་སྟེ་སྨང་དང་། 
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བཞི་སྟེ། དཔེའ་དང་བསྲེགས་རྒྱུ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འབྱོང་པར་སྨན་པའོ། 
དང་པོ་ནི་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལྔའི་གྱ་ཅིག་ལ་བསྐུར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་མེ་རུ་ལམ་གྱི་ 
འབར་བ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ་མརིག་དུག་ལྔ་ལོགརྟོག་གོ། གསུམ་པ་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སོ། བཞི་པ་ནི་སྔར་བསགས་པ་བྱང་བར་སྨོན་པའོ། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། 
དྲག་བ གས་བདུད་དང་འདྲ་བ་དང་ཟད་ཏི་ལི་ནི་འབྲུ་ཏིལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་སོང་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། 
བདུན་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྣམ་བརྒྱད་དང་དཀར་གསུམ་དབུལ་བའོ། དང་ 

པོ་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ 
ནི་སྐུ་ལྡེམ་བག་དང་ཞལ་༼( འཛུམ༽འཇུག་བག་དང་གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ 
ལོ། གཞན་འབྲུ་སླའོ། བསྭོ་ཨཱོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ། ནེ་ 
ཏིང་ནི་མར་མེ། ཕྱོད་ལམ་གསལ་བ། སད་ལྷ། ས་ལེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སང་ངེ་མུན་ 
ཕུད་སྐུ། ཨག་ཤོ་ངག་དང་། ཁྲི་ཙེ་བོན། ཤེ་ཐུན་ཐུགས་ལ། རད་ན་དྲུང་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་པའོ། 

གཉིས་པ་དཀར་གསུམ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་སོ། དང་པོ་ནི་དཀར་ 
གསུམ་ཞོ་མར་ཕྲུམ་དང་ཐུད་ལ། མངར་གསུམ་བུ་རམ་སྦྲང་ཀ་ར་དང་འབྲུ་སྣ་བླ་ལ་ 
དབུལ་ལོ། བརྒྱད་པ་འཚམས་ནི་རྒྱད་ནས་བླངས་སྟེ། བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ 
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ནི་ལ་སོགས་པའོ། དེ་འདིར་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱད་ནས་བཤད་པའོ། 
དགུ་པ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཞི་བ་ནས་རང་རང་གི་སྐུ་བསྟོད་བླང་ངོ་། 
བཅུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟེམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དང་། གང་ལ་དང་། གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དང་། མཉེས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི་བློས་སྤྲལ་པའི་མེའི་གཞལ་ཡས་འདིར་ 
རོ། གཉིས་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་གཤེན་ལྷ་ལ་སོགས་ལའོ། གསུམ་པ་ནི་བླ་མེད་སྟེ་གོང་ནས་ 
མེད་པ་ཕུན་སུམ་ནི་དགོས་འདོད་ཚང་པ་གྲངས་ནི་སྟོང་རྩ་ཅིག་ལ་ཐུན་ནི་དུས་སུ་ 
དབུལ་བའོ། ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའེ་དང་། ལམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྔར་མཆོད་པ་ 
ཞལ་དུ་བསྙིམ་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ 
བསྲེགས་ཅིང་སྦྱང་སྟེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་ཐེག་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་ཕྱེད་ 
པའི་སྐལ་པ་ལྡན་སྟེ་ཡོད་པ་དང་དེ་ནས་བདེར་གཤེགས་ཞལ་སྟེ་ཕྱི་ལྟར་ལ་ནང་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་པར་སྨོན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲཤིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆགས་ 
འཁོར་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའེ་བར་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སྟོང་ 
ནས་འདྲོངས་པར་སྨོན་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་ལ་སྡེ་ཚར་བདུན་པོ་ཡང་ 
གཉེས་པ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དགོངས་རིམ་དང་། ལས་ 
རིམ་ཚིག་བཤད་དང་། མདོ་བ འ་བའོ། དང་པོ་ནི་རྐྱང་དུ་བྱེད་ན་ཅེས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་བཏགས་པ་ལ་ཟེར་ ད་ཀྱི། རྒྱུན་ལ་དབང་གི་ལས་བཏགས་པ་རྐྱང་དུ་བྱེད་ 
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ན་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་གཞིའ་མ་དགོས་༼¡ རྒྱད༽རྒྱུ་གཞུང་ལས་ཤེས་སྟེ་ཁྲོ་ ད་ལྟར་ 
བྱ་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་མོ། གཅས་པ་ལས་རིམ་ལ་བྱས་གཅུམས། སྐུ 
བསྐྱེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརོ། འདིར་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་གདབ་ཅེས་པ་བསྙེན་ 
པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཏི་ཨ་ཡེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚར་རེས་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་གསལ་ 
གདབ་ལ། དོན་བསྒྲུབ་དང་ཙ་ཀ་ལི་དགོད་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ནས་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་བོན་ཉིད་ཁོ་གཏུམ་སྟེ་རྟེན་པའི་མིང་གིས་རྟེན་ལ་བཏགས་པས་ལྷ་དེ་གཞན་སྣང་ 
དུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བའོ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཙོའ་མཆོག་ནི་དྲུག་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཙོའ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་ལ། མཁའ་ལ་གདུག་མོ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའོ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནི་གསལ་བྱེད་ 
འབར་བ་མེའི་གསས་མཁར་ལ་སོགས་ལ། ཁོ་རྔམ་ནི་ཁོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ 
སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ལ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། སྲ་བརྟན་ལི་མུན་ཞེས་སྟེ་ནེ་སླས་སྲ་བརྟན་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་༼ཨུ་དུག༽་ཨུ་དུ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཧ་ལ་ཆའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ཅིང་དང་། བཞི་པ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁློ་ 
ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། 
གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་གང་དགོས་པ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཅེས་པས་བོན་ཉིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལས་སྤྲུལ་པའི་མེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་འདིར་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་དགྱེས་པའེ་ 
བསུར་མཆོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟེ་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པར་རོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ 
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ལྔ་བ་ཕྱག་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱ་དང་བྱི་བྲག་གོ། དང་བོ་ནི་དབང་ཆེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ན་བཞུགས་པས་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་ནི་ 
གཞན་སྣང་དུ་ལ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ཐུགས་རྗེ་ 
འཁོས་པའི་རྟགས་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྣང་བ་སྟེ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུའོ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་སླའོ། བྱེ་ 
བྲག་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའོ། དང་པོ་ནི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ལ་ 
གཞན་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྲོ་ཆེན་ཁྲོ་གསས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ལས་གྲུབ་ 
པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྔམ་གསས་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་དབལ་གསས་དང་། འཕྲིན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཁྲོ་ཆེན་གཏུམ་གསས་སྟེ་རུ་བཞི་འཁོར་བཅས་ལའོ། གཉིས་པ་ནི་སྲ་བརྟན་༼ནེ་སླས༽ 
ནི་སླས་དང་ཀུན་འདེགས་རྔམ་མོ་དང་གསལ་བའི་འོད་དབལ་མོ་དང་བརླན་བྱེད་ཀུན་ 
གསོའ་ནི་ཏིང་ནམ་གཏུམ་མོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུའོ། གཞན་འབྲུ་སླའོ། 
དྲུག་པ་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བཤད་དང་། རྫས་དང་། སྔགས་སོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཀའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཐུབ་ར་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་བཀའ་ལས་འདས་པ་བཤགས་པའོ། དང་པོ་ནི་ན་མོ་ཅེས་ 
པ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྡེག་པ་ཆགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མ་ 
ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་བསྲེའ་བསྣན་བྱས་པ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བ ཤགས་པ་ 
བྱེད་པའི་བར་འདིའོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉན་སྟེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། ཉན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐུགས་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་གནས་ 
པར་བྱས་པས་མི་འདའ་ལ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་གཞན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ལ་གནས། དེ་ལས་མ་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་སེམས་དག་པ་སྟེ་རང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བས་དམ་ཚིག་གཙོའ་རུ་ལེན་སྟེ་གཙོའ་བྱས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ལྡོག་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ཚོར་བར་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་པ་སྲིད་པས་བྱུང་ནས་ 
ཞེས་བྱའོ། བཀའ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཉིས་མེད་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞུང་བཞིན་མ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་ན་མཐོལ་བ་ ་ངག་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆབ་བར་གཤགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཐུབ་སྟེ་ཁྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སམ་ར་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དེ་ལྟ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་ཅན་ 
ཁྱེད་ལ་བཤགས་པའོ། གཉེས་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲུ་སླའོ། 
བདུན་པ་མཆོད་པ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ 
བསྟོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་རང་གི་ཐོབ་ཚོད་བྱ། སྔགས་འཛབ་གྲངས་སུ་བཟུང་ལ་འཕྲོ་ 
འདུའེ་མཆོད་པ་དབུལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྦྲེང་མཆོད་སྟེ་སྨན་མཆོད་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་ཕོ་ 
ཉ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྟོད། དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟིམ་པ་བྱ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཕུད་ལྷག་ཆ་གཅིག་དུས་བཞི་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། ཆ་གཅིག་ཕྱི་རུ་སྐྱང་ཅེས་པ་ནི། དམར་ལམ་ཟོར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། འདིའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་གདགས་སོ། 
བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་འབུལ་བས་ནའོ། 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་ཕོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། ༼དགོས་པ་༽རྒོས་པ་ 
མཚོན་ནས་བྱེ་བྲག་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ 
འབྱུང་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན་གསས་མཁར་དྲག་པོ་གཏིང་རྫོགས་ལ་ 
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ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཁ་ལས་ཐིག་དང་ལྷ་སྲིན་དྲ་བ་དམར་ནག་དང་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ནི་གོ་ 
ཆ་དབལ་གྱི་དང་། བསྲུང་བཟློག་དབལ་གྱི་དང་། བརྣག་པ་ལས་ཀྱི་དང་། གནམ་ས་ 
སྐྱིན་འདང་གི་མདེའུ་ ཐུང་དང་བཞི་སྟེ་ཁ་བཞི་དང་། དེ་དག་ནི་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ནི་དབལ་ 
ཆགས་བསྐང་པའེ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་ 
ལོ་ཀེག་ཟླ་གཤེད་དམ། དེ་བྱད་ལ་སོགས་བཟློག་པའི་དང་། དགྲ་བགེགས་ནེ་བོན་དང་ 
གང་ཟག་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་བསྒྲལ་དགོས་པས་དེ་བྱང་བུ་ལ་བཀུག་པ་དང་ཐུན་ 
གསུམ་ གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་ལིང་རོ་མེ་ལ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་སྟེ་ཆེད་དུ་མེའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་བྱ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན་སྤྱིའི་བཅའ་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བཞི་པ་དེ་དོན་རྒྱས་པ་ལས་སྤྱིའི་སྡེ་ཚར་དང་༼སྒོས༽ 
སྐོས་ཀྱི་སྡེ་ཚར་དང་དུས་བཞིའེ་ཧོཾ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བཅའ་ 
གཞི་དངོས་དང་བསྐྱེད་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི་དང་པོ་མེ་ལྷ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བ་ 
ཐོག་མར་དེ་འབྱུང་བས་སོ། དེ་ནས་རྫས་ནི་མེ་ཐབ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྫས་དང་ 
རིག་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༼སྒོས་༽དགོས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བ་དང་དེ་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཚུལ་ནི་རྒྱན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བཞི་གང་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་གནམ་སྟེགས་དང་། ཞི་བར་བྱེད་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། དྲག་པོ་བྱེད་ན་ 
༼བསྐྱང༽རྐྱང་བསྐུམ་དང་། དབང་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཡང་པུས་བཙུགས་སྟེ་ལས་ 
བཞི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། འདིར་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ནི་ལྷ་༼བསྐྱང༽རྐྱང་ 
བསྐུམས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་༼སྒོས་སུ༽དགོས་སུ་སྐྱེད་ཐབས་ནི་དེ་ཡང་ 
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སྤྱིར་མེ ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ནས་དུས་བཞི་ 
རྒྱལ་མོ་བཞིའི་བར་དུའོ། གཉིས་པ་ནི་རྩ་བའི་མེ་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཨ་ 
ལས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱུན་གྱིསྐུ་བསྟོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
ད་བཞི ་ལས་དུས་བཞེ ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞེ ་བསྐྱེད་སྟེ་ད་སེར་ཕོ་ལས་སེར་མོ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་རྒྱུ་བཅུད་༼དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་༽སྐྱེད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། ད་ལྗང་ཀུ་ལས་ 
རྒྱ་བཅུད་རྒྱས་པ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ད་དམར་པོ་ལས་རྒྱུ་བཅུད་སྨིན་པ་སྟོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ནི་ ༼ ཕུང་བོའི་བདུད་བཞི་སྟེ༽ཕུང་པོ་མི་བདུད་བཞིེ ་སྟེ་ཆགས་འཁོར་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདུད་གཞོམ་པ་དང་། བཅུད་སོ་སོ་ 
སྟེ་དུས་བཞིའི་བཅུད་སོ་སོ་ནི སྦྲེ ང་བའི་གཟར་བུ་ཐོགས་པ་བཞི ་བསྐྱེད་དོ། 


གཉིས་པ་༼སྒོས།དགོས་ཀྱི་སྡེ་ཚར་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ནི་ཅེས་ 
འགྲོའི་བཅའ་གཞིའ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི་ལུང་ལས་ 
ཅེས་པ། རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་རྫས་ 
ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་མཚེ་དང་ཕུར་པ་དང་ཉུངས་དཀར་ནག་དང་། འགལ་བྱེད་ནི་དགྲ་ 
བགེགས་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་བྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཞལ་དུ་སྟིམ་ཕྱིར་བཏེགས་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། ལིང་ཀའི་ 
རྫས་སོ། དང་པོ་ནི་སྦྱང་དུག་ལ་སོགས་དུག་ཐུན་དང་། ཞུངས་ནག་ལ་སོགས་ཁྲག་ཐུན་ 
དང་། མདའ་ཐུན་ཀྱང་བཅའོ། གཉིས་པ་ནི་བདུད་རྩི་རངས་པ་ན་གཡུའ་འབྲང་ནི་སྨན་ 
ཕུད་དང་། རྔམ་གདུང་ནི་རྔམ་པ་དགུ་དང་གདུང་པ་སྟོང་གི་སྙིང་དང་། ཁག་དང་ཤ་ཡང་ 
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བསག་གོ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ། གསུམ་པ་ནི་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤོག་གུ་བསྟན་པའི་གཞིའ་མ་ལ་དགོངས་པས་མི་བྱེད་ལ། གཟུགས་བྱང་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྒོ་ལྔ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པར་བྲིའོ། སྙིང་ཁར་མིང་རུས་དང་། 
སྤྱི་བོར་རུས། ཏིང་མུར་རམ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ་ནི་བྱུང་འོག་མ་དེ་ན་གནས་པའོ། གཞན་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་རྣམས་ཅེས་པ་གཟུགས་བྱང་དུ་བྲིས་པ་དེ་སྐྱེར་ཚེར་རམ་དུག་ 
ཚེར་གྱི་ཐེའུ་ལག་ནི་དེའི་ཕུར་པ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུགས་པ་ལ་འདོགས་གསུང་ན་ 
ཡང་ནོར་སྟེ། ཚེར་ཤིང་ཤུག་ཐེའུ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚེར་ 
ཐེའུ་གདུག་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ། མཚན་མ་མིང་བྱང་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞེས་མདོ་ཕྲན་ནས་ 
བཤད་པས་སོ། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟེ་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་དང་པོ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི་དང་ལ་ 
རྒྱུན་སྐོང་དང་ཅེས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པའི་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་ 
གསུམ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་མཆོད་དོ། འདིར་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་གསུམ་ 
ཀ་བྱེད་ན་སྔོན་དུ་མཆོད་ལ་གོང་འོས་ཅེས་པ་རྒྱུན་མཆོད་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། རྒྱས་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་དབང་གང་ནུང་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ། རྒྱན་ལ་ 
དྲག་པོ་གཅིག་ཕུ་འདོགས་ན་བསྟེན་བསྒྲུབས་ཅེས་པས་བསྙེན་པའི་གཞིའ་མ་སྒོ་དགུ་ 
དང་ བ་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་སྲང་ངོ་། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་༼° གཞི༽བཞིའི་དུས་སུ་ 
དལ་ཅིགས་ཅིང་ཏགས་བཟླབ་ཡན་ཆོད་ཚར་བ་དར་བཟོད་ཕུད་སྦྱངབའི་སྐངས་སུ་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པའོ། ལས་ཐིག་ལྟར་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ལས་ 
འདི་ནི་བསྲེགས་པའོ། ཚུལ་ནི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཅེས་པས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་༼བསྒྲགས༽གྲགས་པའམ། བསྡུ་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའམ། འབྲིང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་གསུམ་གང་ལྕོགས་བྱའོ། དེ་ནས་ནི་ཕུད་གཏའ་ཆེན་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལས་སྟེ་ལས་ཐིག་གི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 


150 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གཅོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ཤེ་ཐུན་རྩའི་གསས་མཁར་ཉེ་ལོ་ཨུད་དཔལ་འདུས་པའེ་ 
དབུས་སུ་བསྐྱེད་དོ། རྣམ་ཤེས་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ་འཁོར་རྣམས་མཚེར་པའི་རྩ་སྡོམས་ 
ལ་སོ: གས་ལ་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའམ་སྔར་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ་ 
བོ། གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦར་མ་རྣམས་མ་ཐུན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ལྟག་པའི་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པ་རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐུ་རྫོག ས་སྟེ་རྫུས་སྐྱེའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐྱེད་དོ། གཞུང་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་པར་དྲག་པོའི་ལས་གཅིག་བུ་རྒྱུན་ལ་འདོགས་ 
ན་ཕྱི་ཁམས་གསུམ་ལྟུན་རྡོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱད་དོ། 

གཉིས་པ་ སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ན ས་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་དུ་བ ཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚར་བ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་བསྭོ་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་ཚང་བ་དང་དྲག་པོའི་གསས་མཁར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྡེ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་གསུམ་གྱིས་དབེན་ལྡོག་ལ་དེ་བཞིན་ནི་བདག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སོ། གཉིས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྦྲལ་ 
པའི་ལྷ་སྟེ་དབལ་ག སཾ ས་རྔམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ། ཐུག ས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི་བྱེ་ 
བ་སྟེ་རྩི་ཤིང་ནགས་འཚལ་ལ་སོགས་སོ། ཡབ་ནི་དབལ་གསས་ལ་ཡུམ་སྲིད་རྒྱལ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་བཅུ་གྲངས་མེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་བོན་ཉིད་མི་ 
བཞེ ་པ་སྐལ་པ་ནི་མེ་རི་མེ་དཔུང་བསྐལ་པའི་མེའི་རྒྱ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནི་རྔམ་གདུང་གི་ཤ ་ཁྲག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ 
འབུལ་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་གི་མཐུའ་དང་དཔུང་ལའོ། གསུམ་པ་བཞུགས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཚུལ་དང་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་དབལ་ནི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དང་ 
གསས་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྔམ་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ལ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ནི་གཙོའ་བོ་དང་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་བརྗིད་འགྱིང་པའོ། 
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ཁྲོ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཐུགས་ནི་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནས་ 
མཁས་པ་མི་བཞིའིསྐུ་རང་ཡན་ཚོད་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
ཅན་ཡིན་སྟེ་དེ་ལྟ་མ་ ན་ན། ད་ལྟ་ཕྲད་པར་དཀའ་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཉན་ 
པ་ནི་དེ་བསྲུངས་དཀའ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར་སྟེ་ཆེད་དུའོ། 

བཞི་པ་གསུར་མཆོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་གང་བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ནི་ཚད་མེད་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྣོད་ལས་འདོད་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཡོན། 
གསུམ་པ་ནི། དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། འབྲོག་ཚགས་ནི་ཤ་ཁྲག་ 
དང་འབྲུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་གོ། 

ལྔ་པ་ཕྱག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་དངོས་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྟེ་སྤྱིར་མང་ལ་བསྡུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ 
ངེས་ལ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་རོལ་པ་ནི་མཁའ་ལ་གདུག་མོ་སྟེ་དེའི་སྤྲལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཏུམ་པ་དབངས་སྟེ་དེ་གཉིས་དེར་མེད་པས་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུའ། 
དེ་གང་ཞེ་ན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་མི་བཟད་ཧ་ལ་དབལ་གསས་ ། གཉིས་པ་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་མོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཁྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅེས་ 
པོ 
པ་ཆགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལ། དུས་འདི་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སྟེ་གཞན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ཚེ་དང་ཉུངས་དཀར་ནག་དང་ཕུར་མ་ནི་ཤ་༼ཚིལ༽ 
ཚིགས་ལ་སོགས་སོ། དམྱིགས་པ་ལ་ནས་ནི་ལག་མཐེལ་དུ་ཕུར་ཅིང་མཉེས་ནས་མེ་ 


152 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ལ་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མྱུར་དུ་འཚིགས་པ་ལྟར་བག་ཆགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནི། བསྭོ་ཨཱོ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རྩེ་སྦུངས་ནི་མཚེའ་ཉུངས་ 
དང་། ༼དུ་མུན༽དུས་མུན་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་ནེ་རམ་མི་ཐུན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ་དྲིལ་ན་ཚེ་ཉུངས་བསྲེགས་པས་མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཅིག་པའོ། བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏིའ་མུག་རྩེ་བཅོམ་ཤ་རི་ 
དང་འདོད་ཆགས་རྩད་བཅད་པས་ཁྲག་གི་རྒྱའ་མཚོའ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷུ་བཀུམ་རྟུས་པའི་ 
གྲང་མའོ། གཞན་འབྲུ་སླ། སྔགས་ལ་གེ་གཙོ་ནི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ཟུར་ནམ་དབང་པོ་ 
དེ་ཤོ་ཐིམ་པ་དང་། ཧ་ར་སད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁ་ཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་པ་ 
བྱའོ། ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་བྱེད་སྙིང་པོའོ། 
བརྒྱད་པ་འཚམས་བཅད་པ་ལ་ཚིག་བཤད་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ་འབྲུ་སླ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་སྔར་བཞིན་ 
མདའ་བཞིན་དུ་བརྟེགས་ཅེས་སོ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྲིམས་པས་ཉུངས་དཀར་ཁྲོ་ཆུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བར་ཆོད་བསལ་བར་བསམ་མོ། དགུ་པ་སྐུ་བསྟོད་ནི་པར་ 
དེར་ཅེས་པས་ལས་ཐིག་ལྟར་རོ། བཅུ་པ་ཞལ་དུ་སྟིམ་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་བྱང་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནི་དབུགས་ཅན་ལུས་ལས་དབུགས་ 
བླངས་སྟེ་དབུགས་མེད་ལིང་ཀ་ལ་སྟེམ་ཚུལ་དང་། རྩ་བཞིའ་བཅད་ནས་ཤེ་ཐུན་དབུས་ 
སུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་ལས་ཐིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཉུངས་དཀར་གྱི་སྲས་ལ་ཤིང་ཐེའུ་ནི་ཚེར་ 
ཟེའུ་དང་སྦྲག་ལ་ཧཾ་ཞལ་དུ་བསྟེམ་ལ་ཚིག་བཤད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ 
སྣང་རྒྱུ་ཏིང་ནི་འཕྲོ་འདུ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། 
གཞན་འབྲུ་སྔར་བཞིན་ནོ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ 
དང་རུས་པའོ། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ནི་མཆོད་པ་བསྟིམ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་མཆོད་པ་ལ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 153 
ོགིགོས་ཐོམ་ི་བདའོགཤགསོ ཤལ ས་པརབསམ་མོ། བྱོད ཅའ 
པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་མི་དགེའ་བཅུ་སྟེ་སྡིག་པ་དང་བག་ཆགས་ན་བ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྲེགས་ཅིང་མེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་ 
ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ལ་གཟུགས་བྱང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བསྲེགས་གོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲེའོ། གཟེའ་མ་གྱད་མོ་བྱིན་དེའི་མཆོད་པ་འབུལ་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་མནུས་པ་ 
དང་ཞལ་དུ་བསྟེམ་པ་བྱའོ། འདི་༼རྐྱང༽རྒྱངས་དུ་བྱེད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འདིར་མཆོད་དོ། 
གསུམ་པ་དུས་བཞིའི་ཧོ་ལ་སྦྱང་ཐབས་ནི་དེ་ནས་རྗས་ཕུད་ཆེན་རྣམས་དུས་བཞིའི་ཧོ་ 
ལ་སྦྱང་པ་ནི་ཕུད་དང་གཏོར་མའི་ཕྱེད་མེ་ཐབ་དུ་སྦྱང་བ་ལ་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པའེ་བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོའ་སློང་སྦྱེད་ནས་ལ་སོགས་བརྗོད། ལྷག་མ་ཕྱིར་སྐྱང་ནི་དམར་ལམ་ཟོར་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པས་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྟན་པ་བྱའོ། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུངས་ཕྱ་ཚེ་བསྐྱངས་པ་ 
༼ ཡིག༽་ཡིན་ཆུང་ལྟར་བྱའ། ལས་རྒྱུན་བསྡུ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྡུ་བ་དང་ཡུལ་བསྲུངས་ 
བ་དང་གོ་དགོ་གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་བྱའོ། མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། 


གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་བསྡུའ་ནི་གསས་མཁར་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། 


ཚད་མེད་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ཚིམས་པ། 
དེ་དོན་རྗོད་བྱེད་བ སྡུས ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་འདི། 
བཀོད་པ་ལས་བྱུང་དགེའ་བ་འཕྲ་མོ་གང་ཐོ། བ་དེས། 
བདག་སོཿ གས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 
འདི་ཉན་བཤད་དང་རྩོམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 


154 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
བུ་ནོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱལ་བ སྲིད་རིན་ ཆེ ན་དང་། 

ཡན་ལག་མགོ་དང་དམིག་དང་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་ལ། 

མ་ཆགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། 

འཁོར་བ་མ ་སྟོང་པར་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའ་རྦ་རླབས་འཁུགས་ལས་བརྒལ་འགྱུར་ཅིག 
དོན་གསལ་འགྲེལ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲོག་ལྟར་དུ་འཆང་བའི་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སོ།། དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་བོན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེའ་ལགས་ 
སོ།། 
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ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཆོང་གི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་ཉི་མ་ཡི། འཁོར་བའི་ཆུ་བཞེས་ 
རབ་དུ་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་གནས་ལ་སྐྱབས་ནས་བདེའ་ལེགས་འཐོབ་ 
མཛད་པའི། ༼ཡུལ་༽ཡཨུམ་གྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚིག་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཀྲལ་བར་ནུས་པའི་མཐུའ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་འཕངས་ལུས་བརྗེས་མངོན་ 
༼མཐོ་༽མཐོང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་གཉེས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། 
ལས་འཁྲིགས་བསྡུས་དོན་སྣང་བའི་སྤྱན་གཅིག་འདེར་གསལ་བྱ། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིས་རབ་དུ་མནར་བ་ལས། རེས་ཤིག་ 
ཚེ་འཕངས་པ་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ 
ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་བ་དང་། དེའེ་དོན་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དགོས་པས་མཚོན་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོ་བསྡུའ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཅེས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞེ་དང་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྙིང་རྗེ་རང་ཕྱོགས་ཅན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའོ། ཐབས་མཁས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཅིང་རྱོང་པས་དང་། གཙུག་ཕུད་ནི་དབུ་ལ་དབུ་དུམ་འབར་བའི་ར་སྐྱེས་པ་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཀུན་བཟང་གི་རྩ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་དང་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 
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གསམོམཁོ་ོ་པོ་ཆལ་གསཔས་ གཞན་ད འབང ཐད་གཤདོ 
གཙུག་ཕུད་ལ་དོན་གྱི་བཅུད་སྟེ ་སྙིང་པོ་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མན་ངག་སྤྱི་ 
སྤུངས་སྐོར་གསུམ་སྲིད་གཤེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ཚེ་འདས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ནི་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་དང་ལྡན་ཙམ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་དབང་ 
གིས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པས་རྟག་ཅེས་སོ། འཆི་བ་འགོག་པ་ལ་དེའི་ 
རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དགག་དགོས་པས་སྐྱེ་༼སྒོ༽རྒོ་དགག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ལ་ཚེ་འཕངས་པ་ནི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དབྱིངས་སྟེ་ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བར་བསྒྲལ་བའི་འདི་སྟེ་འདི་མཛད་དོ། རྒྱས་པ་ 
ལ་ནི་ཚེ་འཕངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཆུང་ཞིང་རྟོ: གས་པ་མེད་པས་ 
ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་དྲང་དུ་མི་འདོད་སྟེ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་འོག་དུ་སྦྲེལ་ལོ། 
དེ་ལ་བཞི ་སྟེ གང་གིས་དང་། དཔེའ་ཅི ་དང་འདྲ་བར་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
དང་། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ལྕང་བའོ། དང་པོ་ནིརྟགསཔའི་ློ་དངམིལྡན་བའི་རྨོངས་པས་ 
ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་བར་༼དོའི༽དེའི་རིག་པ་རྨོངས་པ་ཁྲིད་པས་སོ། དེ་ཡང་ལུས་ 
སེམས་བྲལ་ནས་ངན་སོ ང་དུ་ལྟུང་གི་ ༼དོགས་༽དགོས་ཅི ང་བྲེད་ནས་ཡོད་པས་མི་ 
ནུས་ལ་ཐར་པའི་རྐྱེན་བདུན་ཚིགས་མཁན་པོ་ལ་རེ་བས་དེས་དྲངས་པར་མ་ནུས་སྟེ་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གོ་ནས ་བོན་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་དང་དེ་ངན་ 
སོཿ ང་དུ་ལྟུང་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་བདུན་ཚིག་མཁན་པོ་ལ་འབྱུང་པས་གཡང་ས་སྟེ་ 
ནས་ཕྱིན་པས་དགོས་པའི་གནས་སུ་མི་ཕྱིན་ཅི ང་བར་མ་དོ་ན་འཁོར་བ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གཡང་ས་སྟེ་ཆུ་བྲག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་ཞིང་ལུས་སེམས་འབྲལ་ 
བ་དང་ན་ཚ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་ 
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ངས་བོའོ་འདོདཔནོའོ། ཤིའི་ཆུ་མཚནནོ་གང་ཞིག་གྲཤོགོ བོ་བ 
སྟོབས་ནི་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ཚུལ་ 
ནི་ལག་སྦྲེལ་ཞེས་པས་གནས་ཆོག་མཁན་པོ་དང་བར་དོའི་རིག་པ་གཉིས་ངན་སོང་གི་ 
གཡང་སར་རོ། དེའི་ཉེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་བེམ་པོ་དང་སེམས་རིག་པ་འབྲལ་ནས་ཤེས་པའི་ ྣ 
གཙོའ་བོ་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་བར་ 
དོ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་བར་དོར་འཁྱམས་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་དང་། དགོངས་པ་ཟཐབ་མོའི་དང་། དམིགས་ 
པ་རྣོ་པོའི་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྗོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། 
༼ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩལ་དང་། དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྩལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་ 
རྩལ་བཅས་གསུམ་ལ་རྩལ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་འདིར་ཞུ་དག་པས་བསྣན་༽དེ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གང་གིས་གང་དང་། དཔེའ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་ 
ནིལྟ་སྤྱོད་རྟགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་གོ། གཉིས་པ་ནི་བླ་ 
སེམས་ཡིད་དང་གསུམ་ཅེས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ནི་མཁའ་གསལ་བ་ 
དང་། ཀློང་ཡངས་པ། དབྱེར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུའོ། བཞི་པ་ནི་རྟ་དམུ་རྒོད་བརྟུལ་ལྟ་ 
སྤྱོད་ྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་ནས་གཡུག་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྟེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་བཀུག་ནས་སོ། ལྔ་པ་ནི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དུ་དྲེལ་ནས་ཀྱང་ཐོག་ཚགས་མེད་པར་དབྱིངས་སུའོ།། ཚུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ས་ལ་རང་རྒྱུད་རང་གིས་སྦྱང་པ་ནི་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
ཐེག་པའི་ས་ལ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་གནམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་རོ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཤི་ཞེ་ན་ས་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་རུང་ཆུ་ཡིས་ས་བསྡུད། མེ་ཡིས་སྨིན། རྒུང་གེས་དང་ 
སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་འཕེལ་བས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འབྱུང་པའི་དངས་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སྙིགས་མ་རིག་པས་བོར་སྟེ་ 
བྲལ་བས་རོ་ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེ་ན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་དུག་ལྔ་འདུས་ 
པའི་སྙིགས་མ་རིག་པ་བོར་བས་ནི་ལུས་སོ། རིག་པས་བོར་བའི་སྙིགས་མ་འདོགས་ 
པའི་ལུས་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན་ས་ལ་སྦྱངས་ན་སྲོག་ཚགས་སྐྱེད་ཅི ང་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཆུ་ལ་སྦྱང་བའམ་ཞེས་པ་ཆུའེས་ཝ་ལ་གཡེང་པར་བྱེད་རྟུལ་ཞེང་ཟག་པར་བྱེད་པས་ 
ཤ་དང་རུས་པ་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་རུ་མ་སོང་པས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི་ས་ཆུ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་མེ་ཡིས་ཐོ་ གས་ཆགས་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷགས་ 
ནས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་ 
མཆོད་མཁན་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ལྷ་རུ་བསྒྲབ་ཅི ང་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དོ། གང་གིས་ཞེ་ན་གཤེན་གྱི་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་ 
པ་སྦྱི་བོར་ཨ་ ཿ བྲལ༽བྲལ་བར་ཨཱོ་མགྲིན་པར་རྣི་སྙིང་ཁར་ཏྲི་ལྟེ་བར་བྲི་རྐང་མཐེལ་དུ་ 
དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བཀོད་ནས། གཞལ་ཡས་ཞེས་འོག་ 
དུ་སྦྲེལ་ལ་བཞི་ཏྲ་སྟེ་གང་དང་གང་དུ་དང་གང་གིས་དང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་སྦྱང་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་བདག་ཉིད་སྟེ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས་སོ། བཞི་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་ 
སྣང་ཁྱབ་པ་རུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷའེ་ཐུགས་ཁ་ནས ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས་བདག་གཞན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་དེའི་བཅུད་ལ་སྙིང་པོ་གསང་བའི་ཡིག་གེ་ཨ་མ་གཉིས་འཕྲོས་ 
སྟེ། དམིགས་པ་ནི་སྤུར་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུར་འདུས་པས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ནི་བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲུབ་པས་ལྷ་རུ་གྲུབ་ཞེས་ 
བྱའོ། བདག་ཉིད་གཅོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པར་མཛད་པ་ལས་ 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གམ་ཤེལ་ལྟར་དུ་མཛད་པས། དེ་སྙུར་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ 
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སྙང་གི་རྩ་སྒོར་ཕྲ་མོ་ན་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡཾ་རཾ་ཚཾ་ཁཾ་ཟྦཾ་དང་ལྔ་ལས་འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་དང་དྲག་པོ་དབལ་ གྱི་གཞལ་ཡས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དོ། གསུམ་པ་ནི་སྔར་ཐི ག་ལེ་བབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཀུན་ སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོག ས་ལྷ་ལྔ་ 
སྤུར་ གྱི སྤྱི་གཙུག་དུ་བབ ས་ནས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ ས་དེའི་རྣམ ས་ཤེ ས་ཐིག་ལེར་ 
དྲིལ་ནས་དེར་བཀུག་ཅི ང་སྤྱི་གཙུག་ན་བསྟེམ་མོ། བཞེ ་པ་ནི་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོག ས་ཀྱི་གཤེགས་པ་ནི་ སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། གདན་དབུལ་ 
ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབུལ་བ་དང་། 
ཕྱག་ནི་ཕྱག་བཅལ་བ་དང་། སྐུ་བསྙོད་པ་ལས་སོགས་བྱའོ། 

༧ ལྔ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཆོད་དངོས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྷའི་ཞེས་སོགས་ཀུན་རིག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་སྤུར་ལ་སྒྲོན་ 
མ་བཏད་པའེ་དུས་སུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷ་དང་ལས་སོགས་ཏེ་ཞེ་ཁྲོ་ལྷའེ་ཐུགས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྤུར་དང་བསྲེ གས་ ཁང་གཉིས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བར་ 
འབར་བར་བསམ་ལ། དུ་བ་དང་འོད་དང་མེ་ལྕེ་སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་ཐིམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ལ། ཁམས་བཅོའ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་ 
ཁམས་གསུམ་དང་དཔྱིད་ལས་སོགས་དུས་བཞི་ཡུམ་ཡན་ཚད་འབྲུ་སླའོ། གཉིས་པ་ 
ནི་གནས་མཆོག་ནི་མཚན་བྱང་ལ་༼རིགས་དྲུག་༽རིག་གི་ས་བོན་དགོད་ལ་སྙིང་པོ་ 
ན་རིག་པའམ་ཤེས་པ་རྩ་དང་ཁྲག་དང་དབུགས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་གནས་པས། དེ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅོད་ཅིང་འཛིན། གནས་ནི་སྙིང་ལ་བཅས་ནས་ 
ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་འགྱེད་དོ། ཡིད་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དཀར་དམར་གཟུགས་ 


160 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

འབྲེ ང་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་བག་ལ་གནས་པ་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་དེ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དེ་ནི་སྦྱང་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་ཏེ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་གཞོམ་ཞིང་སྦྱང་ཞེ་ན་ 
ནི་རང་དག་གི་དྲི་བའོ། ཚུལ་ནི་ཞགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་༼° མཚོན་༽མཚན་པ་དང་། དེའི་གཞུང་ལྟར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་ཉེས་སྒྲིབ་གནས་སུ་སྦྱང་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་བདེར་གཤེ གས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་སུ་དབུལ། 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲལ་ལོ། རྫས་ནི་གཟུགས་བྱང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་ཤི ་གསོ: ན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཟུངས་ནི་ཤེ ས་པའི་བརྟེན་དུ་བཀོད། 
སྟོབས་དྲུག་གསུངས་ཡང་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ ཿ བླ་ཡིད་སེམས་ 
གསུམ་༽པབསླ་ཡིན་སེམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ནི་གཟུགས་བྱང་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་བཀོད་པའི་ལྔ་བ ས་ལ་རྙི་དམར་པོ་ལ་བསྟིམ་ 
ལ་དེའི་འང་ར་སྟ་བསྒྲལ། ནི་ཕྲལ་ལ། ྲུ་གུ་ལ་བསྟེམ ས་བསྲ་ཞེས་ས ། ར་མེད་ཀྱི་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཨར་གསལ་ཏེ་ གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ལ་འང་ཨ་མ་རེ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔར་གྱི་ཨ་དེ་ལག་པའི་ཨ་མ་ཡིས་རྩེན་གྱིས་བ ས་པར་བསམ་མོ། འབྲུ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆཚུབ་བ བ་པའི་བརྟེན་ ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རུང་པར་མདོ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཨ་ལ་བཅིམ་པ་ནི་ཨལིས་བནསྱེ་མདདདེཉེདཨ་མ་ཡིས་བཟུས་ 
པ་ནི་གཅོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདུལ་བར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པས་སོ། སྲོག་འདྲེན་ནི་དེའི་རིག་པ་ཨ་དེ་ ༼གཟེ་༽བཟེ་ ཞགས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ་དྲངས་སྟེ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དང་གཞན་འཕྲུལ་མན་གསུམ་ 
སྟེ་འགྲོ་དྲུག་གི་ལན་ཚགས་སྦྱངས་ལ་འདོད་ཁམས་ལ་ཞེན་ཅི ང་ཆགས་པའི་བག་ 
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ཕུང་པོ་སྦྱང་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གཡོའ་འཁྲུག་གི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་བསྒྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ 
སྟེར ན་མཚན་བྱང་ཚུལ་ བུ་ལྔ་རུ་བྱས་ལ་ཤུག་ཐེ འུ་རེའི་ ༼མགུལ་དུ༽མགུན་དུ་ལ ས་ 
ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་མོས་པའི་ས་གཞི་ནི་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ 
བསྒྲལ་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
གྲལ་གཤེ གས་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལས་སོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། རུས་པ་ ༼ྭ རྡུལ་༽བརྟུལ་ 
ཕྲན་ཞེ ས་པ་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་མར་མེ་ལྷ་རུ་ག སལ་བའི་མཆོད་པ་བྱ་ སྟེ ཆུ་དར་ནི་ 
སྡོང་བུ་དང་རྩི་མར་ གྱིས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་བ སུ ས་སྟེ་སྡོང་ བུ་བྱས་པ་ལ་ཞུག ས་མར་མེ་ 
མཆོད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་མཚན་བྱང་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ཚིག་བཤད་ནི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
རབ་འབྱམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

༧ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་། 
ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིའི་དང་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་མ་༼° བགོས༽དགོས་ 
སྤྱི་ལ་བ ཞག་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཐུག ས་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་་ཅེ ས་པ་ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ ཐུགས་རྗེའེས་བདེ་ བར་སྒྲོལ་ བར་ིད་པ། སྟེ་དཔེ འཉི་ཟེར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདེའ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་ 
མི་གཏོང་པ་ལྟར་རོ། ཞལ་ཕྱེ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། དེའི་ངག་དོན་ནི་ 


162 ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་དང་། གདགས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་བྱེད་ལས་རྟོགས་སྟེ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་བཏགས་སྟེ་འདྲ་བས་དང་། ཉི་ཟེར་དང་ཞགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་དཔེའ་སྟེ་བྱེད་ལས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི་༼མགོ༽འགོ་འོག་དུ་ལུས་ཆུད་པ་ལྟར་བློ་རབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་དུ་ཤེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་དངོས་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐུ་ལ་འཚལ་པས་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཚལ་ཟིན་པའོ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། མདོ་དང་རྒྱས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་དང་། མིང་གི་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན་ 
དེ་ལ་ནི་སྔར་ཞལ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཅེས་པ་ 
སྒྲུབ་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཡུལ་གང་མཛད་པ་དང་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་བདུན་སྟེ། ཡུལ་གང་དུ་དང་། དཔོན་གསས་གང་གིས་དང་། 
ཕྱོགས་གང་དུ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱི་དང་། མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་མཛད་པའི་སྐྱོན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་གི་དོན་འདུས་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། གཡུའ་ཡུང་ནི་དུས་བཞི་ 
བྲག་ཕུག་ནི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་དཀའ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་ 
བཟང་ཟ་ནི་ལྷ་ཟ་མཚན་དྲུག་དུལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
སྲས་འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་རོ། ཟུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཅིང་གཏེང་ 
ཕྱུང་ནས་སྲིད་གཤེན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྤྱི་སྤུངས་ཀྱི་བོན་སྐོར་དེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ 
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འཕྲེ ན་ལ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་། བཞེ 'པ་ གཤེ ན་ཁ་ བུ་དོད་ ཙམ་ནི་སྦྱིར་བོན་པོར་ གྱུར་ཚད་ 
དམ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ལྔ་པ་ནི་འདེ་མཛད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་པ་རྣམས་བདེ་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དྲང་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དྲུག་པ་ནི་མ་མཛད་པ་སྟེ་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་གནས་ 
སྙེད་པར་མ་གྱུར་པའོ། 

༧ བདུན་པ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ་བསྙེན་པ་དང་། གཞུང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱིའེ་དང་། ཉེ་བ་ནང་གི་དང་། བཅའ་གཞིའ་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་གནས་ལ་གཉིེས་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེར་འཛུགས་པའོ། དང་པོ་ནི་གནམ་ས་མ་འཁྲུག་ཅེས་པ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་ཤར་ནུ་བ་མ་འཁྲུལ་བའོ། འབྱུང་ལྔའི་བཀྲག་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ས་ལས་སོགས་པ་དང་། རིགས་རྟགས་ལྔ་ནི་ཤར་གཡུང་དྲུང་གི་རིག་ལས་ 
སོགས་སོ། སྣང་བ་གདུག་པ་ཅན་ནི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པ་ཡོད་པ་དང་སྔར་དཔ་གྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའོ། རྒྱུ་དང་ཡོ་བྱད་ནི་བཙལ་ན་སྙེད་པའོ། གཉིས་པ་དཔོན་ 
གསས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། དགོངས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྱོངས་པ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཀུན་དང་མཐུན་པ་ 
ནི་ཐེག་དགུ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་ལས་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མ་རྨོངས་པའོ། གསུམ་པ་ 
རྟེན་ལ་དབལ་མདུང་ལས་སོགས་པ་ལྔ་རྒྱས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ལ་ས་བླང་པ་དང་འཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་གླད་བཏང་པ་ལ་སོགས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 


164 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མཁའ་ཀློང་ལྟར་རོ། གཉེས་པ་འཚམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། 
ལྔ་པ་ལ་དལ་དང་རྒྱན་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩིག་པ་ལས་སོགས་ 
གསུམ་རྒྱས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཅའ་གཞི་ནི་གསས་མཁར་ལྔ་གྲུ་བཞི་ར་བར་ 
བྲི་ཅེས་པ་གཙོའ་མཆོག་དང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་དང་། རིག་པའི་ལྷ་དང་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ 
དང་དབལ་མོའི་གསས་མཁར་དང་ལྔ་ནི་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པར་བཞེངས་པ་དང་ཚད་མེད་ 
གཏེར་བཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདལ་བ་འཁྱིལ་བ་འབར་བ་སྤུངས་པ་དང་བཞི་དང་བབས་ 
པའི་སྒོ་བཞི་བྲི། ཡིག་འབྲུ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་དང་། ས་ལེ་སྒྲོན་མདངས་ནི་ཁོལ་ 
མས་ཐིབས་པའོ། གོ་ཏོར་པྲ་ཕུད་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་དང་བུམ་པ་འཆ་བས་ 
སོ། གཉིས་པ་རྒྱན་ནི་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྟེན་དང་མེ་ཐབ་ཀྱི་བྱ་ 
ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཚན་བྱང་གི་གནས་དང་། ཡིག་གེའི་གནས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་རྟེན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་ལྔ་ཅེས་པ་ཞི་བའི་ས་བོན་ལ་ 
ཁོན་ལི་ཁམ་ནི་དེ་ནུར་རམ་གདུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་ནི་ཁྲི་བག་སྟེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གདུགས་འོག་དུ་ཁྲི་ལྟར་འཇོག་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་མཚན་བྱང་ཅེས་པ་དང་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་མིའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་ལ་ 
སྤྱི་བོར་ཨ། དྲཔྲལ་བར་ཨཱོཾ་ལ་སོགས་བྲིས་སོ། གསུམ་པ་རྒྱུན་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་རྣམ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྟེན་སྟེ་སྙིང་སྲོག་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཅིག་གོ། གཉིས་པ་མེ་ཐབ་ནི་༼པུ་༽སུ་ 
མར་ཅེས་པ་གསེར་རམ་ཟངངས་ཀྱི་མེ་ཐབ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་མེ་ཐབ་ལས་བཞིའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ལ་རིག་ཤིངནི་དབལ་ཤིང་དང་སྟར་མོ་གེའ་ན་མ་ཐབ་ཀྱིརྒྱུའོ། ཉིས་པ་གཞུང་དུ་བྱ 
བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་བ་ནས་དྲངས་ཞིང་རྟེན་ལ་དགོད་པ་དང་། 
གནས་སྦར་ཞིང་ལམ་ལ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ལས། དང་པོ་འགྲོ་དྲུག་ནས་དྲངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་བླ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་རྣམ་དག་གི་རྒྱན་མཆོད་གཏང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་༼ པང་ཀོང་བླཀླག་སྟེ༽བང་གོང་བླག་ 
སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་སྤྱིར་མཐུན་ 
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ལ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ནི་ཨ་ཨོཾ་ཧྷཱཾ་རམ་ཛྫ་ལྔ་སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བ་ལྕེ་སྟེང་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་ 
འོག་ རླུང་སྒོར་བ སམ་མོ། དེ་རྣམ ས་ཞི་བ་རིགས་ལྡར་བ སྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་ཐུག ས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འཛིན་ ༼ལེན་ ྱིནུ་ ས་པ་༽ལེན་གི་ཆུ ས་པ་ཅན་འཕྲོས་ 
འདུས་པས་རྡོ་ཁ བ་ལེན་ལྟར་ རྒྱ་དྲུག་གི་ཡི ག་འབྲུ་ནི་སྔར་ བཀོད་པའི་དེ་དག་དང་ སྤྱི 
བོར་དེའི་རིག་པ་ལ་འགྲོ་དྲུག་དུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་བླངས་སྟེ་དྲི་མ་ལ་བསྟེམ་མོ། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་ཚིག་བཤད་ལ་ ང་གི་ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་ཁྱོད་ལ་སོགས་བརྗོད་དོ། 
གསུམ་པ་ཁྲུས་ནི་སྙིང་པོ་ལ་ཞེ ་ཁྲོ་ལས་དང་པོ་ནི་ཨ་ཨཱོ་ཧྷུཾ་ལས་སོགས་པ་བརྗོད་བཞི་ 
ར་བ་ལྔ་ན་སྔར་བླ་གུར་ལ་བཀོད་པའི་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ 
རྐྱེན་བཅུ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔ་དང་རྐྱེན་བསད་བཅད་ལས་སོགས་ 
པའོ། བཞི་པ་ནི་ཉུངས་སྐར་ལ་བསྭོ་ཐུན་ལ་སོགས་སྔགས་སྟེ་བྲིམས་པས་ཤི་གཤེད་ 
བར་ཆོད་དང་བྲལ་བ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཚིག་བཤད་དང་། སྙིང་པོའོ། དང་པོ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དཀྱུས་ལྟར་བཅའ་ལ་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཨ་དཀར་དང་མ་དམར་གཉིས་བསམ་ 
སྟེ་དེ་གཉེས་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཚེ་འཕངས་ཀྱི་རིག་པ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཨ་ཡིས་བླངས་མ་ལ་བསྟེམ་ནས་དྲི་མ་ལ་ཁུག་པར་བསམ་མོ། ཚིག་བཤད། 
ཆེ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྙིང་ཕོ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྙིང་པོ་ལ་རེ་རེ་ལ་ བཞི་ སྟེ སྐུ་ལ་ སོགས་ཀྱི་དང་ སྡུག་བ སྔལ་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་དང་བ སུ 
བྱེད་ལྷའི་དང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པའི་སྙིང་པོའོ། དང་པོ་ནི་ཨ་ཨཱོཾ་ལས་སོགས་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི། དུབ་དུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གྲུབ་པའི་དང་། 
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བདུན་བྱ་ཞིང་། ཞག་བདུན་བྱེད་ན་ཞག་རེ་ལ་སྙིང་པོ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། དེ་ནས་བསྐལ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དུག་སྦྱོངས་ཤོག་ཆུང་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྟིམ་པ་ནི་ཨ་མའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་ས་བོན་བཅུག་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚིག་བཤད་ 
དོ། དང་པོ་ནི་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་ཞུགས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་བླ་ 
གུར་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་གུར་དང་དྲི་མའི་འོག་གདན་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། སྙིང་དེ་ཉིད་མིའི་གཟུགས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ཤེས་ 
དོན་གོ་བ་ཅིག་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་བཤད། དེང་གི་ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་ཁྱོད་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། 
བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཏད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཚིག་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 

གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་བློ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་ 
ནས་གཏོར་མ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཤམས་པ་རྣམས་བཏེགས་ལ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཚིག་བཤད་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། ལྔ་པ་ནི་འཚམས་བཅད་པར་བར་འཚམས་བཅད་ཅིང་གཤེད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་དྲག་དུ་བྱ་བ་དང་བདེན་པ་བདར་སྟེ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་བ ཤད་དོ། བསྲེ་བསྣན་ནི་ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་དང་བསྲེ་བ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་བྱང་བུ་འཛིན་པ་ཅིག་གི་བྱས་ 
ལ་དམ་ཚིག་བ ཤད་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། 

དྲུག་པ་འཇིག་པ་བཞི་ལ་གཡང་ས་སྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བ ཤད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྙིང་པོའོ། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ལ་གསང་བ་རུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྐྱེ་ཤས་ 
སྐྱེ་བར་བསམ་སྟེ་ ང་གི་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་ཚིག་བཤད་བརྗོད་དོ། བདུན་པ་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་དྲོད་ཁ་འདིངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བཤད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོའོ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བགྲོད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་ནི་གསུམ་མམ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
དེའིཡང་གོང་ནའོ། གཉིས་པ་ནི་རབ་དུ་དགའ་བའི་རིག་འཛིན་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་མཐོང་བས་ ༼ དགའ༽ྒན་ལ་རིགས་ནི་བདེར་གཤེ གས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའོ། 
སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཛི་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ས་གཉིས་པའོ། མ་ 
རིག་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་གཉིས་དང་བདུན་པ་བཞི་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི་ས་གསུམ་ 
པའོ། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཞི་པའོ། བག་ 
ཆགས་ནི་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་པོ་ལ་མ་ཆགས་དག་པ་ནི་ས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་རོ། འཁྲུལ་པ་ནི་འཁུལ་པ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་ 
ནི་ས་དགུ་པའོ། མི་ཁོམ་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་ལ་ཟབ་མོ་བཀོད་པ་ས་བཅུ་པའོ། རྒྱུ་རྩོལ་ 
ནི་འབད་རྩོལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའོ། གཉིས་པ་ནི་རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་འཚལ་ས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བའོ། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ 
ཅེ ས་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བྱེད་ན་སྔར་རིགས་དྲུག་ནས་དྲངས་པ་ ཞག་དྲུག་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཞི་བས་གཞུང་བསྲང་ངོ་། དེའི་ནུབ་མོ་ཁུས་བྱ་བ་དང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དབུལ་ཞེང་ 
ཚེ་འདས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་སྟེ་རགས་པ་འགོ་ནོན་པའོ། དགུ་པ་དྲི་མ་མཚན་བྱང་ 
ལ་སྤོ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ་སྤོ་བ་དངོས་དང་མཚམས་བཅད་པའོ། དེ་ནས་ནི་ཞི་བ་མཐར་ 
ཟོན་པ་དང་སྔར་དྲི་མ་ལ་བསྟིམ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྱུ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ 


168 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ལ། ཨ་མའི་འཕྲོ་འདུའི་སྟེ་ཨའེས་བླངས་ལ་མ་ལ་བསྟེམ་ནས་མཚན་བྱང་ལ་བསྟིམ་ 
མོ། བར་དེར་འཚམས་བཅད་པ་ནི་བར་འཚམས་བཅད་ཅིང་ཉུངས་དཀར་བྲིམ་མོ། ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཞེ་ལྔར་སྔར་ནམ་མཁའ་སྟེ་བླ་གུར་ལ་བྲིས་པ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་ 
པོ། དེ་ནས་དྲག་པོ་སྟེ་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་རྟགས་བསྒྲུབ་མན་ཆད་ལས་མཐར་དབྱུང་ 
ངོ་། སྒྲིབ་གོང་བཞིན་ནི་ཁུས་བྱ་བ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱའོ། དོན་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ 
ནི་ཚེ་འདས་ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་བར་ནས་བཟུང་ནས་རབ་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ལན་རེ་བྱ་ཞིང་འབྲིང་ཞག་བདུན་དང་མཐའ་ན་ཉིན་གཅིག་ 
ལྭ་བྱའོ། ཞག་བདུན་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ནི་ཞག་དང་པོ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁང་རྡུལ་འཇིགས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་འབྱུང་བའི་ཐུག་ཆེམ་ལ་རྣམ་ཤེས་བྱ་འཕུར་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་གན་ 
ནོ། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ན་གནས་སོ། ཞག་གཉིས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་ 
ཡིས་དབང་བྱས་ནས་མྱོས་ཤིང་འཐེབས་བས་སྟོང་སངས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ན་གནས་ 
སོ། ཞག་གསུམ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷའིས་དབང་བྱས་ནས་ཡིད་འགྱུ་བ་ཡུལ་འཆལ་ 
བས་སྔར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདོད་པ་གཡོའ་བའོ། ཞག་བཞི་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
བདུད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་མ་གཉེན་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའོ། ཞག་ལྔ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་ནོ། 
བ་འཚར་རོ། ཞག་བདུན་ན་ཚགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་ 
དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་པར་འབྱུང་ཞེ ས་ག སང་འདུས་ཀྱི་ལུང་ནས་བ ཤད་དོ། 
གཉིས་པ་གནས་སྤར་ཞིང་ལམ་ལ་དགོད་པ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའམ་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནང་གི་ཕྱི་ལ་ཐང་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞེག་ཚེ་འདས་གནས་འདོད་པས། རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་པ་མིན། གཞུང་ཅིག་ 


ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 169 
བ་འདུས་པས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ཤེས་ 
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ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་ཐོས་པས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་པར་བསམ་ལ་སྒོ་དབྱེའ་བའི་ 
ཚིག་བཤད་ཤོག་ཆུང་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་ལ་སྨྱན་གཡོགས་བསལ་ལོ། 
བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ 


། 

དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བ་དང་། བག་ཆཚགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་པ་དེས་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་སྦྱངས་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་ཡང་རམ་མང་ཁང་ལྔ་འཕྲོས་པས། ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་ 
ལ་ཕོག་པས་དེས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བའེ་བག་ཚགས་རཾ་གྱིས་བསྲེགས། ཡང་གིས་གཏོར། 
མང་གིས་བཀྲུས་ནས། ཁང་དང་ཨ་ཡིས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྡུས་ནས། དབྱིངས་ 
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འབྱུང་པའི་གཞལ་ཡས་དྭངས་མ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་དངས་མའི་དྭངས་མ་སྟེ་སྙིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
མཆིན་པ་དང་། སའེ་དྭངས་མ་མཚེར་པ་དང་། ཆུའི་དྭངས་མ་མཁལ་མ་དང་། རླུང་ 
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དང་བྲི་དང་ཨཱོ་དང་ཨ་གནས་པར་བསམ་ལ། སྙིང་རྗེ་ལས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྱུ་ལ་ 
བག་ཚགས་སྦྱངས་པས། རྒྱུ་དྲུག་གི་ས་བོན་རང་སར་གྲོལ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ནྲི་ལྔ་ 
ལ་འདུས་ནས་ཤེ་ཐུན་གྱི་དབུས་ན་གནས་པར་བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱང་འགྱུར་ཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྭོ་ཐུན་ལས་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
པའི་ནུས་པས་ཨ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བག་ཚགས་སྦྱངས་པའི་ནྲི་དེ་ལྔ་ཨ་དཀར་པོ་ 
ལྔ་རུ་གྲོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཐུན་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨ་མ་ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ 
བསྡུས་སྟེ་ཤེ་ཐུན་དབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ། གཡས་ན་ཨ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་མ་དམར་ 
མོ་གཉིས་སུ་ས་ལེ་གནས་པར་བསམ་མོ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གསང་བ་རྣམ་ཤེས་ 
བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚོགས་དབུལ་བའོ། དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་བསྒོམ་དལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྭོ་ཧ་ཆའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་ལས་མཁན་ 
དབལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད། སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
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བསམ་ལ་ཚིག་བཅད་ཨེ་མ་ཧོ་སོགས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་དཔོན་གསས་ཉིད་གཅོའ་ 
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ནས་འགྲིན་པ་རུ་ཕབ་རྒྱུང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གཡུང་དྲུང་སྦུ་གུར་ 
ཐོན་ནས་ཨ་དཀར་དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། དེ་ལེན་བརྒྱད་རླུང་གི་རྟ་སྟེ་ 
ཀྱིས་ཡུམ་མཁའ་ལ་གདུག་མོའི་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཨ་དཀར་ཐབས་ཀྱིས་མདའ་ 
འཕངས་པས། བ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕོག་པས་པད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་འོད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་དུ་བསམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདེའ་འུས་བླངས་སྟེ་ 
གྱེན་ལ་འཕངས་པས་ཡུམ་གྱི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་གོང་དུ་འོད་དཀར་དམར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་དལ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རོལ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བོན་སྐུའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བཅུད་འོད་ 
དུ་འདུས་སྟེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷ་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཚིག་བཤད། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། དེ་འགྲོ་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྲུལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་འགུ་ 
ཡའམ་གལ་པོ་ལྟར་བྱས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དབུལ་ལོ། གཞི་སྙིང་དམ་བཅའ་ཡང་བྱའོ། 

བཅུ་བདུན་པ་མཚན་བྱང་ཧོཾ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་ 
ལས་རིམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་རྟེན་མཚན་བྱང་ནི་སྔར་རས་སམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ 
ཤོན་ནི་དར་རམ་རས་རི་མར་གྱིས་གཏུལ་ལ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧེ་རམ་རེ་བྲིས་ལ་བཅིང་ 
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གཙོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ། བདག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གདབ་པོ། ༼པུ་ཞེས་པ་ཞང་སྐད་དུ་ཟངས་ལ་བརྗོད་ སུ་མར་ནི་མེ་ཐབ་སྟེ་དུས་བཞི་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསམ། མེ་སྤར་བས་འདོད་དང་མེ་ འེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསམ། སྐོས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཆ་ཕྲ་བསྲེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཚིག་བཤད་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ཚིག་བཅད་ལ་གཉིས་ 
འཕྲོས་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་སམ་མེ་རུ་བྱུང་ལས་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉེས་པ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཧོ་བསྲེགས་པ་ལ་བདུན་སྟེ། ཕྱོགས་དང་། སྦྱང་པ་ཧོམ་དང་། བསྲེགས་བྱ་ཧོ་ཤིང་ 
དང་། བསྲེགས་བྱེད་མེ་དང་། སྦྱང་པ་བག་ཆགས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཅེས་ཕྱི་ཁམས་གསུམ་དང་ 
ནང་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སོ། གཉིས་ 
པ་ནི་དཔྱིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་སའི་དང་། དགོས་པ་ཤ་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་དབྱིངས་སུ་འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་རྨོངས་པ་གཟུགས་ལ་ 
ལ། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་བྱང་ནས། ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་ 
གཏེར་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེའ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོའ་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
དག་པར་རྗོགས་ཤིང་ཐོབ་པའོ། བསྭོ་ཨ་ཨཱོ་ལས་སོགས་པ་བརྗོད་གྱིན་ཤག་ཐེའུ་ཤུག་ 
ཐེའུ་བསྲེགས་གོ། 
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གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་ནི། མེ་ལྷུའི་གཞུང་ནི་རྒྱུན་གྱིས་ལས་ལ་བསྟགས་ཏེ་གཞུང་ 

བསྲང་ཀྱང་རབས་སོ། མཐར་མི་དམིགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཕུད་ནི་གཏའ་ཆེན་དང་ 

བཤོས་དང་མང་ཐུན་ གྱི་ལ་སྙིང་ནི་ སྔར་ རྣམ་ཤེ ས་ ཀྱི་བརྟེན་དུ་བ ཟུང་པ་དེ་དང་བཟེད་ 

ཞལ་ནི་དཔེ་བླངས་གྱིན་མེ་མཆོད་དུ་སྦྱང་པ་སྟེ། ཕུད་གནས་སུ་སྦྱང་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ནི་རྒྱས་པའི་ཚིག་བཤད་ལས་སོགས་བརྗོད་དོ། 

༧ བཅོའ་བརྒྱད་པ་ལ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ལམ་དང་། གནས་དང་། ལྟ་བ་ལ་བཟླའ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་ལམ་དགྲོད་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། 
བདེ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་དུ་གཤེགས་ 
བསྐྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའེ་ལམ་ལ་བག་མ་ཆགས་ལ། འཁོར་བའི་ལམ་ 
ངན་སོང་བརྒྱུད་པའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ 
ལ། བགྲོད་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ 
ནི་དཔེའ་སྟེ་དེས་ནམ་ཕངས་ལ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀྱུང་གངས་དང་རི་བྲག་ལ་ཉམས་ང་ 
མེད་པ་ལྟར་རོ། གཞན་འབྲུ་སླའོ། གསུམ་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཅེས་པ་སེམས་ཉིད་ 
དུས་སུམ་དུ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་བས་ ་ལ་དེ་ལྟར་མྱོང་ཤིང་རྟོགས་པ་ལམ་དེ་ལ་ 
ཛོགསར་བོ་འབུར་མེད་པས་ བདེའ་བ །ས་བ་མ་གཞན་ཀྱང་ར བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་ལྷ་དང་གནས་ལ་བཟླས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྲང་བར་གདམ་པ་དང་། བྱ་བ་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་ཅེས་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པས་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པས་དེར་ལྟས་ངན་ལོག་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་གནས་པས་དང་། ཕུང་ཕོ་ནི་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྔ་ཁྲོ་གསས་ལས་སོགས་ 


174 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
པ་དང་། བྱུང་ཚོར་གཟུགས་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་ལས་སོགས་པར་གཟུགས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བ་ 
ག་སྟེ་ནི་བླས་ལས་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་ལྟས་ 
ན་ལོག་ཤེས་སོ། དྲུག་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ 
ཆས་བཞག་དེ་དལ་བུམ་པ་ལས་སོགས་མ་འདེངས་སོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 
གསུམ་པ་ནི་བཞུགས་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནི་ཁམས་གསུམ་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ 
བཞུགས་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་ལ་བཟླས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་དང་། དེ་རྟོགས་ན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་དབྱིངས་སུ་འདས་པ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་མྱོང་བ་ལ་ 
ལྟ་དགོངས་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟེ་སེམས་༼མུ་བཞིའི་༽ཆུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་སྐུ། ཆོ་འཕྲུལ་ནི་གཞན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི་མཆོག དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་མ་ 
ཆགས་སྟེ་ཆགས་སུ་མེད་པའི་དཔེའ་ཆུ་ཟླའི་འོད་དང་མེ་ལོང་དང་གཞའ་ཚོན་ལྟར་རོ། 
ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་གཡོའ་བརྩོལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཞོག་དང་བདེ་ཞེས་སོ། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་གང་ཟག་ལམ་པ་རྣམས་ཐེག་སྒོ་ལས་སོགས་མཚན་མའི་ལས་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ཚགས་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དུ་གནས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཉག་ཅིག་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ནི་ཕྱ་གཤེན་པས་འཁྲུལ་སྟེ་བཟུང་བ་དང་། ཕན་གནོད་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 175 
ོོོགཤནཔོོཅོས་སས་་ོགས་པ་བལ་བལ་ླབ པའོ། ཐོ་བཅོོ་ 
པ་རང་བཞིན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་སྟེ་སྲིད་གཤེན་པ་དང་བྲི་ 
བཀོལ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ལ་བསད་གསོའ་དང་དགྲག་བགེགས་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་པའོ། 
ེབཞན་དུ་སྔ་ཕྱིགཉིས་ནི་དགའ་བསྙེན་དང་སྟོན་པ་བཞིན་རེ་ནི་དྲངསྲོང་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ནི་ཨ་དཀར་དང་ཉིད་ཞལ་ཉིད་ནི་ཡེ་གཤེན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ནི་བདེའ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དུ་གནས་པ་ 
ལྟར་བདེའ་བའི་གནས་ཐིག་ལེ་གཅིག་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་སྟོང་གསུམ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་བ་མེད་དོ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་མི་དམིགས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་དཀྱུས་བརྡགས་གོ། ལྔ་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གདུག་པས་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་བསྒྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་ལྷ་ 
གདགས་ལས་སོགས་དཀྱུས་བརྡག་གོ། དྲུག་པ་མ་བཅོས་པ་བློ་ཚིག་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། 
གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བསྲེགས་གཏོར་དཀྲུས་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ 
འཇིགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟོ་ 
ལོག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 


༧ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཅན། 
དེ་དོན་རྗོད་བྱེད་བསྡུས་དོན་འདི་བཀོད་པར། 
ལས་བྱུང་དགེའ་བ་ཕྲ་མོ་གང་ཐོབ་དེས། 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། 
སྐྱ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ལས་རྒལ་འགྱུར་ན། 


176 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
སྡེ་བསྣོད་མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་གཤེ ན་གྱི་དྲང་སྲོཿ ང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། དགེའོ། ཕྱག་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེའ་དགེའ་ 
ལེགས་སུ་འཕེལ། 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 177 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའེས། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་པྲའི་མཆོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཚན་ཅན་གཞུང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབའ་བའོ།། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་གསས་མཁར་ཞེས་པ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ནི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཏགས་སྟེ་མཆོད་ན་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དང་མ་བགོས་སྦྱི་ལ་བཞག་པས་སུ་འཚོལ་ནུས་པའི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། གཉིས་པ་སྟེ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འཁོར་འདས་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་པ་དང་། ཉམས་ལ་རིག་པ་དང་འཕྲིག་རྣོང་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་རྙན་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་ནི་བསྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདེས། སྟོན་པས་ན་ཞལ་ཕྱེ་ཞེས་སྟེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སྦེལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་ཅེས་པ་ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་གནས་སྐབས་གཞན་སྣང་དང་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལས་མ་འདས་པས་ཚོགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ནི་སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ངེས་ 


178 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
ཚིག་སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དགོས་པ་ནི་གནོསོ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཉེ་བང་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་ 
པོ་ལ་གཅིག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་དུ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཕྱག་དེ་བཙལ་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ལས་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་སྟེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོའ་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ནི་དེནི་ 
ཅེས་པ་འོག་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མུན་སེལ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པའི་ཚེ་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་དང་རྟག་བྱ་རྟོགས་ཅིང་བླང་བྱ་ལོན་པ་དང་སྤང་བླང་ཤེས་པ་ལྟར། དེས་ 
ཀྱང་བློའི་མུན་པ་སེལ་ཅིང་ལྟ་བྱ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་རྟོགས་པ་དང་པྲ་རྟགས་བཟང་ 
ངན་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པས་སྒྲོན་མའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་པྲ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་རབ་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གག་དང་། རྟོགས་བྱེད་བློའི་རྣམ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལོ། དང་ 
ོ་ནི་བསྟནསྒྲབཅེས་པ་འདིདོན་ཏོགས་པའི་གང་ཐག་བསྙེན་པའི་གཞིའ་མ་སྒོ་དགུ་ 
དང་བསྒྲུབ་པ ་ཡན་ལག་བཅོའ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་བླང་ཅིང་དབང་དང་བཅས་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། གཙང་མར་ལྡན་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་སོ། གཉིས་པ་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པ་འདས་པ་སྟེ་སྔོན་ 
ཁོངས་པ་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་པ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལས་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་ 
བྲག་སྐྱེ་འགག་ལས་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་བཏུས་སྟེ་བཤད་དོ། དོན་དམ་ནི་བློ་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ག སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཟློའི་ 
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དངོས་བོ་སྟེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སོ སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བཏུས་ལ་བཤད་དོ། 

( གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྱིང་ཇི་ལྟར་རང་སོ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ 
བློ་འདས་ཅེས་པ་སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་བློ་ལས་འདས་པར་གནས་པར་ 
གནས་པ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་རྙན་བཞིན་དུ་འདོལ་བ་ནི་རྒྱ་མ་ཆད་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དངོས་ལོ་ནི་ཀུན་རྫབ་ལ་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེདཔ་ནི་སྣངསྟོང 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་བ་དང་མཉམ་བས་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བའི་འབད་རྩོལ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བརྩལ་བྱར་མེད་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་པ་ལས་གཞན་འཐོབ་དུ་མེད་པས་འཐོབ་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟུར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེའ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ངང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་བ་ནི་པྲ་རྟགས་རབ་དུ་བྱེད་པའོ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ 
ཡང་གསལ་བ་ནི་ཆད་མཐར་མ་ལྟུང་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་ལས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བའོ། གཉིས་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀ་ནས་དག་ 
པས་དང་བྱང་བ་གཉིས་འཛིན་དང་ཆུབ་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེར་ཆུབ་པ་དང་ 
སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེའ་ལ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་སྱོང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་དངོས་སུ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ནི་དཔེ་སྟེ་པྲ་རྟགས་རབ་དུ་གྱུར་པའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། འཁོར་ཚུལ་དངོས་དང་། ཐར་ལམ་ཤེས་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
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སེམས་ནི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་བྲལ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རིག་པ་གཡོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཤེས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་བཟུང་བ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་དོན་དང་བྲལ་བའོ། 
རྒྱན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ནི་ཞེ ་སྡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཐུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ༼ བརྟས༽བལྟས་ 
པ་ལས་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ་སྟེ་ཟད་མེད་བཤམ་པ་ཞེས་བྱའོ། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་ལྟུང་སྦྱོར་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། བྱེ་བྲག་རྒྱུན་མེད་ནི་ཞེ ་སྡང་ 
གིས་དམྱལ་བ་ལས་སོགས་པའོ། སྡོང་པོ་ནི་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དེ་ལས་ཡལ་ག་དང་ 
དེ་ལས་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་བཞིན། འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་དུག་གསུམ་ 
དུག་ལྔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ཤི ང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཕེལ་བྱས་པའོ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཚུ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་སྣང་བྱང་ནི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ལམ་འགྲིབ་ 
པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཉམས་པའོ། སྤྱི་རུ་སྟེ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་དང་འབྲལ་བ་ཙམ་ 
དུ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་ནི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་དང་། རྐྱེན་བསད་གཅད་ 
ལ་སོགས་ངན་པས་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོར་བསྐལ་སྟེ་ཁ་ཅིག་རྟ་བརྒྱའ་འཁོར་བའི་དོང་ 
དག་ལས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་རི་གྲངས་དང་སྦྱོད་པ་ཐུན་ལས་སོགས་སོ། ལུས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སོ་སོར་སྐལ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ལོངས་ 
གི་བཞེ ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་འམ་འདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་མངོན་ཤེས་རབ་དང་། རང་གཞན་ཚེ་ཕྱི་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་དང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྒས་པ་དང་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ན་ 
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བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་བའེ་གནས་གང་ 
དུ་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་ན་ལོག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ 
མངོན་ཤེས་རབ་པོ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡ་ང་བར་ཤེས་ནས་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ལེན་པའི་རྐྱེན་སྤྲོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ནས་མཁའ་ལ་རྒྱན་ 
ཚོགས་ནི་གཟའ་སྐར་ཐིམ་པ་ལྟར། བ་ག་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཀུན་བཟང་ནི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གང་ཡིན་པའི་དོན། རང་རིག་སྟེ་དེ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ནས་སྡུན་ཆད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས་པྲ་རྟགས་རབ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་པྲ་རྟགས་འབྲིང་ལ་གསུམ། ཉམས་སོད་ཀྱི་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་༼( རྟགས་༽རྟོགས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉམས་སོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དང་། དེ་རང་སེམས་སུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྟེན་གག་འག་ 
ཞིག་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱད་ནས་དོན་ལ་སླེབཔ་ནི་བསྐྱེདརྫགསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ནི་སྐོར་བ་ལས་སོགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལུས་དང་། སྔགས་ངག་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡིད་དང་། རྫས་ཡོ་བྱད་བསོགས་སྔོ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་འཚོགས་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་རང་བཞིན་ཆས་ལུགས་དང་། གསུང་ 
གི་གསང་བ་སྔགས་འཇཛབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མཐུའེས་སོ། གཉེས་པ་གང་བྱང་ནི་ཉམས་སོད་འབྱུང་སྟེ་ཚུལ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་དང་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་ 
འཇིགས་དང་ཅེས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་དགའ་ཞིང་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་སྤངས་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དགུ་དམིགས་སུ་འབུལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ 


182 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སྒོ་ནས་བཟློག་པའོ། བཞི་པ་ཉམས་སོད་དེ་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མེད་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་མིན་ནོ། ཞེས་བླ་མས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
ལྔ་པ་ནི་ཉམས་སོད་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་སུ་རྟོགས་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམ ས་མྱོང་བདེ་བ་ སྟེ་རྟོག ས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏེར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ རྟག ས་ནི་མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཤར་ལས་སོགས་དཀྱུས ་གསལ་ལོ། 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཟློག་པའི་ལས་དང་། ཐ་མལ་ལ་དེ་བཟློག་པའི་རྟགས་དང་དེ་ 
སེམས་སུ་ལ་བཟླའ་བའོ། དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་སྟོན་པས་མི་ཐར་གཡང་ལ་ལུས་པ་ 
ལས་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་རིག་ཅིང་འཕྲིག་པ་འབྱུང་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི་དཔལ་མགོན་དང་ལྕམ་ནི་སྨན་མོ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཕྱིའི་དགེའ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འམ་རྒྱུན་མཆོད་དམ་ནང་གི་དགེའ་བ་གསང་སྔགས་ 
ི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། ཡངན་ཕྱའིདགེའ་བ་གོབགོ་བ་དང་ནང་གེ་དགེའ་བ་བསྐྱེད་རྫགས 
བསྒོམ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ ༼ སྤྱི༽ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བཟློག་ 
བཞི་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་རྐྱ་ཞོན་ལས་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། ལྔ་པ་ནི་བར་ཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དེའི་ 
ངང་དུ་ཞི ་བ་སྟེ ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དེའི་བཟློག་ཐབས་དང་། དེ་ 
རང་སེམས་སུ་ལ་བཟླས་པའོ། དང་པོ་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནས་འབྱང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བར་ 
བརྒྱད་དོ། དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེ་གང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟོ་ གས་པ་ 
མ་སྐྱེས་བས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གནས་བོན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་འབྱུང་སྟེ ་བདག་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 183 
བསྒྲུབ་པ་པོ་དང་གཞན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ 
བར་སྣང་ཁམས་ན་གཟུགས་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ལྷའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིའོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་དེ་བཟློག་ཐབས་ 
ནི་ཕལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་གདུག་པ་དེ་གཡེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱའོ་བ་ནི་གང་གིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅིང་སྔར་གྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཟུགས་པ་དང་། 
ཞི་གནི་ཞི་ཁོའི་འཕིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའོ། གནས་སུ་བཟློག་པ་ནི་སེམསཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་སྣང་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེའི་ངང་ངོ་། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་དང་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རིག་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་སྒྲ་རུ་འབྱུང་སྟེ་པྲ་རྟགས་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའོ། 

གསུམ་པ་པྲ་རྟགས་ཐ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་རྟགས་དང་། དེ་བཟློག་ 
ཐབས་དང་། མཚན་མ་སེམས་སུ་ལ་བཟླས་པའོ། དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞིའ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ངན་ 
སོང་འཁོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་༼ཿ མཐོ༽མཐོང་ལྷ་མིའི་ལམ་མོ། དང་པོ་སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞིའ། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་དུག་གསུམ་རླུང་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་འགྲུབ་པའོ། 
དེའི་འས་བུ་ནི་སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་མ་རྟོགས་རྒྱུན་འགྱུར་དུ་རྒས་ 
པ་དང་། འདུ་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ན་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་གནས་འཕོ་བ་སྟེ་འཆི་བ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་སྨིན་པའོ། དྲོད་ཚད་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་དབང་གི་རྟགས་ 
བློ་ཕྱོང་བ་ནི་པྲ་རྟགས་ཐ་མའོ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་འདུས་པའི་དུས་ལ་འདོར་བ་དང་སྤྱི་པ་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ་དེའི་ཚེ་བརྗོད་མེད་ 
དོན་གྱི་ལམ་ནི་སྔར་གྱི་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་གསལ་ན། ལུས་སེམས་ 
འབྲལ་མ་ཐག་ཀུན་བཟང་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ 


184 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
སོང་འཁོར་བའི་ས་ལ་གཡང་ས་སྟེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རྟོགས་ན་མངོན་ཤེས་ཐ་མའོ། བཞི་པ་ནི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཁ་རུ་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དང་ཡིག་ 
འབྱུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྩ་གནས་སུ་གསལ་བ་ལ་བློ་གནས་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་ 
མིའི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ནི་པྲ་རྟགས་ཐ་མའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་དང་། གནས་པའེ་དང་། འཆི་བའི་རྟགས་ 
སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕོ་རུ་སྐྱེ་བའི་དང་། མོ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
ལྷུམས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་མདོག་དཀར་མདངས་འཇམ་པ་དང་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མངལ་གྱི་དཔང་མཐོ་བ་དང་པྲ་གང་ཡང་བཟང་ན་བུ་ 
རུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མཚན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་མདོག་ 
ལོག་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ལོག་པ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་ 
མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལས་ཅེས་པ་སྐྱེས་པ་ལུས་རྒྱས་གནས་པ་དང་ 
འབྱུང་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྗོགས་དེ་ནས་བཞི་ 
བཅུའི་ཁོང་སྟེ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ལྔ་བཅུའ་ཕན་ཆད་འགྲིབ་ 
པ་ནི་རྩལ་གསུམ་ཉམས་པའོ། དེ་ཡང་མེ་ཆུ་རླུང་གི་སྟོབས་ཉམས་པས་ལུས་ཤེད་ཆུང་ 
བས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཕུང་ཕོའི་གནས་ 
ཀུན་ནི་ཚོར་བ་ལས་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
མེ་ཆུ་བཞིའི་མི་ལས་དང་པོ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་པ་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་གྲོགས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་གལ་རྐྱེན་མང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ལ་༼° གཉེན་༽བརྙེན་པོ་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི་མེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཁྲིགས་པ་རྣོ་བ་དང་མྱོས་པ་བློ་མི་གསལ་བ་དང་གཟེར་བ་དང་ནད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ལུགས་སོ། དེའི་གྲོགས་ནི་བཙན་དང་མ་བདུད་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་ན་ཤེས་པ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 185 
དང་། དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཁ་ཟས་དང་ཡུལ་དྲོ་ཅན་བརྟེན་པ་ལ། འགལ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྤང་པའོ། གཉིས་པ་ ས་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཤེ ས་པ་ལྕི་ཞིང་ཁ་འགག་ 
སྟེ་ཟས་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་རློན་སྟེ་གསལ་ཆ་ཆུང་བ་དང་འཇར་པག་ནི་ 
ཐོབ་སེ་ཡོ་རེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནི་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གྲོགས་ནི་ས་ 
ཆས་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་གོས་སྤང་བླང་ཕྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་ 
ཚ་གྲང་དང་ཁུལ་ཕུར་གཟེར་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེའི་འགལ་མཐུན་ 
དཔྱད་ན་ཡུལ་དང་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་བསྟེན་པ་ལས་སོགས་སླའོ། བཞི་པ་རླུང་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་མི་ནི་སྨྲ་བ་གཟེར་སྟེ་མུར་པ་དང་འདོར་གྱིན་འགྱེལ་བ་ནི་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། 
འགལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་གོས་སྤང་པ་དང་བསིལ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་ 
གོས་ ༼ཿ བསྟེན༽བརྟེན་པའོ། གསུམ་པ་འཆི་རྟགས་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ནད་སྟེ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའ་འཁྲུགས་པས་རེག་ཅིང་ཚེ་རྒས་སྟེ་ལུས་སེམས་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་པྲ་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། 

རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་བཟློག་ཐབས་སོ། ། དང་ 
བོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་མོ་དང་རྨི་ལམ་དང་བཀེག་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤི ས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བས་ 
རྩབ་པ་དང་། ཐན་བལྟས་ནི་ཡུལ་དེ་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་འཛིན་པའི་བྱ་ལས་སོ། གས་ 
པ་དང་ཡ་མཚན་ནི ་བུ་ནོར་ལ་ཡན་ལག་ལས་སོགས་པ་ལྷག་ཚད་བྱང་བ་དང་། ནང་ 
ནི་རང་གི་མདོག་སྔར་བས་ཉམས་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཤོར་བ་དང་སྤུ་ཚོགས་ནི་བ་ 
སྤུ་ལོག་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྤོན་མ་ནི་དམིག་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་ཞེང་། 
ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་དར་ཟབ་ལས་སོག ས་འཇམ་པ་དང་བདེ་བ་མི་ལེན་ཅིང་རུབ་པར་ 


186 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
པ་ནི་མི་བདེའ་བས་སྲོག་རྒྱུན་སྟེ་དབུགས་ཉིན་མཚན་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སྔ་མ་བས་ 
འཁྲུགས་སྟེ་གྲངས་མང་བ་དང་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཉིད་དང་བྲལ་སྟེ་མི་འབྱུང་བའོ། 
གསང་བ་ནི་བྱང་སེམས་སྟེ་ཐིག་ལེ་ནག་པ་དང་པྔོ་བ་གླུགས་སྟེ་འཆོར་བའོ། ཁྲག་རྩར་ 
མི་འབབ་ཅིང་མི་རྒྱུ་བ་དང་སྲོག་རྒྱུན་ནི་རླུང་རྩར་མི་འབབ་ཅིང་མི་རྒྱུ་བ་དང་གཏམ་ 
ལ་བཅོད་སྡོམ་ནི་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འཕྲོའ་ཆད་པ་དང་། གོམ་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ནི་མི་གསལ་ཞིང་གཡོའ་འཁྲུག་འབྱང་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་མདོག་བལྟས་ 
པས་འཁུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་སྟེ་ཁ་ཏོག་དང་དབྱིབས་མི་ལེགས་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྲོག་རྒྱུན་ནི་འོག་རླུང་རྒྱུན་ཞག་ཟླར་མི་འཕོ་བའམ་རྩ་ལ་མི་འཕོ་བའོ། 
དུས་ཀྱི་ལམ་ཆུ་བཤང་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཤོར་སྟེ་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ 
ནུས་པ་དང་དྲོད་འགྲིབས་སྟེ་གོས་མང་དུ་གོན་པས་ཀྱང་རྐང་ལག་རྡོ་ལྟར་དུ་གྲང་པ་ 
དང་། ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་ནི་ཆུའི་འགག་པའི་རྟགས་སོ། དབང་པོ་ཀུན་འགྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡན་ལག་ལྟུང་པ་ནི་མི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ཚེ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་མདོར་ལེན་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟེ་པྲ་རྟགས་ཐ་མའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་བཟློག་ལུགས་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིའི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་ཐབས་ 
སོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པའོ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ལ་སྲིད་པའི་བྱུངས་ནི་༼མོ་རྨིས་༽མི་རྨིས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་བཟློག་པ་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ནང་རྟགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀྲག་སྟེ་ 
ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ལས་སོགས་དང་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་གསང་ 
བའི་རྟགས་བྱུང་ན་བདེ་བའེ་གནས་སྟེ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་དང་ཐིག་ལེ་ 
དགུ་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། བཞི་པ་ནི་གསལ་འདེབས་ཅེས་པ་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཁ་རུ་ 
ཀྱིས་འབད་པའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་ལུགས་ལ་ཐེག་དགུ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དེའི་རྟོགས་ཚད་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ 
པར་བློ་ལས་འདས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ངལ། གཉིས་ 
པ་མཚོན་མེད་ཡུལ་བོན་ཉིད་ལ། དམིགས་མེད་ནི། མཚོན་མེད་དུ་རྟོགས་ཅིང་མྱོང་བ་ 
ལ་བློ་གནས་པའོ། དེ་ལས་གཡོས་པས་སྣང་མེད་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་མངོན་པར་ཤར་ཅིང་སྱོང་བའོ། གསུམ་པ་ནི་ཞེས་གང་ཡང་སྟེ་ 
མཚན་མར་དམིགས་པ་མི་འཛིན་ན་སྣང་སྲིད་མ་འདུས་ནི་དེའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་པྲ་རྟགས་སོ། ཡེ་གཤེན་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་བློ་གནས་པ་སྟེ་ཐབས་རོལ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། ཐིག་ལེ་བཅུད་རྒྱས་ 
པ་ནི་མ་ཉམས་ཅིང་ལམ་དུ་བླངས་པ་ལ་འཚོ་བ་ལྷས་སྦྱོར་བ་ནི་བུ་ནོར་ལས་སོགས་ 
འདུ་བ་དང་འབྱུང་བའི་དྲོད་མྱོང་བ་ནི་ཆུ་ལ་བྱིང་པ་མེད་པ་ལས་སོགས་སོ། འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་ནི་ལྷ་སྲིན་ལས་སོགས་འདུན་ཅིང་མོས་པའོ། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་མཚན་སྱོང་བའོ། ཨ་དཀར་རང་འགྱུར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་དང་ 
ཐབས་ཆེན་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལ། སྣོད་བཅུད་རང་འགྱུར་བ་ནི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རྟོགས་པ་དང་བ་གའི་ཀློང་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུའོ། ཆེ་བཙུན་ལྷ་སྲིན་ལས་སོགས་བྲན་དུ་འཁོལ་པ་འབྱུང་ 
བའོ། རྫས་རྣམས་ནི་ཅི་སྣང་ལྷ་དང་ལྷའི་སྐུར་སྟོན་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། དྲང་སྲོང་གནས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ནི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་བུ་གཉེན་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚཆད་དོ། དགེའ་བསྟེན་རྫས་ལ་རྩོལ་བ་ནི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་དང་ཡོ་བྱད་ལ། ཐོག་མ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། བཅན་ 
བཙུན་ལ་སོགས་འབྲུ་སླའོ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་དྲེགས་པ་དག་དབང་དུ་འདུས་ཅིང་ 
འདུལ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། བུ་དར་སྐུམ་ནི་དགྲ་ 
བགེགས་མངོན་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་བའམ་དབུའ་ཐོའིས་ཆུ་གོ་གལ་བསྒྱུར་བ་ལས་སོགས་ 
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སོ། སྲིད་གཤེན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་ནི་འབྱུང་བའི་གཤེན་ལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནེ་བླ་ 
ཡིད་སེ མས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་ནེ དྲི་མའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་སྟེ ་འགུལ་བ་དང་སྨྲ་བ་ 
དང་དོན་རིག་པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བས་སྟེ ་རང་ཚེ་འདས་དང་ལས་འབྲེ ལ་ཀུན་ལ་ཚེ་འདས་ 
འདི་ཟེ ར་ཅེས་འབྱུང་བའོ། གཞན་འབྲུ་སླའོ། ཕྱ་གཤེན་པས་ཚུལ་བཞི ན་བྱས་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རིག་དང་ཅིར་དང་སེམས ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་ 
སྒྲ་རུ་སྒྲོགས་པའི་པྲ་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། སྤྱིར་པྲ་རྟགས་དེ་དག་གི་མ ཚན་མའི་གནས་སུ་ 
སྦྱོར་ན་ཡང་ཞེ ན་པ་ཆུང་བར་མ་གཡོ: ས་མ་བཅོས་ལས་སོཿ གས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
གསལ་བ་བྲའི་མཆོང་གི་བསྡུས་དོན་འདི། བརྩམ་པ་ལས་བྱང་དེ་དག་མཐུ་ལྡན་དེས། 
བདག་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅི ག གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས ་གཞན་དོན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ 
ྦྱར་བ་རྫགསསོ། 

མེ་ཆོཿ ང་གྱི་གསལ་བྱེད། སློ བ་དཔོན་གཉོས་སྟོན་དྲང་སྲོཿ ང་ལ། རྣ་ནམ་བླུ་ཤ་འབྲཾ་ 
མེའེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་པས་ཞུས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོ༔ ངས་ནས་ 
སྣང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཤོག གཞན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། བདག་ 
ལ་བསྟོན་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།ཧེ་ཧེ། བཀྲས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྣང་གཤེན་པའི་འབྲུ་ཏིག 
ཆད་པར་བྱད་པ།། 
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ཨེ་མ་ཧོ། འགག་མེད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྐུ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཚུལ། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བདེར་འགོད་པའི། 
དབལ་གསས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འཐོར་བ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། 
རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་བསྲུང་བཟློག་བསད་ལས་སོགས། 
ལས་རྣམས་གཏེང་རྫོགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་དམིག་ཅིག 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འདེར་གསལ་བྱ། 
མན་ངག་སྤྱི་སྤྱངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པ་དང་མན་ངག་འཐོར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ལྔ་སྦྱིའི་གདམས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གསུམ་གཞུང་བསྒྲུབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་དང་། ཡིག་འབྲུའི་སྟོབས་དང་། རྫས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྙིང་པོའི་ 
སྟོབས་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཅུ་ཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞགས་པས་བཟུང་ 
ཅེས་པས། དྲག་པོའི་གནས་མཚན་ལྡན་ཅིག་དུ། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་དམིགས་ 
པས། གཞན་དུ་མི་འཕོའ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དང་དྲྭ་བ་དམར་ 
ནག་གི་བསྲུང་མ་རྣམས། མང་བའི་ཚད་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་སེར་བ་དང་། དཔུང་གི་ཚད་ 


190 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དབྱར་གྱི་སྨྲིན་དབུང་དངོ་། སྲ་སྐད་ཀྱི་ཚད་ང་རྒྱལ་གྱི་འབྱུག་དང་། མྱུར་བའི་ཚད་བའོ་ 
སྣང་གི་གློག་དང་། དྲག་པོའི་ཚད་ཐོག་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་བསྐལ་པའི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁ་དོག་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད་ཚ་གྲངས་ ལ་པའི་གཞའ་ཚོན་ 
དང་། བཟུང་དུ་མི་ཟིན་པའི་ཚད་ཐང་ཁའི་སྨིག་སྒྱུ་དང་། བྱིན་ཆེ་བ ་ཚད་རི་རབ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་བསྙེན་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་ཞགས་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 
གཉེན་པོ་བསྐོ་བ་དང་། ཡུལ་ནས་བོད་པ་དང་། དབུགས་འཕྲོག་པ་དང་ སྲོག་འཕྲོག་ 
པ་དང་། སྟོབས་གཞུམ་པ་དང་། རྩ་བཞེ་བཅད་པ་དང་། དབུས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བྱད་ 
དུ་བཅིང་བ་དང་། འགུག་པ་དང་། རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ཤུན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཅུ་གཅིག་ཞགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐུ་བསྟན་ཅེས་པ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་དང་ 
ཐུགས་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཡིག་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཞེ་བའི་དུས་སུ་བཅའ་ལ། བཅའ་བསྒྱུར་ 
བཀྲོལ་བ་ལུས་དང་། ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་གསུང་དང་། ཁྱབ་བདལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཅིང་། ཡིག་གེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྟོན་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགཱིུ་ས་བོན་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བུམ་པ་གསང་བ་བདག་གི་ཕུང་ 
པོའི་རྩ་དམེགས་སུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྷའི་ས་བོན་ཞེས་པས་སོ། བཞི་པ་ནི་རྫས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ༼ མཆོད་པ་དང་ 
གསད་པའི་གཞི་བཏིང་༽མཆོད་རྟེན་གསད་པའི་གཞི་གཏིང་ཅེས་པས། དང་པོ་རྫས་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་པའི་གཞི་བཏིང་པ་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱད་སྨན་མཆོད་དང་། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབལ་བཤོས་རྟེན་གྱི་རྫས་དང་། བསྒྲུབ་སྐོངས་ 
དང་བསྐང་བའི་རྫས་དེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་གཞི་བཏེང་ངོ་། རྟེན་ཀྱི་གཞི་བཏིང་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དར་སྣ་དང་བྱང་བུ་དང་ལག་པ་དགུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
སྐུ་རྟེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གཞི་བཏིང་ངོ་། གསད་པའི་གཞི་བཏིང་པ་ནི་རྔས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གནས་ལུགས་གཞིའི་རྫས་དང་། བདོ་པ་ལམ་གྱི་རྫས་དང་། བྱུག་ 
པ་རྒྱུའི་རྫས་དང་། དབྱེ་བ་དྲིའེ་རྫས་དང་། བཅིངས་པ་བྱད་ཀྱི་རྫས་དང་། རྐྱེན་ངན་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། དབང་ལྡན་བཀོར་ཀྱི་རྫས་དང་། བཏབ་པའི་རྫས་དང་། བསྟུན་ 
པའི་རྫས་དང་། གསད་པའི་རྫས་དང་། འཕང་བ་དཔུང་གི་རྫས་དང་། ལས་མཁན་དང་། 
མཐུན་པའི་རྫས་དང་། བསྒྲུབ་པ་པོ་ཟུངས་སུ་བཟུང་བ་བསྲུང་བའི་རྗས་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་གསད་པའེ་གཞི་བཏིང་བའོ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། 
བརྣག་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱས་འདེབས་དབྱེ་བསྣའི་སྔགས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
པོ་དང་། ས་བོན་ལྷ་སྐུ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་ 
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོདང་། དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་༼° བཞེན་༽བཞིན་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ཅེས་པ། སྐུ་གསུམ་ནི་བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ 
ཐུན་ཅེས་པས་དེའོ། ས་བོན་རྔམ་དྲག་ནི་ཐོ་ཡེ་འམ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཅེས་དང་ཆ་ལ་འདར་ 
རམ་ཐུན་ནོ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་ནི། ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་ཞེས་པ་དེ་དང་། 
དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་༼° བཞེན་ ༽བཞིན་འདེབས་ནི། ཐད་དོ་དང་ཧེ་རག་ཤ་གྲན་ལ་ཧྲིག་ 
གོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གསང་མཚན་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པས། དེ་ནས་དྲངས་པས་ 


192 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ཅེས་པ་རྣམ་བརྒྱད་སྨན་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅེས་ 
པ་ཟིལ་གནོན་འབྲུ་བཞི་ནི་ཐུམ་རིལ་ལ་འདྲིལ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདགས་པ་དེ་ལ། ལྷ་ 
དང་དབྱེ་བ་དང་། དངས་མ་འབྲུ་བཞི་དང་། གནོད་བྱེད་འབྲུ་ལྔ་དང་། འགུགས་འབྱེད་ 
འབྲུ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། དྲག་པོ་ཟོར་ཐུན་གསོད་དཔུང་གི་སྔགས་ནི། ཐུན་སྔགས་དང་ 
ཟོར་སྔགས་རྣམས་ལ། བཞི་པ་ནི་རྒྱས་འདེབས་སྣོད་བཅུད་དབྱེ་བསྡུའི་སྔགས་དང་ 
ཅེས་པས་རྒྱས་འདེབས་རྫོགས་རིམ་གསང་སྒོ་བསྡམས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་དབྱེ་བའི་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། དགུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་སྣུམ་བྱང་བས་ 
བདག་གི་མདངས་སུ་བླངས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྔ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཆོད་དབུལ་ཅེས་ 
པས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་བསྒྲལ་བའོ། 

བསྙེན་པ་བསྟན་པ་ལ། ཐབས་ནི་དྲུག་དེ་ཅེས་པས་ཕྱི་འཚམས་བཅད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་། བྱབ་ཁུངས་བཅའ་བ་དང་། འབེན་དང་ཐུན་གྱི་ 
བཅའ་ཐབས་དང་། བར་འཚམས་གཅད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། དང་པོ་ནི་ཐོ་རྒྱང་གི་རིམ་པ་བྱ་ཐབས་སྤྱི་དང་གཅིག་ཅེས་པས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལྟར་འཚོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐར་གླུད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
སའི་རིམ་འགྲོ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་གསར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལ་བྱ་བ་དང་། མཁའ་ 
དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ། དེ་ནས་བཟོད་ཕྱིའི་ཐོ་བཞི་བཙུགས་ལ་ཕྱི་འཚམས་བཅད་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བདར་ཅེས་པ། སྒྲུབ་ཁང་གི་རྐང་འདོམ་ཉི་ཤུའི་ས་རུ་ 
ཐོ་བཞི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་ལ་བརྩིགས། ཤིང་བྱང་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བཞིའི་ཞལ་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་ 
མ་ལོག་པར་བཙུགས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་མངའ་གསོལ་ལོ། བཀའ་བསྒོ་དམ་བདར་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་རྡེ་མི་དཀར་སེང་གྷེའི་ 
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མགོ་ཅན། འཁོར་དྲི་ཟ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། སྔོན་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཤར་དྲི་ཟའི་གདོན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཅག་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་འདི་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ། ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ 
སའི་མངའ་མཛོད་ལ། ཤར་དྲི་ཟའེ་གདོན་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
མ་བཏང་བར་བསྲུངས་ཅིག ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བདར་ 
རོ། དེ་ནས་ཕྱི་འཚམས་ནི། ཁོ་ཚོགས་དབུང་གི་འཚམས་གཅོད་པ་སྟེ། ཚིག་བཤད་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྩིགས་པ་དང་། ཆག་ 
ཆག་གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། བརྒྱན་བཀོད་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་དཀར་ས་བརྩིགས་ལ་ས་བཟུང་སྟེ། དཀར་བསྣུམ་མཉེན་བའི་ས་བླངས་ལ་ 
རྒྱས་པ་འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་བརྩིགས་པ། དབང་དྲག་གི་ས་སྟེ་འདོམ་གང་ཞིང་ཚད་ཁླུ་ 
གང་རྔམས་སུ་བརྩིགས་པའི་ཚིག་བ ཤད་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་དེ་ནས་ཆག་ཆག་ 
གདབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི་ཐིག་གདབ་པ་སྤྱི་དང་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ཁྲོ་བོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མམ། དབལ་གསས་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
ལྕོགས་དང་སྦྱར་ལ་གདབ་པོ། བཞིའ་པ་ནི་དེ་ནས་འབྲི་བ་ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྤྱི་གཅིག ཅེས་པས་ས་ཚོན་ལྔ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ 
དོ། ཀློང་ལྔ་མཁའ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲིས་ཏེ། དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་ལ། མཐེང་གུར་འོད་ཀྱིས་དབལ་ཆགས་པ་བྲི་ཅེས་པས། 
དབུས་སུ་ཟླུམ་བསྐོར་ཀྱི་ནང་དུ་གླུ་གསུམ་མཐེང་ཁ་རུ་བྲིས་པས། ཟླ་གམ་གསུམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་དམར་པོ་ལ་མཐེང་གུར་འོད་ཀྱི་དབལ་མེ་རུ་བྲིའོ། ཤར་དུ་ 
བློ་འབུར་དཀར་པོ་བྲི། དེའི་གྲུ་ཆད་ལ་པད་མ་དམར་ལྡང་གི་གདན་དཀོད་དོ། དེའི་ 
ནུབ་དམར་ལྷོ་སྔོ་བར་བྲི། དེའེ་གོང་རས་མཐེང་ཁར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་གསས་མཁར་སྒོ་སྒོའི་དབལ་ཆགས་པར་བྲི་བ་ནི། ལྷའི་ཁ་དོག་གི་དབལ་ 
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ཆགས་པར་བྲིའོ། གོང་རས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྱའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་བྲིའོ། སྒོ་བཞི་སྒོ་བའི་གདན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ཅེས་པ་ཤར་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་སུ་བྲི། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཐོད་མཁར་རིམ་པས་བརྩིགས་ཅེས་པ་འབྱང་ 
བ་ལྔའི་དྲ་བརྩིགས་ལ་ཁོལ་མ་གདབ། གདུག་པའི་ཀ་བ་ཟུགས་ཅེས་པ་གཅན་གཟན་ 
སྲིན་པོའི་ཀ་བ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་ཀྱོག་པིར་གྱི་ཀ་ཞུ་ཡོད་པ་བྲི། གདུགས་ 
དང་ཕྱི་འཁྱམས་སྤྱིར་གཅིག་ཅེས་པ་གཞུང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་དང་སྦྱར་ལ་བྲིས། དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཐབས་སོ། རེས་གཅིག་ནི་རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་ན། དེའི་ཕྱིར་རིམ་རིས་ 
དང་འདོད་སྤྱོད་ལྷག་པས་སྟེ་དམར་པོ་བཀང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྲིས་ལ་ 
རླུང་སྤྲིན་གྱིས་འལ་འོལ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དུ་བྱའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐུན་མོང་ཁ་ལ་ 
ལྷབ་ལྷུབ་དུ་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལེའུ་རྩེ་དམར་ནག་ལ་སྤྲུལ་པའི་དབལ་ཆགས་པར་ 
ཕྱོགས་འབར་བ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ནི་གཞུང་གང་གིས་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྲིའོ། 
ཁྲག་མཚོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྟག་གཡག་གི་ཡ་གད་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྒྱུ་ལོང་གི་ 
ཆས་པ་བྲི་ཞེས་པས་སྒོའི་སྟེང་དུ་མཐིང་གུར་ཁྱུང་འདབ་དང་ཁྱུང་མགོ་བྲིས་ལ། དེའེ་ 
རྟགས་དགོད་དོ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ། བློ་འབུར་ལ་ 
ཧ་བ་ཟུང་ཅིག་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཧ་རམ་ཟུང་བརྒྱད། སྒོ་བཞེ་ལ་ཧ་ཛ་ཟུང་བཞི་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཇྡ་བྩོ་ཉེར་བདུན་དང་། མེ་རི་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གྱད་དང་དམག་ 
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དཔོན་གྱི་ས་བོན་ཧ་ཉི་ཤུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ས་བོན་ཞ་བཞི་གཞུང་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་རོ། ལྔ་པ་ནི་དེ་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ས་སར་དགོད་ཅེས་པས་བུམ་པ་དང་ 
ཕུར་པ་སྦར་ཤད་ལས་སོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཚིག་བཤད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དགོད། མཆོད་ 
པ་བཀྲམ་ཅེས་པ་རང་གི་དཔུང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབལ་བཤོས་དམར་ 
པོ་དགུ་འམ་གསུམ་འམ་གཅིག་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དབུས་ 
སུ་དགོད་དོ། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། གཏའ་ཆེན་ཀྱི་ཕུད་ 
དང་། སྨན་མཆོད་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སར་དགོད། ཤ་ཁྲག་རྟགས་སུ་སྦྲེང་། མི་བཅད་ 
རབ་འབྱམས་སྐོངས་ཀྱི་དཔུང་དབུལ་ཅེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་ 
སྐོངས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གསང་སྡེར་ལྔ་དང་སྨན་མོའི་འགྱེད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། གཡོན་ 
དུ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཀློང་བསྐངས་མདོས་བཅའ་ལ་བཞག རྒྱན་གཏོར་གཞི་ཤ་ཁྲག་ 
ལ་བླངས་ལ་བཅས་སྟེ་ནང་མ་རེ་རེ་༼° བཞིན་༽ཞིང་དམར་ལམ་བསྟན་ལ་བཏང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་ཐུན་ཁང་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཁང་བཅའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷོ་ 
ནུབ་དུ་ཅེས་པ། ལྷོ་ནུབ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ 
ཕྱོགས་དྲག་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཅེས་ 
པ། རྒྱུ་ནི་འཁྲུག་པ་འཕམ་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་རོ་བསྲེགས་པའམ། གྲིར་བསད་པའི་ས་ 
འམ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའེ་ས་འམ། དམར་ནག་དབང་དྲག་གི་ས་ལ་གྲུ་བཞི་གྲུ་ 
གང་རྔམ་དུ་བརྩིགས་པ་ལ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནག་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་མེ་རྡོ་དམར་པོའི་ཕྱེ་མས་བྲི་ཅེས་པས་ 
ཟླུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། འབེན་དང་། ཐུན་དང་། ཟོར་སྐྱོགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནང་དུ་ 
བསོགས་པའམ། གྲོ་ཤོག་ལ་མི་གཟུགས་བྲི་ཅེས་པ་བསྒྲལ་བ་དང་བཏབ་པ་དང་གནན་ 
པའི་ལིང་ཀ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲག་ལ་དམིགས་ན་གྲོ་ག་འམ་ཤོག་གུ་ལ་ཅེས་པ་ 
གནས་ཡུལ་གཞིའི་རྫས་བྱ་བ་ཞེས་རྫས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གྲོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་ 
ཁག་ནི་མཛོ་རྟ་དྲེའུ་ལས་སོགས་དང་ཤིང་ཁུ་ནི་རམ་གྱི་ཕྱི་མོས་བྲིས་ཏེ། ཚུལ་ནི་གཞི་ 
མ་བཏིང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲན་གྱི་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ། ལིང་ཁའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བྲི། གཅོད་བྱེད་འབྲུ་གཉིས་སྤྱི་བོ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བྲི། 
དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ། གེ་དུ་ཏྲ་མ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་པ་ 
ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དམིགས་རེ་རེ་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་དམིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ། བསོ་མ་མ་ཇ་ཐུན་བྩོ། སྔོན་མོ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རམ་ཐུན་བྩོ། 
དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དྲག་ལ་ཧྲིམ་ཇ་ཐུན་བྷྱོ། སད་དོ་མ་མ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ 
ལྷ་མ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་བོད་པ་སྟེ། བདུད་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། བདུད་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྫྱོ། བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། བཙན་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དྲྲ་ལ་ཐུན་བྩྱོ། བཙན་མོ་ཐམས་ཅད་དབགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཐུན་བྷྱོ། རྒྱལ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་ 
བྱོ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཀླུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཀྱུ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྱོ། གཉན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། གཉན་མོ་ཐམས་ 
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བྷྱོ། ཞེས་རེའུ་དམིགས་རེ་རེ་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་འཁོར་དུ་ཡུལ་དེའེ་བགེགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་ཀུན་གྱི་མིང་ནས་བོད་ལ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ། ཞེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་བསྐོར་རོ། དེའི་ཕྱི་རུ་རྣོ་གཅོད་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བསྐོར་རོ། དེ་ནས་བྱུག་པ་དགུའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་གཟས་པ་པོའི་ 
ཏྲི་མ་ནང་ཟག་པ་སྐྱེར་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དྲ་བ་དེ་ལ་བྱུག་གོ། དེ་ནི་དྲི་མ་ 
རྟེན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་དབེ་བ་དྲིའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། རྟ 
བོན་ནག་པོ་དང་། ཕག་ཁྲག་དང་། ར་ཐུག་གི་རྨང་ཁ་དང་། ཁྱི་ཁྲག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུད་པས་འབེན་ལ་བཏུག་སྟེ་མགོ་བོའི་ལྷའི་སྟོབས་གཞོམ་པའོ། དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ 
གོ་བསྒོ་གསང་སྒོ་བསྡམ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་བརྟེན་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བཅིང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་དྲ་བས་དེ་དྲིལ་ལམ་ 
བལྟབ་ལ་བརྣོལ་མ་འམ། ཡུག་ས་མོའི་ཞབས་མས་དྲིལ་དེ་དྲེད་མོའི་རལ་པ་འམ། ཡུག་ 
ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་དམ། མེ་ཆུའི་ཐག་པས་བཅིང་ངོ་། དེ་ཉིད་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་གོ། 

གཉིས་པ་མནན་པའི་ལིང་ཀ་ནི་དྲ་བ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་སྙིང་པོའི་མཐའ་བསྒྱར་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཧྲིག་ནན་རང་ནན་ཅེས་པ་ལས་སོགས་པ་ 
དང་། སྔོན་མོ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རམ་དགྲ་ལ་ཧྲིག་ནན་ལས་སོགས་ 
པ་བྲིས་ལ་བསྐོར་རོ། དེ་ཉིད་སྔར་བཞིན་དྲིལ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་གོ། གསུམ་པ་ 
བཏབ་པའི་ལིང་ཀ་ནི་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ར་སོགས་ལ་བྲིས་སྟེ་འོག་མགོ་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། དབྲ་ལ་བྱེད་ན་ཏིལ་ནག་ཉུངས་ནག་སྲན་ནག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བརྡབ་ཅེས་པས། དེ་གསུམ་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ངར་ཕྱི་བྱས་ལ་གཟས་པའི་དྲི་མ་རྗེན་མ་བསྲེས་ལ་དམེའ་ཁྲག་གིས་བླུས་ལིང་ཀ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོད་པར་བྱ་སྟེ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དང་དགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 


198 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གཏོར་གཞོང་རྣམས་སུ་བསྟབ་པོ། ༼གོང་དུ་རྐྱེན་ངན་ཞེས་བྲིས་འདུག༽བཀྲིན་ངན་ 
བཀྲའ་མི་ཤེས་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འཕྲོད་ངན་གྱི་རྫས་ཅི་སྟེད་ཀྱིས་ལིང་ཀའི་ 
སྟེང་ནས་གནན། དབང་ལྡན་དཀོར་གྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་གཉན་གྱི་རྡོ་ཤིང་རི་ལུང་ 
གཉན་ཀྱི་ཆུ་དང་དྲག་པོ་ཚགས་པའི་བཀོར་བླང་ལ་ལིང་ཀའི་སྟེང་ནས་གནན་ལ། ལྷ་ 
འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀོར་བའི་འདི་རྣམས་ཁྱེར་རོ། ཡེ་ཤེས་བཀའ་ལས་འདས་སོ། 
ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས་སོ། ང་ལ་འགྲན་བཙལ་ལོ། འོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་པས་ཤ་རག་ 
བྱའོ། གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་བཅའ་ཐབས་ནི། ཐུན་དགུ་དུས་དྲུག་དུ་བརྟེགས་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཁྲག་ཐུན་དགུ་ནི་མི་རྟ་ཁྱི་ལས་སོགས་མཁར་གོང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཅེས་ 
པ་བསྟིམ་པའི་ཁྲག་ཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་རྨེ་ཁྲག་ཐུན་རྟ་མཁར་ 
གོང་ནས་ཙམ་སྲན་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། འབྲོང་རུ་གཅིག་དུ་བསོགས་ལ་ཁ་བཅད་ལ་ཁྲག་ 
ཐུན་བཅའོ། བསྟུན་པའི་མདའ་ཐུན་ལ་མདའ་དགུ་ནི་ཚེར་ཤིང་ངན་བྱའེ་སྒྲོ། ཛ་ཐུན་བྷོ་ 
ཡིས་སྤྲས་ལ་ཅེས་པ། ཚེར་ཤིང་གི་མདའ་ལ་འུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་དང་བྱ་རོག་དང་ཀྱུང་ 
ཀའི་སྒོ་ཡིས་བསྒྲོན་ལ། རེ་རེ་ལ་དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དྲག་ལ་ཐྲིམ་ཛ་ཐུན་ 
བྷྱོ ཞེས་པ་འབྲོང་རུ་གཅིག་དུ་བསག་གོ སྲོག་དང་དབྲལ་བའི་དུག་ཐུན་ནི། དྲག་ཐུན་ 
གསུམ་ནེ་ཉུངས་འབྲམ་ཚ་ཐུན་མེ་ཅེས་པ། ཉུངས་དཀར་ནག་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིས་ངར་བླུད་ལ་འབྲོང་རུ་གཅིག་དུ་བསག་གོ 
གསུམ་པ་ཟོར་སྐྱོགས་དྲག་པོའི་བཅའ་ཐབས་ནི། འཕང་བ་དཔུང་གི་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཟོར་ནི་བཟློག་པ་སྐྱོགས་བཞི་ཁྲག་ཐུན་བཅའ་ཞེས་འབྱུང་བས། བཟློག་པ་ 
ནང་དུ་ཁྲག་ལ་ཕུག་རོན་དང་ཕྱི་བ་གྲུམ་པའི་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་ཐ་དག་བསག དུག་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཉུངས་དཀར་ནག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་གཅན་ཟན་གདུག་པའི་ 
མཚེ་སྡེར་དང་། མཚེའུ་ཉུངས་དང་། ཚེར་ཤི ང་གི་མདའ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མདེའུ་ 
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མཁན་མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་རིམས་ལས་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
དམིགས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཟུར་ཅིག་དུ་བཞག དེ་ནས་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྷེའུ་རྡའི་ 
འགྲོས་སུ་བསྣོལ་ལ་གཟུགས་སོ། 
ལྔ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱང་འཚམས་བཅད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས་ 
བཤད་པས་སྐབས་དེར་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཕུད་༼རྒོད༽རྣོད་ 
གནམ་དུ་གཏོར་གཤེན་པོ་རྣམས་ཆས་གོས་གོན་ལ་ཕྱག་ཆ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
དེ་སྟག་འགྲོས་དང་སེང་སྟབས་ཀྱིས་ས་མེ་རིས་བཅད། རྔམ་པ་དང་གཏུམ་པའི་ལོག་ 
ལྟ་བཏུལ་ཅིང་ཚིག་བཤད་དཀྱུས་ལྟར་འཚམས་བཅད་དི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་པར་ 
འཁྱམས་མེ་རི་འབར་བའི་གསས་མཁར་ནས། གྱད་དང་དམག་དཔོན་སྤྲུལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱང་འཚམས་བཅད་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ་དབལ་ཆུ་དང་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བར་ཆོད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་གིས་ཀྱང་འཚམས་མི་ཆོད་པར་ 
བསམ་མོ། ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཉུངས་དཀར་གྱིས་བྲིམ་མོ། 

དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མཆོད་སྐང་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་བཤད་པས། དེ་ལ་བཞིའ་སྟེ། སྨན་ཕུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབལ་བཤོས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྐང་རྫས་ 
བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་པ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དང་པོ་ནི་ཨ་ཡང་ 
རམ་མང་ཁང་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་སྙིང་ཀ་ནས་ཡིག་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་དུ་བསྐྱེད་དོ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡིག་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཡང་རམ་ 
མང་ཁང་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་ལས་ཡིག་གེ་རམ་ཡང་མང་གསུམ་ 
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ཆད་ནས། ཕུད་ཞལ་དུ་བབ་པ་ལ། མེ་རླུང་ཆུའི་སྐལ་པར་གྱུར་ནས། ཕུད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་ 
སྦྱང་བར་བསམ། སེང་གྷེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྱུག་ཁྱུང་དང་ལྔར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ནས། ཨ་མ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་ནག་གཉིས་འཕྲོས་པས་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་དུ་གྱུར་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
གཅོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ཨ་མ་ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་གཡུའ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ཐ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
སྣྲུམ་ལ་འདྲིལ་བ་གསུམ་ཕུད་ཞལ་དུ་བབས་བས་སྣོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེམ་གྱིས་ 
ཞུ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཨཱོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་ 
མ་ཟུང་ཅིག་འཕྲོས་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ 
སྦྱང་བས། དངས་མ་རླངས་དང་ཁ་དོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
བརྒྱད་ཚོ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམ། ཁུ་ 
བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་བསྐངས་པར་ 
བསམ། རྩིགས་མ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ནས་ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
བསྐང་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། དབལ་བཤོས་ 
སྐལ་པ་གསུམ་གྱི་སྔར་བཞིན་སྦྱང་པ་ལས། ར་ཨ་ཨཱོ་ཧྷཱུཾ་རམ་ར་ཇ་མིན་བསྭོ་ཐ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་སྔར་བཞིན་འཕྲོས་པས་དངས་མ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། ཁུ་ 
བ་བདུད་རྩི། རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་འཚལ་རི་འདུན་ས་ལྟར་གཉན་པར་གྱུར་ནས། ཁོ་ 
ཚོགས་ཐུགས་མི་གཡེལ་བའེ་རྟེན་དུ་བསམ། གསུམ་པ་སྐང་རྫས་ཀྱིས་སྟྣོད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བཅུད་སྦྱང་བ་དང་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། མ་ཨ་ཨྭོ་ཧཱུཾ་ཏིང་མུར་དང་ར་བསྭོ་ཐ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྔར་བཞིན་བསམ་པས། སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
རྩེ་བཅོམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩད་བཅད། དངས་མ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། ཁུ་བ་ 
བདུད་རྩི་ལ་རྩིགས་མ་ཤའི་རི་བོ་དང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས། ལས་ཀྱི་མ་ཚོགས་མ་ཐུགས་མི་གཡེལ་བའི་རྟེན་དུ་བསམ་མོ། བཞི་པ་ 
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འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཚེ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བར་བསམ་མོ། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་བསྒྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། འདོད་སྤྱོད་རོལ་བའི་བ བ་པས་མཆོད་པ་ 
གནས་སུ་བསྟིམ་པའོ། དང་ོ་ནིབསྲབབཔོལ་དགས་པའི་རྔསཤྲས་བྱ་སྟེ དོན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞི་བས་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། ཤཐུགས་ 
ྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུ་རམ་ཛྲ་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ་ཅེས་བརྗོད་ 
པས། བདག་གི་སྟིང་དཀྱིལ་ནས་གནས་པའི་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་དཀར་ 
པོ་གནས་འཛིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་སྙེང་ཁ་ 
དང་ལྟེ་བ་དང་ལྕེ་སྟེང་དང་ལྟེ་འོག་རླུང་སྒོ་དང་ལྔ་རུ་ཨ་དཀར་དང་། ཨཾ་སེར་ཧཱུཾ་ལྡང་ 
དང་རམ་དམར་དང་ཇ་སྔོ་སྐྱ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཐུགས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། 

གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ། བསྭོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་ 
ཐུགས་གཡོའ་བ་མེད་པ་ལས་གཡོའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འོད་མཐེང་ཁ་གཅིག་ 
ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པའི་བཅུད་ལས་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསམ། བསྭོ་ 
ཨཱོཾ་ཨ་མ་མ་བུར་པ་ཕཌ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཨ་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཧེ་རག་ཤ་མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་ཏྲང་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཚུར་འདུས་ 
པས། བདག་གི་དོན་བྱས་ནས་ཨ་མ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 


202 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བེ་དུ་འོད་ཞབས་ཕྱོགས་བཞེར་བགྲད་ 
པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ་དུ་འབར་བ། དབུས་མཐེང་དབུའི་ 
རྒྱན་དུ། དབལ་གྱི་སེང་གེ་རྔམ་པའི་དབུ། གཡས་དཀར་ཐབས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ། དབལ་ 
སྟག་ཚང་མ་རྔམ་པའི་དབུ། གཡོན་དམར་ཤེས་རབ་དབུ་རྒྱན་དུ། གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
རྔམ་པའི་དབུ། དབུས་མཐེང་དབུའི་ཐོར་ཚུགས་སུ། དབལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་རྔམ་པའི་དབུ། 
སྟག་ཆེན་དབུའི་ཐོར་ཚུགས་སུ། སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་ཆེན་རྔམ་པའི་དབུ། གཟིག་ཆེན་དབུའི་ 
ཐོར་ཚུགས་སུ། མཆོང་རྐྱེན་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་དབུ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
པ། སྡང་དམིག་འབྲི་ཚུགས་སྤྱན་ལ་གློག་དམར་འགྱུ་བ། ཁྱུད་འཁོར་སྙན་ནས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཛིང་གཉེར་ཤངས་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ལྗགས་ལས་དབལ་གྱི་ 
སེར་ཆེན་འབེབ་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ། བ་སྤྱ་གསེར་གྱི་ཚ་ 
ཚ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི་བརྒྱད་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ན་འཛིན་ཞགས་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་བསྣམས་པ། གཡོན་ཀྱི་ཐ་མ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྣམས་པ། གདུག་ 
པ་དབལ་གྱི་ཆས་རྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྲིན་པོའི་ལྦགས་རློན་སྐུ་ལ་གྱོན་པ། རྒྱལ་ 
རིགས་དཀར་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྗེའུ་རིགས་སེར་པོས་སྙན་ལ་མཛེས་པ། བྲམ་ 
ཟེ་དམར་པོས་མགུར་ཆུ་བྱས་པ། རྨང་རིགས་ལྗང་ཁུས་དཔུང་རྒྱན་བྱས་པ། རྡོལ་པ་ 
ནག་ཁྲས་ཞབས་ལ་འཆུན་པ། སྦལ་པ་ཁྲ་བོས་མདུད་ཁེབས་བྱས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དབུའ་ལ་བཅིངས་པ། དེའི་སྟེང་ན་རིགས་ལྔའིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དབུ་ཐོག་ན་ཁྱུང་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རང་བཞིན་གྱིས་འཛུམ་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ 
ཡ་འཕྲོས་པས། གང་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཐལ་བར་འབྱིན་པ། ཁ་རླངས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ལས། དབའ་གྱི་མ་མོ་དགུ་ཁིི་ལོགས་སུ་སྤོ་བ། བ་སྡུའི་རྩེ་མོ་ནས། གདུག་པ་དབལ་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་འཁྲུག་པས། གང་ལ་བབ་པས་༼དམྱལ་༼ཉལ་ཐག་གཅོད་པ། བསྭོ་ཧ་ 
ཆའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གནམ་ས་འཁྲུག་ཅིང་རི་བྲག་འགུལ་བ། རྒྱ་མཚོའ་འཆོལ་ཞིང་ 
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རྩི་ཤིང་འཁྲོག་པར་བསྐྱེད་དོ། མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་རྔམ་མོ་བདེ་སྒྲོལ་མ། དབུ་ 
བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འཁྲོས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྨྲགས་པ། སྨིན་མ་གློག་སྟོང་བར་སྣང་མཁའ་ལ་འཁྲུག་པ། ཉི་ 
ཟླའི་སྤྱན་མིག་ནམ་མཁ ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ལས་སོགས་ཕོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། 
ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ནས་གཙཅོའ་བོ་ཁ་འགྱིང་ཁ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ། 
ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུང་མི་བཟད་གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་མ་བཞུགས་པ། ཅེས་པས། ཉེ་ལོ་ཡོ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་འདུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ལ་འཕྲོས་སྟེ། 
ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨུད་དཔལ་འདུས་པ་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་དུ་ཟུང་ཅིག་འཕྲོས། ལྟེ་ 
བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་ཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་དུ་གྱུར་ནས་ཞུ་ 
བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཅོའ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་པོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད། ལྟེ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་བསྭོ་ཟུང་ཅིག་གྱུར་ནས། ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་ཞལ་བཞིའ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཕོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། ཡང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་བརྒྱད་བཞི་རྩ་དབུ་མ་ནས་མཚེར་བའི་རྩ་སྡོམ་ལས་སོགས་ལ་འཕྲོས་པས། བསྭོ་ 
ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་མ་མ་ཧ་ར་མ་ཛ་ཐུན་བྩྱོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡིག་གེ་འབྲུ་གྱ་བཞིར་གྱུར་ནས་ཞུ་བ་ལས། མཚེར་པའི་རྩ་སྡོམ་ 
ལས་ཁྲོ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། གློ་བ་ངར་ངར་གྱི་གསང་ཐག་ལ། རྔམ་གསས་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། མཆིན་རྩ་བྱིན་ལག་ལ་དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁལ་རྩ་སྟག་ཡར་ 
ལ་གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་པོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། དམིག་རྩ་པུར་ལང་ལ། མཐོང་གསས་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། རྣ་རྩ་ཏིང་མུར་ལ་སྙན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྣ་རྩ་ལིག་ཞི་ལ་ཤངས་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྕེ་རྩ་རེ་ཤག་ལ་མགུར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བཅུད་འདུས་ཚིགས་རྩ་ལ་ 
ཚིགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གསང་རྩ་ར་ཨུན་ལ་གནམ་དྲག་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙིང་སུལ་ 
བར་གཡས་པ་རུ་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཡོན་པ་རུ་མ་པང་ལྷ་ཆེན་ 


204 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ལོང་བུ་རྩའི་གསས་མཁར་དུ་སྟག་འགྲོས་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཙམ་རྩའེ་གསས་མཁར་ 
དུ་སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོ་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་གསས་མཁར་དུ་ 
རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་པོ་ཉ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་ངག་གི་གསས་མཁར་དུ་ 
༼ ལྡགས༽ལྕགས་ཀྱི་ངར་ལས་སོགས་པ་དགུ་རུ། གཟེའ་མ་དགུ་དང་གྱད་མོ་དགུ་བྱིན་ 
དེ་དགུ་མ་ཛ་བྩོ་ལས་བསྐྱེད། བ་སྤུའི་བུ་ག་རུ་གྱད་དང་དམག་དཔོན་ཧ་ལས་བསྐྱེད། 
སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་བཞི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཞ་ལས་བསྐྱེད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྔམ་པ་དང་ 
གཏུམ་པས་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་དབང་བསྒྱུར་གྱི་བསྒྲུབ་པས། ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་དང་། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་དེ་བདག་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྡེས་ལ་སེམས་ཅན་སྟོང་དང་དོག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཧ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བློ་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལས་རིག་པ་མ་གཡོས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སྟེ། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་བསྒོམ། ངག་དུ་ཨཱོཾ་པུར་པ་ཕཌ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་མོ། དེ་ལས་ཨ་འཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཨ་ལས་འདུས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་བདག་གི་ཐུགས་ཁར་འདུས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ། 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 205 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ 
གི་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས་སུ་ཞུ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་དངས་པ་ཁ་གཏིང་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གདོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྐྱེད་དོ། ཡང་ཡང་ནི་ལི་ཐུན་འདུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་འོད་ལྗང་ཁུ་གཅིག་ལ་ཡང་ལས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། རམ་ཚངས་སྟང་ནེ་རམ་འདུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་དམར་པོ་ལས་རམ་གཅིག་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་བ་ལས། མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་བསྐྱེད་དོ། མང་དང་ར་མང་ཏིང་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། འོད་མཐེང་ཁའི་བཅུད་ལས་མང་གཅིག་མེའི་སྟེང་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐེང་ཁ་ཟླུམ་པོར་བསྐྱེད་དོ། ཁང་སླ་ཞི་སྐྱེས་སླས་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ 
སེར་པོ་གཅིག་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཟླུམ་ཕོ་སེར་པོ་གཅིག་འོ་མ་ 
ལས་སྤྲིས་མའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཧྤི་དྲུང་མུ་ཡེ་འདུ་ཨེ་ཧ་ཧི་ཧ་ར་ 
ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་འཕྲོས་ 
པའི་བཅུད་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བླངས་པ་ལས་དྲག་པོ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་དབྱིབས་ཀུན་ 
དུུ་གུ་བཞི་མ་མེ་རྒུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཟུག་པ། ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཁྲི་འཕང་བརྩིགས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཐོད་མཁར་ལ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་དྲ་མྱིག་ 
གིས་སྤྲས་པ། དབལ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རླུང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཆརློབས་ཅིང་ 
འཕྲོ་བ་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་འགན་སྐྱེས་ཅན། རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་གདན་ལ་གཅན་ཆེན་སྲིན་པོའི་ 
ཀ་བ་བཙུགས་པ། ཀྱོག་དང་པིར་གྱི་ཀ་འགེགས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་མ་ 
བཤེབས་པ། ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲལ་ལྕམ་བཀྱེ་བ། ཡ་གད་མཐེང་གུར་གཡུའི་ཁ་ 


206 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
བཞིའི་རྩེ་མོ་གཅིག་དུ་འདུས་ཤིང་དབྱིངས་སུ་ཟླུམ་པ། དབྱིབས་ཁྱུང་གི་སྒོང་ང་ལྟར་ 
དང་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཁེབ་དང་། བྱ་རུ་ཏོག་དབལ་དང་ཆས་པའི་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ 
ནང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་སེང་འབར། གནམ་རི་ས་བྲག་མ་ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་སད་དོ་རྱ་ནོམ་ཧྲིག་གོ་ཧྲུན་ཞེས་བརྗོད་པས། 
དབུས་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། སེང་འགྷེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི། 
ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན། ལྟ་བདུད་པོ་མོའི་གདན་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་ 
བའི་གསས་མཁར་དུ། གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཉི་ཟླ་པད་མ་དང་དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདན་ 
བསྒོམ། ཡང་བྱེད་གཡོའ་བ་རླུང་གི་གསས་མཁར་དུ། གཡུའ་རྟ་ཡུག་པའི་ཁྲི་ལ་ཉི་ཟླ་ 
པད་མའི་གདན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་བསྒོམ་མོ། གསལ་བྱེད་འབར་བ་མེའི་ 
གསས་མཁར་དུ། སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ཁྲི་ལ་ཉི་ཟླ་པད་མ་དང་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན་ 
བསྒོམ། བརླན་བྱེད་ཀུན་གསོའ་ཆུའི་གསས་མཁར་དུ། ཁྱུང་ཆེན་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་ལ་ཉི་ 
སྒྲོན་མའི་གསས་མཁར་ལས་སོགས་བརྒྱད་དང་། རྨ་བྱ་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་ལ་ཉི་ཟླ་པད་ 
མའི་གདན་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ལ་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་ 
གདན་བསྒོམ། མ་ཚོགས་དང་གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ཐོག་གི་གདན་ 
བསྒོམ་མོ། 

གསུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བདག་ 
བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི་གཙོའ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི་བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་གཅིག་གཞལ་ 
ཡས་ཀྱི་དབུས་ལྷ་བདུད་ཕོ་མོའི་གདན་དུ་བབས་པ་ལས། བསྭོ་ ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 


ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 207 
མ་ཟུང་ཅིག་དུ་གྱུར་ནས། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཧེ་ 
རག་ཤ་མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་ཏྲང་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་བདག་གི་ 
དོན་བྱས་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་ཨ་ལས་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དང་མ་ལས་རྔམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ 
སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱད་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཕྲོས་པ་ལས། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ 
ཐད་དོ་ཐུན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་དང་། ཧ་རམ་ཧ་བཟུང་ 
དགུ་དང་། ཧ་ཛ་ཟུང་བཞི་དང་། མ་དགུ་ཛ་དགུ་བྩོ་དགུ་ཧ་ཉི་ཤུ་དང་ཞ་བཞིར་གྱུར་ 
རོ། ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཛྡ་པུར་པ་ཕཌ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རམ་ཛ་པུར་བ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས། སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་སའི་གསས་ 
མཁར་ནས་ལས་སོགས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། ༼མུན་༽མུ་ 
མེད་ས་ལེ་སྒྲོན་མ་ལས་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ། ཧ་རམ་ལས་རིག་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
དོ། ལྷག་པའི་བློ་འབུར་ལ་ཧ་བ་ལས་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། སྒོ་བཞི་ལས་ 
ཧ་ཛ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱེད་དོ། མ་དགུ་ལས་གཟེའ་མ་དང་། ཛ་དགུ་ལས་ 
གྱད་མོ་དང་། བྷྱོ་དགུ་ལས་བྱིན་དེ་མ་དགུ་བསྐྱེད་དོ། མེ་རི་འབར་བའི་གསས་མཁར་ 
དུ། ཧ་ཉི་ཤུ་ལས་གྱད་དང་དམག་དཔོན་བསྐྱེད་དོ། ཞ་བཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཕོ་ཉ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་དང་དབབ་མེད་མ་ཡིན་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་དབལ། 
ཕན་མེད་གནོད་མེད་མ་ཡིན་མཁྱེན་རྩེའི་སྟོབས་དང་ལྡན། སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཨ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ 
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ཚོགས་ཙམ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། 
གསུམ་པ་ནི་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཞུ་ནས། དམ་ཆིག་སེམ་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ་ནས། སྒྲོན་མེ་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲིལ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས། འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཅེས་ 
པས། གཞུང་གང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་གདན་འབུལ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་ནི་འདོད་སྤྱོད་རོལ་པའི་བསྒྲུབ་པས་མཆོད་པ་གནས་སུ་བསྟེམ་ཅེས་པ་ 
གསང་འཚམས་བཅད་ལ། བྱིན་དབབ་པ་དང་། འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ཡན་ཚད་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྲོད་ལ་ 
འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་བསྐང་ཅེས་པ་གདན་འབུལ་ནས་བྱིན་དབབ་པའི་བ བ་པ་ཚར་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱ། དེ་ནས་རབ་འབམས་ཀྱིས་འཛིག་ཉེད་པ་བས་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དམར་གཏོར་གཅིག་བཏང་། རྒྱན་ 
ཚོགས་སམ་རྒྱུན་མཆོད་བཏང་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཚི་མ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡན་ཆད་བྱ། གོང་ལ་དབལ་མོ་དམར་ལ་དབབ་ཅེས་པ་ཀློང་གི་མ་མོ་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། སྤར་མ་ཀློང་གི་སྐོངས་ཆུང་བྱ། དམར་སྦྲིང་ངོ་། ཟོ་རངས་ 
ཐིག་ལེ་སེམས་ལ་བསྡུ་ཅེས་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་གནས་ 
པར་བྱ། ཉིན་པར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་ཅེས་པ། བསྭོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་ 
སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་མ་མ་ཧ་རམ་ཛ་ཐུན་བོ་ཐུན་བོ། ཞེས་དང་། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 
ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། གེ་དུ་རག་ཤ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། ཞེས་དང་། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ 
ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལ་རམ་ཐུན་ཆ་ལ་འདར་ཤག་གེ་ཐུན། ཨ་མ་ 
ལྷའི་ཉམས་རྟགས་པྲའི་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་མ་བྱང་བར་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ། རྫས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་བསྒྲུབ་པ་པོ་མི་ལ་དགོས་པའི་རྫས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དྲག་པོ་གཏེང་ 
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ྫོགས་ལུསཉ་གོ་དུ་གོན་པ་ཞསྦོབབ་ཡིནན། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཐིག་ལེ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྱོས་པའི་ཁྲག་ཐུན་དང་། གཟིར་བའི་ཐུན་ 
དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཁྲག་ཐུན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྗོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པས་ 
དབལ་མོ་གནད་ནས་གཟེར་གྱིན་ལས་ཀྱི་སྤར་མ་སྲོག་འཕྲོག་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དམག་གི་དཔུང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དྲག་པོ་སྐུ་རྫོགས་ 
སུ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ལས་སོགས་ཚིག་བཤད་ 
ཚར་བ་དང་། བསྭོ་ཨཱོ་ཧ་ཧ་མང་ས་སེག་ཏིང་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྡེ་ 
བཞིའ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་བདག་དབལ་གསས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས། ཞབས་བཞིའི་འོག་དུ་མནན་པར་བསམ། མ་མོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་ཁྲག་གིས་ 
ཐིག་ལེའི་དངས་མ་རླུངས་སྦུབས་ནས་དྲངས་སྟེ་གསོལ་པས། བདག་གི་སྟིང་དཀྱིལ་ 
ན་སྐྱི་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཧེ་རག་ཤ་ཧ་ཧ་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྙིང་ཡག་ཤ་ཧྲིག་ནན་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ 
གྱིན་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྡེ་བཞི་ཡང་བརྒྱལ་བ་དང་འབོགས་པ་དང་། ར་རོ་བ་དང་བཀྲག་ 
དང་གཟི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཅི་བགྱིད་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ། བསྭོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཤད་ཚར་བ་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། མདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཚལ་ཚལ་ཚལ་ 
ཆར་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སྒོ་རུ། བཀྲམ་པས་མ་མོ་རྣམས་མདངས་སྟེད་ནས་བདག་གི་ 
འཁོར་དབང་དུ་འདུས་ནས་རང་རང་གནས་སུ་སྲན་མའི་ཀའུ་ཙམ་བཀོད་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་བསྭོ་ 
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ཡེ་ཤག་ཤག་དུམ་དུམ་བྩོ་བྩོ། བསྭོ་མ་མ་ཛྲ་ཐུན་བྷོ། ཨ་མུ་ཁ་ཐུན་བྩོ། ལེ་ལེ་ཁ་ཐུན་བྩོ། 
ཞེས་བགྲང་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་དང་དམར་མཆོད་ཀྱིས་༼སྐོང་༽བསྐོར་རོ། གཉིས་པ་ 
ཐིག་ལེ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པས་སྤར་མ་མཁའ་ལ་དགྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཅེས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་དགྱེ་སྟེ། བསྭོ་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། ང་ནི་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ 
ཞེས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བདག་དང་དབྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉར་དགྱེ་བ་སྟེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་ལྟར་ 
འཕྲོས་ནས། དབལ་མོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། མ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་ 
ཅིག་དང་ལྡན་ནས། དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཧ་ཧི་རག་ཤ་ཁ་ཐུན་བྩོ། མུ་ཐུན་བྩོ། མུ་ཁ་ཐུན་བྷྱོ། སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་ 
བོ གེ་དུ་ཏྲམ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ། མུན་མུན་ཨུ་ཡེ་སེག་ཏྲི་ཨ་མུ་ཁ་གྲལ་ལ་ཐུན་ 
མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ། བེ་དུར་ཡག་ཤ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ། མུར་ཏིང་ན་ག་ར་ཙ་ཨ་ 
མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ། ཀུ་དྲ་ཡག་ཤ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྒྱོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་ 
པའོ། གསུམ་པ་ནི་ཡུམ་བཅུའ་བདུན་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་དམ་ཅན་ག འ་ 
མ་དགུའི་གཞུང་གིས་དམར་ཚོགས་བསྟབ་ལ་གཏང་ཞིང་མྱོས་པའི་ཁྲག་ཐུན་བསྟེམ་ 
ཞེས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའ་བདུན་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གསལ་བཏབ་པོ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ལ་གཟེའ་མ་དགུའི་སྐྱེ་གནས་ 
བསྟན་ཞིང་ཆ་ལུགས་བསྟན་ནོ། སྤྱན་དྲངས་དབལ་བསྭོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དགྲ་ 
ལ་མངག་པོ་ཉུ་དགེའ་དམར་ལ་དབབ་ཅིང་ཟ་ཁ་༼དྲག་ཡང་ན་ཐན་༽དྲགན་ལ་བསྟན། 
དྲུག་གཞོབ་ཅིང་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་བཤད་གཏང་དམའ་སྦེང་ཕུད་ 
ཀྱིས་བསྐང་། སྔོན་མོ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རམ་ཐུན་བྷྱོ། ལས་སོགས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 211 
པ་ཁྲག་ཐུན་གྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་ཐུན་དངོས་སུ་གདབ་པོ། བཞི་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ 
མོ་དགུའི་གཞུང་གིས་ལོག་པའི་སྟོབས་གཞོམ་གྱིན་མདའ་ཐུན་གནད་དུ་བསྟུན་ཅེས་ 
པ། གྱད་མོ་དགུའི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་ལས་གཞོམ། སྤྱན་དྲངས་པ་ཚིག་བཤད་བྱས་ལ་ 
དམར་སྦྲེང་། འགྱིང་མ་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དགྲ་ལ་ཧྲིམ་ཇྔ་ཐུན་བྷོ། ལས་སོགས་མདའ་ 
ཐུན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ་ཐུན་དངོས་གིས་མདའ་ལ་གདབ་པོ། ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ 
བྱིན་དེ་དགུའི་གཞུང་གིས་དུག་ཐུན་དམག་གིས་གཟིར་སྲོག་ཐུན་མདངས་དང་དབྲལ་ 
ཅེས་པས་བྱིན་དེ་དགུའ་ཆ་ལུགས་སྐྱེ་གནས་བསྟན། ལས་བཅོལ་བའི་ཚིག་བཤད་བྱ། 
དམར་སྦྲེང་ངོ་། སད་དོ་མ་མ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྷྱོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དུག་ཐུན་ལ་གདབ་པོ། 
འདྲེན་ཧོམ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། དམར་ལམ་བསྟན་ཞིང་ཟོར་འཕང་བ་དང་། ལྷ་བྲོ་བརྡུང་ 
ཞིང་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབྱེ་བསྡུ་རྒྱུན་གྱིས་བ བ་པས་གསས་མཁར་དོན་ལ་ 
བསྟིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ག་བིང་གཟེརྱ མདེུ་ཐུང་གིས་ཟ་ལམ་གྲག་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། གནམ་ས་སྐྱིན་འདང་གི་མདེའུ་ཐུང་གིས་དགྲ་ཡུལ་ཆམ་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། བསྲུང་བཟློག་དབལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང་གིས་རང་འཁོར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། གོ་ཆ་དབལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང་གིས་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འགལ་བྱེད་རྟེན་ལ་དགུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་༼ལུས་༽ 
ལུགས་ལྷའེ་ངའི་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་རྫོང་བཅའ་བ་དང་། དྲག་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་ 
དྲངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རིག་པ་བསྣུན་ལ་འཚོར་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ཨ་མུ་ཁ་ཟ་རུ་དགྲ་ 
ལ་བྷྱོ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དབལ་གསས་རྔམ་པར་གནས་པའི་རྩ་གནས་སུ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། 
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མ་ཚོགས་སྔར་བཀོད་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་བསྐང་བའི་མཉེས་སྟེ། འོད་ཟེར་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་དུག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ 
དྲག་བོ་ལ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་བཞི་དང་ཕྱེ་ནས་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ལྟར་འདུག་པར་བསམ་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྗོང་བཅའ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
གླང་རེ་དགྲ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་དུས་ཅིག་རྫོགས་བཅས་ནས། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས་རྩ་བཞི་བཅད། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་རལ་གྲི་ལྟར་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། བསྭོ་ 
ཨོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་གྱི་གྲན་ཚེ་གེ་མོ་ཧྲིག་ནན། 
ཆོད་དོ་རམ་སེག་ཏི་ནན་ཟད་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་བོ་དེ་དག་༼གདུག་༽འདུག་པ་ 
གཟེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཕར་འཕྲོས་ནས་དམིགས་པའི་ 
རྐང་ལག་གི་རྩ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅད་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དུ་རྩ་བཞི་བཅད་ 
ནས་ཤེ་ཐུན་དབུས་སུ་དྲིལ། རྒྱ་ལྔའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འབྲུ་བཞི་སྤྲོས་ 
དཀར་པོ་བླངས་ལ་བདག་གི་དཀར་པོ་གསོའ། དུག་གསུམ་དམིགས་པས་བསྡུས་ལ་ 
གཟས་པའི་ནག་པོ་སྤེལ། ནག་པོ་ལྡང་ངམ་དམར་པོ་བྱད་དུ་གཞུག་གཟེ་ཞགས་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཅིངས་ཀྱིན་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་འབྱང་བས། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 
བརྗོད་པས་ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུ་བྲི་དུ་དང་ལྔ་བ ས་ནེས་སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་རྡི་དམར་པོ་ 
ལ་ཐིམ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དཀར་པོ་ད ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་གུ་གུ་ 
འོད་ཀྱིས་གསོས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གིས་དཀར་པོར་གསོས་ཏེ་ཚེ་བཀྲག་ 
མདངས་སུ་བསམ་མོ། དུག་གསུམ་དམིགས་པས་བསྡུས་ལ་རང་གཤེད་དབབ་ཅེས་ 
པ་འགལ་བྱེད་ཀྱི་ནག་པོས་སྤེལ་རང་གཤེད་དབབ་ཅེས་པ་ཁོ་རང་གི་ཞེ་སྡང་གིས་རང་ 
སྲོག་བཅད་གཏེའ་མུག་གིས་དྲིལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་གཟེ་ཞགས་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 213 
དམར་པོ་དེ་བྱད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བཅུག་ནས་གཟེའ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་གྱི་འཛུབ་མོ་གཡས་ཀྱིས་ཆང་པར་བཅུག 
གཡས་ཀྱི་འཛུ་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཅུག་ལ། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ 
ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ཨེ་ཙ་ཏི་ནྣི་བྱོ ཛ་ཧྲིག་ཛ་ཤག་ཇཛ་སེག་ཇཛ་ཐུན་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པས་ 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ཆས་ཏེ་ཅིར་གྱིས་བླངས་པའོ། བཞི་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རླུང་སྒོ་བསྡོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ནི། གླང་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ 
གཡོན་པ་བསྡམས་པས། བསྭོ་ ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨེ་ཙ་ཏྲི་རྡི་ 
ཧྲིག་ནན་ཞེས་བརྗོད་པས། ལིང་ཀ་དེ་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྣ་བུག་ནས་མར་ 
ལ་དངས་མའི་སྤྲུལ་པའ་རླུང་གིས་ཕུལ་ཏེ། ལིང་ཀ་དེའི་སྙིང་དབུས་ནས་མིང་སྲོག་གི་ 
ཡིག་གེ་རུ་གསལ་བ་ལས། འོད་ཀྱིས་བ་ཐག་དུ་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ། 
དའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་རང་ནན་སེར་པོ་གཅིག་བསྒོམ་སྣ་བུག་དུ་ཧྲིག་ནན་སྔོན་པོ་རེ་རེ་ 
བསམ་ལ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བཀུག་ལ་འཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བསྣོལ་བས་ལྕགས་སྒྲོགས་བྱས་པས་མིང་སྲོག་གི་ཡིག་གེ་ཕྱིར་མི་མཐོང་བའི་ 
དེ་ལྟར་དབུགས་ཅན་ལུས་ལ་དབུགས་བླངས་སྟེ། དབུགས་མེད་སྲོག་དང་དབུགས་སུ་ 
ལ་དུས་དྲུག་ཀུན་དུ་བརྡེག ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། འགལ་བྱེད་བསྟབ་པ་ 
དང་། བསྒྲལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ངར་ཕྱེ་ལ་ལིང་ཀ་བྱས་པ་ 
མ་ཁཐམ་ཞེས་ཤེ་ཐུནཀྱས་དྲིལ་ཞང་ཁྲ་ཚོགས་ཀྱི་༼གཏོར་གཞོང་༽གཏོང་གཞུང་དུ་ 
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བསྟུབ་པོ། གཉིས་པ་ནི་བསྭོ་མཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ 
ཐུམ་རིལ་ཁ་ཐུན་ཐད་དོ་ཐུན་བྩྱོ། བརྣག་པ་སྙིང་གཟེར་གྱི་མདེའུ་ཐུང་རྒྱུན་དུ་སྦེང་ཞིང་ 
ཨུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནས་གཟེའ་མ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཚར་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་ 
ཐུན་ཐོགས་ལ་གཡོན་པའི་འཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་ཧྲིག་བསམ། མཐེ་བོང་ལ་བསྭོ་བསམ་ལ། 
དེ་གཉིས་དགའི་སྙིང་ལ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནན་ལ། བདག་དབལ་གསས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་ཐུན་སྤྲོས་བས་བསམ་ལ་འདི་སྐད་བརྡེག་གོ། ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་ 
མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རམ་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་པ་རང་རིག་གནས་སུ་བསྟེམ་ 
མོ། དེ་ནས་གྱད་མོ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཚར་བ་དང་། བསྭོ་དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་ནོ། དེ་ནས་བྱིན་དེ་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཚར་བ་དང་། བསྭོ་སད་དོ་མ་ 
མ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྷྱོ་ལ་སོགས་པས་དུག་ཐུན་གྱིས་སྲོག་རྒྱན་ 
མདངས་དང་དབྲལ་ལོ། དེ་ནས་དབལ་གསས་ཀྱིས་དྲག་ཐུན་དགུ་བརྡེག་དེ། བསྭོ་ཨཱོ་ 
ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྩོ། སྣིས་ 
ཅེ་རག་ཤཱ་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྷྱོ། ཝེར་བྲིམ་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྷྱོ། ཤ་འབལ་གྲན་ 
ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྷོ། ཙྭ་ཀ་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྩྱོ། མུ་མར་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བོ། ཨུ་ 
དུག་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྷོ། ཏིང་མུར་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྱོ། ཕུ་དལ་གྲན་ལ་ཧྲིག་གོ་ 
ཐུན་ོ། ཞེས་བརྡེག་གོ། དེ་ནས་རྩང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡེག་གོ། དེ་ནས་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ 
པས། བདག་དབལ་གསས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རམ་འཕྲོས་ནས་མེའི་བསྐལ་པའི་འགལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུས་བསྲེགས་སོ། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ 
ཡང་ནི་ལི་ཐུན་༼འདུ་༽འུད་ཅེས་བརྗོད་པས་གསུང་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་ཤངས་ལས་རླུང་བྱང་ 
ནས། འགལ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་འཕྲོག་པའོ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ 
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ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ཁང་ནི་ཏིང་མུར་ཤན་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐུགས་གཙོའ་མཆོག་ 
གི་ལྡགས་ལས་ཆུ་འབབ་སྟེ། འགལ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་རྦ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་དུ་ལུད་ 
པས། ཕུང་པོ་བཤིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་དེ་ཕ་ཏའི་རྣམ་ཤེས་ 
བླངས་ལ་ལས་བྱེད་ལྷ་ལ་བསྟེམ་ཅེས་པ་དང་། བྱང་བས་ཐིག་ལེ་དཀར་༼བསྣུམ༽ 
བསྟུན་བདག་གི་མདངས་སུ་བླངས་ཅེས་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འ ར་ 
དམར་ལ་གདང་བསྣུམ་ལ་འདྲིལ་བར་གནས་པ་དེ་བདག་གི་སྙིང་ཁར་འདུས་ནས་ཆེ་ 
བཀྲག་མདངས་སུ་བསམ། དེའི་ཡིག་གེ་ཨ་དཀར་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་འཐོན་དེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ནས། སླར་འགྲོ་དོན་ལ་ སྤྲུལ༽ 
ཕྲུལ་ནས་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་ཚོགས་དབུལ་བ་དང་། གནན་པའིེ་ 
ལིང་ཀ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་འོག་དུ་འབྱུང་ངོ་། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཐབས་ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱིས་ལྷ་གོང་ 
གཡེལ་ལམ། འཁུ་ལྡོག་གམ་བྱེད་ཅིང་ལས་འགྱངས་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ནི་མུན་ནག་ 
གི་གྲིབ་མས་གཡོག་པ་དང་། གནམ་མདའ་ཤོར་བ་དབབ་པ་དང་། ནུབ་ནས་ཁྲོམ་ནག་ 
འདུས་པ་དང་། བྱ་ནག་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་། གཡག་རོག་པོས་བདག་ལ་ཐོ་འཚམས་ 
ཞིང་ལས་འགྱངས་ནས། བདུད་འཁུའ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁམ་༼ཁམ་ས་ལ་ 
གཡག་༽པ་ལ་གཡག་རོག་པོ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་དྲགའི་ལིང་ཀ་ཐ་རམས་ 
བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། གེ་དུ་ཏྲམ་ 
རག་ཤ་ཐུན་ཞེས་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ 
ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ཧྲིམ་ཧྲིམ་ཁྲོ་ཏ་ཡ། དུག་བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཛ་ཞེས་བྲིས་ལ། 
དྲེལ་ལ་སྔོན་དམར་གྱིས་བཅིངས། དེ་གཡག་རོག་པའི་སྙིང་ཁར་བཅུགས་ལ། བསྭོ་ 
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ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་གེ་དུ་ཏྲམ་ཟུངས་ཆིངས་ཏྲིག་ 
ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ། ཞེས་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བརྡེག་གིན་གཟིར་རོ། འཆུན་པའི་ 
རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། བཤོལ་ལས་སྔར་བཞིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ངོ་། དམུ་འཁུ་ལྟོག་ 
ཆེ་ན། རྟགས་ནི་མུན་དང་དིག་ལྐུགས་ཞ་གྲུམ་གྱི་བརྡེགས་ཀྱིན་བཅོམ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐའ་མར། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་ 
དུ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། མུན་མུན་ཨུ་ཡོ་རག་ཤ་ཐུན་བྩོ་ 
བྱ་བས་བསྐོར། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། མུན་མུན་ཨུ་ཡོ་ 
ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁྲོ་ཏ་ཡ། དུག་བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཇ་བྱ་བས་བསྐོར་ 
རོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྙེང་ཕོ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་གླང་གཟུགས་སྙིང་ཁར་བཅུག་ལ། བསྭོ་ 
ཨཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། མུན་མུན་ཨུ་ཡོ་ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་འབག་པ་སིང་། འཕན་གདུགས་བ་དན་བཙན་པོའི་འཁོར། ཁྱི་བྱ་སྤྲེའུ་ 
དང་བཙུན་མོ་དང་། ༼སྤྲེལ་༽སྤྲི་དཀར་བྱི་ལའི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་ཅིང་འཐོ་འཚམ་ན། 
དང་། བྱ་ཁ་ཁྱུང་ལྡིང་གཅན་གཟན་འགྲོལ། བྱང་ནས་རྟ་དམག་ཁྲོམ་རྒྱུ་དང་། ཤབ་ནག་ 
མོས་མཐོའ་འཚམས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐའ་བར་བསོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 
ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ར་ཙ་ཏི་གྱི་གྲན་ཧྲིག་ཐུན་བྩོ་ཞེས་བསྐོར་རོ། དེའི་ཕྱི་ 
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བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། རྭ་ཙ་ཏྲི་ཡ་ 
ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁྲོ་ཏ་ཡ་དུག་བསྟན་གྲ་བགེགས་བྱ་བས་བསྐོར། དེའེ་ 
ཕྱི་རིམ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་ལ་ཤ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 
ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ར་ཙ་ཏི་ཡ་ཟུང་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་གྲན་ལ་ 
ཐུན་བྷྱོ་ཞེས་གཟིར་རོ། མ་མོ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་མཚོའ་ནང་ཆུ་བོ་གྱེན་ལུད་དང་། བུད་ 
མེད་ཚོགས་རྣམས་འདུས་ནས་ཀྱང་༼གུར་ནག༽ཀུར་ནག་མང་པོ་དབུས་དང་སྔོ་ཁག་ 
འཚོད། བདག་ལ་སྟོབས་དང་གཡོ་དང་སྤྱོད། དྲག་པོ་བདག་ལ་ཐོ་འཚམས་དང་། བུད་ 
མེད་རྒན་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་འཕོངས་དང་མོ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། སྤྲང་པོ་མཛེའ་ 
ཕོ་འདུག་པ་རྣམས། བསྐང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཚན་གྱིས་གདབ། ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ 
ཨཱོ་མ་མ་ཡག་ཟུར་ཟུངས་ཆིང་ཧྲིག་ནན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁྲོ་ཏ་ཡ་དུག་བསྟན་དགྲ་བགེགས་ 
ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ་ཞེས་དྲག་དུ་གཟིར་རོ། ས་བདག་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་རྟགས་ནི། སྦལ་ 
པ་སྡིག་པ་ཁྱི་གུག་སེར། བྱི་བ་སྡོམ་དང་སེམས་ཅན་འཕྲ་མོ་དག་བྱུང་ན་ཐོ་འཚམས་ 
ན་ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐའ་མར། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ 
ཐད་དོ་ཐུན། ས་རྔ་གྱི་གྲན་ཧྲིག་ནན་ཐུན་བྩོ་ཞེས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྭོ་ཨཱོ་ཧེ་རག་ 
ཤ་ས་རྦ་རག་ཤ་ཐུན་ཞེས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བསྭོ་ཨཱོ་ས་རྦ་རག་ཤ་ཟུངས་ཆིངས་ 
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བཞིན་བྲིས་པའི་མཐའ་མར་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། མུར་ 
ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ་ཞེས་གཟེར་རོ། གཉན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་གཅན་ 
གཟན་བྱ་དང་བ་གླང་ཉ། སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་ཐོ་འཚམས་ན། ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་ 
བྲིས་པའི་མཐའ་མར། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་བྱོ་ན་ག་ 
གྱི་གྲན་ཧྲིག་ཐུན་བྷྱོ་ཞེས་བྲིས་ལ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྭོ་ཨཱོ་ཧེ་རག་ཤ་ཧོ་བྱེ་ན་ག་ 
གཞུག་ལ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཧེ་རག་ཤ་ཧོ་བྱེ་ན་ག་ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྱོ་ཞེས་ 
གཟིར་རོ། བགེགས་དང་གཤེན་རྗེ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་རྟགས་ནི། མི་རིང་སྐྱ་བཤར་མང་ 
པོ་དང་། མི་མཐུན་མཐའ་སྐད་སྒྲོགས་པ་དང་། མཐའ་ཡི་སྐྱ་བཤར་དབགྲ་བྱེད་པ་དང་། 
སྲམ་གྱི་སླག་པ་གོན་པ་དང་། ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐའ་མར། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ 
ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། གྱག་ཀུན་གྲག་གེ་ཨ་རྡེ་གྲན་ལ་ཧྲིག་ཐུན་བྩོ་ 
ཞེས་བྲི དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། གྱག་ཀུན་ 
སོ་ཐད་དོ་ཐུན། གྱག་ཀུན་གྲག་གེ་ཨ་རྡེ་རག་ཤ་ཐུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁྲོ་ཏ་ 
གྱི་གཟུགས་སམ། སྤྱང་ཀུའི་གཟུགས་སུ་བཅུགས་ལ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ 
སྙུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་གྱག་ཀུན་གྲག་གེ་ཨ་རྡེ་ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་གྲན་ 
ལ་ཐུན་བྷྱོ་ཞེས་གཟིར་རོ། སྲིན་པོ་འཁུ་ལྗོག་ཆེ་ན། མི་བདེའ་གཡང་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་། 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 219 
ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། རག་ཤ་གྱི་གྲན་ཚེ་གེ་མོ་ལ་ཧྲིག་ཐུན་བྩོ། 
ཞེས་བསྐོར་རོ། ཕག་པའི་གཟུགས་སུ་བཅུག་ལ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཧེ་རག་ཤ་ཟུངས་ཆིངས་ 
ཧྲིག་ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ་ཞེས་གཟེར་རོ། ལྷ་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ན་འཁྲས་ས་དང་གོ་མཚོན་ 
སྲ་བརྣོ་༼ཿ བསྟར༽ལྟར། བདག་ལ་སོ་འཛུགས་ཐོ་འཚམས་ན། ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་མཐའ་མར་བགྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། སད་དོ་གྱིན་གྲན་ 
ཧྲིག་གོ་ཐུན་བྷྱོ་ཞེས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦྱངས་སོ་ཐད་ 
དོ་ཐུན། སད་དོ་ཧེ་རག་ཤ་ཐུན་ཞེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྙིང་ཁར་གཞུག་གོ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ 
སད་དོ་ཟུངས་ཆིངས་ཧྲིག་ནན་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ་ཐུན་བྩྱོ། ཞེས་ལྕགས་ཕུར་ཀྱིས་གཟིར་ 
རོ། ༼མི༽རྨིན་ལྟས་འབྱམ་ཞིང་ལས་གྲུབ་ན། གཟུགས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ས་གཙང་ལ་ 
བསྐྱལ་ནས་བཞག་གོ། དེ་ནི་དབལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དང་མ་མོ་གཟིར་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་མ་ 
མོས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཟིར་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་སྒྲོམ་གྱི་ཐ་རམ་ལས་མཁན་གནད་ལ་ 
བོར་བ། གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 
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གནམ་ས་སྐྱིན་འདང་གི་མདེའུ་ཐུང་། 


དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་གནམ་ 
ས་སྐྱིན་འདང་གི་མདེའུ་ཐུང་གིས་དགྲ་ཡུལ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་སྟེ། སེར་བ་ 
དབའ་བ་དང་། ཆར་དབའ་པ་དང་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
རོ། དང་པོ་ནི་ཐབས་དྲུག་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བ བ་པ་ལ་ 
སྤྱི་དང་མཐུན། ེའི་ཚེ་ཡདདམསྟའི་སྙང་ཕོབརྗདཅིང་ཉུངས་དཀར་ནག་ྲ་ཙ་ཤར་ 
ཅེ་དང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་དང་མཁར་གོང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལ་འབྲོང་རུའི་ཐུན་ 
དོང་དུ་བསག་གོ། ཁུད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྔའི་དང་པོ་དྲག་པོ་སྐུ་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་མ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཨ་མུ་ཁ་བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏིང་དྲིལ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ། གེ་དུ་ཏམ་ཨ་མུ་ཁ་བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏིང་དྲིལ་ 
བྷྱོ་ཡན་ཆོད་བརྡོད། དེའི་ཚེ་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། ལུག་ཁྱུ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། 
གནག་ཁྱུ་རྡང་མ་ཐོགས་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་རྒལ་བས་ཐར་བ་དང་། རྩས་མ་བརྔས་པ་ལ་ 
གི་མགོ་ཅན་ཏིང་དྲིལ་གྲན་ལ་བྲིམ་ཇ་ཐུན་བྷྱོ། ལས་སོགས་པ་མདའ་ཐུན་དང་དུག་ཐུན་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 221 
གྱི་དུས་སུ། སད་དོ་མ་མ་ཏིང་དྲིལ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩྱོ་བྷྱོ་ལས་སོགས་ཆུ་འདྲིལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་གདགས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་བཅའ་གཞིའ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་གོང་མ་ལྟར་བྲིས་བའི་དྲ་བའི་དུས་ 
མི་ཆེན་དང་ཡུལ་ཞི ང་མཁར་དང་ཟྗིང་བུ་ཡུར་བ་བྲིས་ལ་ཡུལ་དེར་སེར་བ་ཕོབ་ཅིག་ 
ཅེས་བྲི ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་དུ་སོད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏི ང་དྲེལ་ 
འུར་ཡང་ཤར་ཕོབ། ཐང་གི་བྱོ་ཡ་བྱོ་བས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དབལ་མོ་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་སྔགས་དང་ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཏི ང་དྲིལ་འུར་ཡང་ཡང་ 
ཤར་ཐོབ་ཐང་ནི་བྷྱོ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་བྲི། དེ་ལ་དྲག་དེའི་དྲི་མ་དང་ཡུལ་དེའེ་ས་དང་སྔོ་ 
བསྲེས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་བྱག དེ་བརྣོལ་མའི་ཞབས་མས་དྲེལ། དྲེད་མོའི་རལ་ 
པ་འམ་ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲ་ཡིས་བཅིངས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག ཁམ་པའི་རྫ་གཞོང་ 
སྲབ་མོ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དགྲའི་ཡུལ་ཞིང་གི་ས་དང་སྔོ་དང་མིང་ 
བྲིས་ལ་བཞུག དེའི་སྟེང་དུ་སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་བྱི་ཏི ་པ་ཏ་ཏིང་དྲིལ་འུར་ཡང་ཤར་ 
ཕོབ་ཐང་ནི་བྷྱོ་ཡ། བྱ་བ་ལས་སོགས་གྲོ་ག་རེ་རེ་བྲིས་ལ་བཞུག་གོ། གླིང་པར་ཤར་དུ་ 
ངར་ཕྱེའི་སྦྲལ་གཟུགས་བྱས་ལ་གཞུག དེའི་ནང་མཛོ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་འོ་མ་བླུག་གོ། 
ལྷོར་གླང་དམར་པོ་བཅུག་ལ་ར་ལུག་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྲེ་ཚེ་གས་ཆང་དུ་བསི ངས་ལ་ 
ཟླུག་གོ། ནུ་བ་དུ་གཡག་རོག་པོའི་གཟུགས་བཅུག་ལ་དུག་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་སོ། 
བྱང་དུ་འཕར་བའི་གཟུགས་བཅུག་ལ་མཛེ་ཁྲག་དང་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁག་དང་བཙོས་ 
བླུགས་སོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དུ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་རྫས་རྣམས་མི་བསྟན། ནལ་འཁོན་ 
དང་ ༼ཿ དམེ༽མེ་འཐབ་དང་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ་བག་ཆེར་བྱས་ལ་ཚན་དང་ 
སྤོས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བསྐང་བཤགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 


222 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏིང་དྲིལ་ 
འུར་ཡང་ཤར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྱོ་ཡ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་སད་ཏིང་ཤགས་ 
བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏིང་དྲེལ་འུར་ཡང་ཤར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྩོ་ཡ་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་དང་། སད་དོ་ 
མ་མ་ན་ག་བྱི་ཏི་པ་ཏ་ཏིང་ཏྲིལ་འུར་ཡང་ཤར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྱོ་ཡ་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ 
དང་། བརྗོད་ཅིང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྟ་ལ་བྲབ་པོ། 
གསུམ་པ་ལས་མཐའ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟ་གཞུག་པ་དང་། ཐབས་བླུད་པ་དང་། 
ཟོར་འཕང་བའོ། དང་པོ་ནི་སེར་བསྲང་གི་ངག་གནན་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ལྕེ་ལྐོག་ 
མར་དྲངས་དེ་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་མིང་བྲི། དེའི་མཐའ་མར་གྱེར་ཙེ་ཉམས་ 
པ་འམ། དུན་ཅེ་ཉམས་པ་ཧྲིག་ནན་རག་ཤ་ཐུན་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར། དཔྲལ་བར་རུས་ 
བྲི། ཡན་ལག་ལ་རྦད་བྲིས་ལ་ཁོའི་ཁང་འབྲམ་ལ་སོགས་སུ་གནན་ནོ། སྔར་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཛེ་ཐོད་དམ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བཅུག་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཐོད་པ་ལ་བྲིས་ལ་ཡུགས་སའི་དོར་རྟས་བཏུམས་ལ་ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བཅིང་ 
སྟེ། ཡུལ་ལྷ་འམ་ཆུ་མྱིག་དང་ལྷ ་འདྲེའི་རྟེན་དང་ཤི ང་རྐང་གཅིག་དུ་དྲག་པོའི་ཉི་མའི་ 
ཚེས་བཞི་བརྒྱད་ལས་སོགས་པ་ལ་གནན་ནོ། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་། ས་གཞོང་ 
དགྲའེ་ཡུལ་ཞིང་དུ་བསམ། ནམ་མཁའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཁ་ 
རླངས་ཀྱིས་སྤྲིན་བསྡུས། ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས། སྣ་ནས་རླུང་འབུད། མྱིག་ནས་གློག་ 
འགྱུ་བ། བ་སུའི་བུ་ག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཤར་ཤར་བབས་པས། གདུག་ 
པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཐོག་བརྔས་བརྡུང་ཟོས་དེ། བསྡུས་ནས་ 
བདག་དབལ་གསས་སུ་སྣང་བའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ་ཐུན་གྱིས་ས་གཞོང་ལ་ 
བྲབ། དྲག་ཡུལ་གྱི་ས་གཉན་ནམ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ལ་སྙུགས་སྦུབས་བརྩུགས་སྟེ། 
རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོན་པར་བྱ། ཤག་གདབ་བདེན་པས་བཀྲོལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ 
ལོ། གཉེས་པ་ཐབས་བླུད་པ་ནི། ཐབས་རྫས་རྩང་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཚག་པ་ 


ཁོོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 223 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཀུ་ར་ཧྲངས་ཀྱི་ཐངས་དང་། རོ་སོལ་དང་ཁྱི་ལུད་རྣམས་ 
བསྲེས་སྟེ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་༼བགོས་༽བསྐོས་ལ། ཆ་གཅིག་རྟ་ 
བོང་ཁྱི་ཕག་མཛོའ་མོའི་འོ་མ་དང་བསྲེ་ཚོགས་ཆང་དུ་བསིང་བ་ལ་གདབ། ཡུལ་གྱི་སྦོ་ 
སྣ་དང་ཡུལ་ལྷའི་མིང་དང་བསྲེས་ལ་དགྲ་ཡུལ་གྱི་གཉན་ས་རུ། རྡོ་རིངས་ཀྱི་སྐྱེད་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་དང་ཉ་དང་གསུམ་གྱི་རོ་བཅིང་། བཅིང་པའམ་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། སོལ་ཤིང་སྣ་ཡང་དང་དུག་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ལ་ཐབ་བླུད་དོ། བདག་ཉིད་དབལ་ 
གསས་རྔམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ལ་གོ་ཆ་གསང་སྒོ་དང་ལྡན་བར་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་སྦྱི་བོར་བཏགས་པ་དང་། ངག་དུ་ཡང་བཟླས་སོ། ཐབ་ 
ལྡིམ་གནམ་དུ་གཏོར་བ་དང་། ལྷ་རྟེན་ལ་བརྡེག གོས་བརྡབ། བདེན་པ་བདར། ཤགས་ 
གདབ། དབྱེན་དང་འཕྲ་མ་བྱའོ། རྫས་ཆ་གཅིག་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། ཆ་ཅིག་སྔར་གྱི་ཐུན་ 
རྫས་དང་བསྲེས་ལ་ཡུལ་ཞིང་དུ་གཏོར་རོ། སྔར་གྱི་དབལ་སྔགས་ཚང་བར་དྲངས་ལ་ 
དམིགས་པ་དབའ། གསུམ་པ་ཐོར་འཕང་བ་ནི། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ལས་སོགས་པའི་ཟོར་ 
ཆས་དང་། ཟོར་མདའ་མ་དྲིལ་འུར་ཡ་ཤར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྩོ་ཡ་ཞེས་པ་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ལས་མཁན་མཚོན་དུག་ཐོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་དམར་ལམ་བསྟན། ཟོར་ལས་བྱས་ 
ལ་གླུད་ངོ་བསྟན་ལ་བསྐོངས་བརྟེག ཟོར་འཕང་ཐོར་རྫས་དགྲའི་ཡུལ་ཞིང་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་བརྡེག་གོ། དེས་ནི་ལྷ་སྲིན་གྱི་དྲ་བ་འཁུགས་ནས། གནམ་ས་ཁ་གཏེིང་སོང་ 
བའི་སེར་བ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། བསྐངས་བཤགས་བྱ་ 
ཚོགས་རྣམས་དབུལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། ལས་གྲུབ་ན་གཏང་རག་གཏང་། བུན་ 
ལྷགས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟ་རུ་བཟུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ཆར་དབའ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་བཅའ་གཞིའ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གླུད་ཆུང་ཤས་སུ་གཏང་། མཁའ་ 
ཀློང་གི་བསྐོང་བཅས་ལ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྲི། ཁྱད་པར་ 


224 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
གྱི་རྫས་ནི་བྲ་ཕུད་ཀྱིས་བུམ་པ་གཞུང་ལྟར་བཅའ་ལ། ཆུ་ཕུད་བསྡུས་ཏེ་རྟ་རུ་བཟུང་ 
ངོ། མཆོད་བསྐངས་གི་རྫས་རྣམས་འཚོ་ གས་པར་བསགས་ལ་བཀྲམ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མི་ལུས་སྦྱལ་མགོ་ཅན་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་བཞིར་ 
དགོད། དེའི་མཐའ་མ་ལ་ཀླུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ར་དཀར་བ་དམར་ གྱི་འོ་མ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ ཕྱེ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དང་། སྨན་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཀླུ་གཏོར་བཤམ་ནས། སྨན་སྤོས་ལས་ 
དང་། མཚོན་སྣ་ཚོག ས་ལ་ཀླུ་ཁང་དུ་དབུབ་ལ་ཀླུ་གཟུགས་རྣམ ས་དེར་ག ཞུག དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འོག་དུ་གནན། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ རླུང་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ལ་འདུས་ 
ལྷན་གྱིས་གནན་པར་བསམ་ལ་གནན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་ངོ་། ཀླུའེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞེ ང་། ཨ་ཨ་དཀར་ས་ལེ ་འོད་མ་མ་ན་ག་ 
བྱི་ཏི་པ་ཏ་སྣིས་གྱད་ཆར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྱོ་བ་ཞེས་འཛབ་དུ་དབུལ་ལོ། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། དྲག་པོ་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པས་མ་མོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅི ང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། བདག་དབལ་ 
གསས་རྔམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ལ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་ 
དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་མ་མ་ན་ག་སྣིས་གྱད་མང་ས་སེག་ཏིང་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། མ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 225 
བརྗོད་པས་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བདག་གི་ཞབས་བཞིའི་འོག་དུ་གནན་ནས་གཟིར་ 
བས་བདག་གི་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ 
མཁའ་ལ་དགྱེའ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་ 
སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་མ་མ་ན་ག་བྱི་ཏི་པ་ཏ་སྣིས་གྱད་ཏིང་ནམ་ཆར་ཕོབ་ཐང་ནི་ 
བྱོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་དབལ་གསས་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འདུས་ནས་ཚར་ 
འབབ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། འཕྲིན་ལས་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ལས་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། སྙིང་པོ་ནི་ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཏིང་ནམ་ཆར་ 
ཕོབ་ཐང་ནི་བྱོ་ཡ་ལས་སོགས་པ། དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་ཏིང་ནམ་ཆར་ཕོབ་ 
ལས་སོགས་པ་དང་། སད་དོ་མ་མ་ཏིང་ནམ་ཆར་ཕོབ་ལས་སོགས་པ་དང་། སད་དོ་ 
དེ་བ་ཨ་མུ་ཏེང་ནམ་ཆར་ཕོབ་ལས་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་སད་ཏིང་ཤག་ཏིང་ 
ནམ་ཆར་ཕོབ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ 
སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཚར་ཤྭ་ཤྭ་འབབ་པར་བསམ་ལ་བརྗོད་དོ། ཚོགས་ 
དང་སྐོངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གང་གིས་༼ཆར་གྱི་ 
རོ། དེས་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན་རྟ་ནག་གི་ཁྲག་དང་མཛེ་ཁྲག་ལས་སོགས་པ་དང་། འོ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམར་འཐབ་གཉིས་བྱའོ། དེའི་ཚེ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ 
ཆིངས་ཧྲིག་ནན་ཏིང་ནམ་ཤར་ཕོབ་ཐང་ནི་བྱོ་ཡ་ཞེས་སོ། ཕུད་གནས་སུ་སྦྱང་། དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་དམར་ལམ་བསྟན་སྟེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ལས་ 
གྲུབ་ན་གཏང་རག་གཏང་ངོ་། དེ་ནས་དབྱེའ་བསྡུ་བྱས་ལ་པྱ་ཚེ་བསྐྱབ་པོ། 

གསུམ་པ་བསྲུངས་བཟློག་དབལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང་གིས་རང་འཁོར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསླངས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། བསྒྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་ 


226 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
གསུམ་སྟེ། རང་བསྲང་བ་དང་། འཁོར་བསྲུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བསྲང་བའོ། དང་ 
པོ་ནི་གཞུང་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ 
དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་ནི་ལུས་ལ་བཅངས། ནལ་འཁོན་དང་དམེའ་འཐབ་ལས་སོགས་ 
མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བར་བྱའོ། དོན་གྱི་བསྒྲབ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྤགས་ 
པ་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་ཁྲོ་ཕོ་ཉ་རྒྱུ་ཁྲི་མའི་ཚེམ་ཐག་དང་། གྱད་ཆེན་ཀྱི་གྲུ་གཟིར་དང་། 
དམག་དཔོན་ཀྱི་སྙིང་ནན་དང་། རྒྱལ་མོ་བཞིའི་སྲང་ང་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་བཀའ་ནན་ 
དང་། དེ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པར་བསྐྱེད་དོ། མ་ཚོགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་ 
རེས་དྲུག་སྐྱོང་བ་བྱ། སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
བསྭོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཙོ་སྦུངས་མུ་ཏིང་ཧྲིམ་བུ་རམ་ནམ་ཐུན་རྩེ་བུ་ཙམ་ཐི་ཡིན་སྦུངས་རྩེ་ན་ 
བསྲུངས་བསྐྱེད་ཧྱུན། ཞེས་བསྲུང་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་བརྗོད་དོ། དེས་ནི་ནད་རིམས་ 
དང་དྲག་མཚོན་དང་བར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། གཉིས་པ་འཁོར་བསྲུང་བ་ 
ནི། བསྲུངས་སེ་གསོའ་བ་དང་། ན་བ་གསོའ་བ་རྣམས་ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྙེན་བྒྲབས་གཞུང་བསྲང་ལ་སྐོངས་སྟེ་༼གཏའ་༽གདའ་གཏོར་རྒྱུན་དུ་གཟུགས། 
ཚོན་སྣ་ལྔ སྐུད་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱག་པའི་བསྲུང་༼སྐུད་༽སྐུ་གདགས། ལག་སོར་ལྔ་ 
རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར། བསྲུང་བའི་མདེའུ་ཐུང་སྔགས་འབོག་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་བརྗོད། མི་གཙང་བ་འཛེམ་མོ། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་ནི། ཝེ་ཏིག་སད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལོ་འབྲས་བསྲུངས་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐབས་ 
དྲུག་གི་བཅའ་གཞིའ་སྤྱིར་གཅིག་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་ཉུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་ 
རྫས་དུག་སྣའི་ངར་བླད་པ་དང་། ཁྲག་སྣ་རྣམས་འབྲོང་རུ་གཅིག་དུ་བསགས། ཚེར་ 
ནག་གམ་སེང་ལྡེང་ལས་སོགས་ཚེར་ཤིང་ཕུར་པ་གྲུ་གང་བ་གཅིག་དབལ་མདུང་གོང་ 
མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་སྙིང་པོ་བྲི་ཅེས་པ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པའམ། ཨ་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 227 
སྤལ ོལོ་ོ་ལསསགསབྱདོཔདངས་ང་ོགཔོབོ་ག་གོོ་ 
པོ་བྲི་ཅེས་པ་རིག་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྙེང་པོ་རྒྱས་པའམ་ཧ་རམ་ཟུང་བརྒྱད་བྲི། དབལ་ 
མདུང་གོང་མ་ལ་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི་ཅེས་པ་ཧ་ཛ་ཟུང་བཞི་བྲི། ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཡ་ཐོད་ལ་ལྷ་རྒོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་འདུས་བྲི་ཅེས་པ་བསྭོ་ཨཱོ་བྲི་བ་འམ། བསྭོ་ 
ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་གེ་དུ་རག་ཤ་ཐུན་བྩོ་ཞེས་ 
བྲི། མ་འགལ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྩྱོ་སྔགས་བྲི་ཅེས་པ། བསྭོ་ཨཱོ་མ་མ་ཇ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ། 
ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ཐུན་བྩོ་ཞེས་བྲི། དབལ་སྟོད་དུ་སྦར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ 
བྲི་ཅེས་པ། བསྭོ་མ་མ་ཇྔ་མུ་ཡེ་ཤག་ཤག་དུམ་དུམ་བྩོ། རམ་ཐུན་མུ་ཡེ་ཤག་ཤག་དུམ་ 
དུམ་བྷྱོ། ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ཤག་ཤག་དུམ་དུམ་བྱོ་ཅེས་བྲི། དབལ་སྨད་ལ་ཟོར་སྔགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས་ལ་རྟེན་དུ་བྱའོ། དེ་ནས་ཚེར་ཤིང་ཕུར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་༼ གྱད་བཅུ༽བརྒྱད་བཅུའི་སྙིང་པོ་བྲི་ཅེས་པ། ཕུར་པ་རེ་རེ་ལ་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 
ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་སྣིས་རྩེ་ཐུན་ཏོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྱོ། བསྭོ་ཨཱོ་ 
ཐོ་ཡེ་གེ་ཙོ་སྦུངས་སོ་རམ་ནི་ཐུན་ཙེ་ཕུ་ཙམ་ཐི་མིན་སྤུངས་རྩེ་ན་བསྲུངས་བསྐྱེད་ཧྱུན་ 
ཞེས་དང་། ཝེར་ཧྲིམ་ཐན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཙོ་སྦུངས་སོ་རམ་ནི་ 
ཐུན་ཅེ་པུ་ཙམ་ཐེ ་མིན་སྦུངས་སོ་རྩེ་ན་བསྲུངས་བསྐྱེད་ཧུུན་ཞེས་དང་། ཤ་འབལ་ཐུན་ 
དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྷོ། ཙ་ཀྲ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྷྱོ། ༼ལ་ཧེ་༽ལ་ཧི་ཐུན་དོ་ 
གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྷྱོ། ཡག་གྱད་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྩོ། མུ་ཁུང་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་ 
བཟློག་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་ནེ་རམ་ 
ཐུན་ཧེ་རག་ཤ་ནེ་རམ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཙོ་སྦུངས་སོ་རམ་ 


228 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 

བཏགས་པ་དང་། གྱད་ཀྱི་བཟློག་ཐུན་གྱིས་བཟློག་གོ། དུ་མུན་གྱི་རྫོང་བཤེགས་ཅེས་ 
པ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་དུད་ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ 
དབལ་གསས་ཀྱི་ཤངས་ལས་རླུང་བྱུང་ནས་སྤྲིན་གཏོར་བར་བསམ། པི་ལིའི་དར་ 
བཅག་ཅེས་པས་བསྭོ་ཨྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཁང་ནི་ཏིང་མུར་ 
ཤན་ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པའི་ལྡགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་འབབ་སྐྱི་འདང་གི་ལྦ་ཆུའིས་གཡེངས་ནས་རླུང་གི་གཞུང་ངར་མི་ནུས་པར་ 
བསམ། སྙིང་པོ་མེའེས་བཞུ་ཅེས་པས་བགྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ 
ཤུན། རམ་ནི་ཧྲོ་མར་ཚངས་ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་གཙོའ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྱིང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འཕྲོས་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་མེའི་བསྐལ་ 
པ་འབར་སྟེ། སེར་བ་མེའེས་བཞུ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་འཛིན་གསལ་དང་རྟེན་ཕུར་ 
གྱིན་བརྡེག་ཀྱིན་བཟློག་གོ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོན་པ་དང་གཏང་རག་ཆེར་གཏང་ལ་ 
ཕུར་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། བསྲུངས་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 
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བཟློག་པ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། 


དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་བཟློག་ 
པ་ལ་བྱད་རྩུབ་མོ་གཞན་ལ་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་ཁ་ཟུག་ན་ཅིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ 
ན། ཐབས་དྲུག་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན། གནོད་བྱེད་བདུད་ཡིན་ 
ན་གཡག་གི་གཟུགས་ལྟོ་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་དུ་ཨེ་ཏི་ནྡི་བྲི། དེའེ་མཐའ་མར་གེ་དུ་ཏྲམ་ 
རག་ཤུ་ཐུན་ཧྲིག་ནན་ཞེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་གེ་དུ་ཏྲམ་ཁྲིག་ནན་ཨེ་ན་རྣི་སྲོག་ལ་ཡ། 
ཁོད་དོ་རམ་སེག་ཏྱི་ནན་རྦད་བུ་ཐུམ་རིལ་ཁ་ཐུན་ཐད་དོ་ཐུན་བྩོ་ཞེས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ 
ལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་གེ་དུ་ཧྲིག་ ཐུན་བྷྱོ་ལ ས་སོག ས་པས་ 
བསྐོར་རོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རམ་ཐུན་ 
ཐྷྱོ། དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་གེ་དུ་བྲིམ་ཇ་ཐུན་བྷྱོ། སད་དོ་མ་མ་གེ་དུའི་སྲོག་ 
ལ་ཨ་མུ་ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་པས་སྤེལ་ལ་བསྐོར་རོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་གེ་དུ་སྲོག་ལ་ཧྲིག་ཐུན་བྱོ་ལས་སོགས་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་གདུག་ 
པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བསྐོར་ལ་བྲི། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྦད་བྲི། སྤྱི་བོར་ཧྲིག་ 
ནན་བྲི། དེ་ཉིད་སྔོན་དམར་དང་དྲེད་མོའི་རལ་པས་བཅི ངས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་གོ། 
གནོད་བྱེད་༼བཙན་ཡིན་ན་༽འཚན་པ་ཡིན་ན། ཤ་བའི་གཟུགས་སུ་མིང་སྲོག་ཡིག་ 
གེ་རྣམས་དོ་ཡོར་བསྒྱུར་ལ་བྲི། དམུ་ཡིན་ན་གླང་གི་གཟུགས་སུ་མིང་སྲོག་རྣམས་ཨུ་ 
སད་དུ་བསྒྱར། བཙན་ཡིན་ན་ཤ་བའི་གཟུགས་སུ་མིང་སྲོག་ཡིག་གེ་རྣམས་ཨ་རྒེ་ར་ 


230 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
དགོད་དོ། ཡང་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཤིམ་ཙེ་གྱ་ནོམ་བཟློག་ཐུན་བྩོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡག་ཤ་གྱ་ནོམ་བཟློག་ཐུན་བྷྱོ། ན་གྭ་གཱ་ 
ནོམ་བཟློག་ཐུན་སྷྱ། བསྭོ་ཨཱཾཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་གེ་གྱ་ནོམ་ 
བཟློག་ཐུན་བྷོ། ཞེས་སྒོ་བཞི་ལ་བཟུགས་སོ། བཞི་དང་དངོས་གཞིའ་ཉམས་སུ་བླང་ 
པ་ནི། རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་བསྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་དབུས་སུ་ཕུར་པ་དབལ་གསས་རྔམ་པར་ 
བསྐྱེད་ལ། རྩ་དང་ཡན་ལག་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཕུར་པ་བརྒྱད་ 
པོ་གྱད་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་དོ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་གནམ་སའི་མངའ་བདག་དུ་བསྒོའ་འོ། དེ་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་དབང་བསྡུད་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱིའི་སྣོད་དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས། ནང་བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་གདན་ 
འབུལ་ནས་ཕོ་ཉ་ཡན་ཆོད་ཚར་བར་བྱའོ། དེའི་སྲོད་ལ་འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་བསྐང་བ་ལས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་དཔལ་མགོན་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ 
ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་མུ་ཏིང་ཧྲིམ་ཨེ་ཙེ་སྣིས་གྱད་ཧྲིག་ནན་བཟློག་ 
བཟློག་བེ་ཡང་བུས་ཏིང་ནམ་ཤིག ཁ་ཆྩེ་ཤག་དུལ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩྱོ་ཞེས་པ་བཟློག་པ་ 
ལས་ཀྱི་མདེའུ་སྔགས་ལ་བཟླས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ལས་སྦྱོར་རྒྱ་ལས་མྱུ་གུ་ཐོན་པ་ 
དང་། ལྷ་སྲིན་རེ་བ་བསྐངས་ཅེས་པ་མྱུ་གུ་ཐོན་པ་དང་། མཁའ་ཀློང་གི་བསྐོངས་འདེག 
ལྷ་སྲིན་རེ་བ་བསྐང་། ཞི་ཁྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་། གྱད་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། ཅེས་པ་རང་གི་བསྲུང་ཚོད་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མཐའ་བསྐོར་ 
བྱས་ལ་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་མཐོ་ལ་གཟུགས། ཁང་བུ་དབུས་སྐོས་ 
གདབ། བདེན་པས་བགྲོལ། ཅེས་པ་གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་ 
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བཅའ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གིས་བསྲང་བའི་ཡུལ་འདིའི་གནམ་སའི་མངའ་ 
བདག་མཛོད་ལ། སད་དང་སེར་བ་ལས་སོགས་མ་བཏང་བར་བསླང་ཅེས་བདེན་པས་ 
བགྲོལ་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། དེ་ནས་སེར་བ་འབེབས་པ་ཡོད་ན་ངག་ 
གནན་པའི་ལིང་ག་ནི་བན་བོན་ཀྱི་གཟུགས་ལ་༼ལྕེ ་ལྐོག་༽ལྕི་ལྐོགས་མ་ཏྲངས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ། དེའེ་དབབུས་སུ་བན་འདེ་ཡིན་ན་དུན་ཅེ་ཉམས་པ་གྱ་ 
ནོམ་ཧྲིག་ནན་རག་ཤ་ཐུན་ཞེས་དང་། བོན་པོ་ཡིན་ན་གྱེར་ཙེ་ཉམས་པ་ཧྲིག་ནན་རག་ 
ཤ་ཐུན་ཞེས་བྲིས་ལ། མཐའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་བྲི་ཐུན་སྤུངས་ 
སོ་ཐད་དོ་ཐུན། དུན་ཙེ་འམ་གྱེར་ཙེ་ཉམས་པའི་ཧྲིག་ཐུན་བྩྱོ་ཅེས་བྲིའོ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
ལ་ཁོ་རང་གི་ཁང་འབྲམ་འམ། དུར་ས་འམ་སྒོ་ཐེམ་འོག་གམ་ཁོ་རང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
འོག་དུ་གནན་ནོ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་༼བཙའ་སད་སེར་༽བཙས་པ་སེར་བ་བྱུང་ན། སྤྱང་ 
གཟུགས་སུ་མིང་སོག་རྣམས་ཀུ་ཡོ་རུ་བསྒྱུར་ར། ས་བདག་ཡིན་ན་སྦལ་པའི་གཟུགས་ 
མུར་ཟངས་ན་ག་རུ་བསྒྱུར་ ། དམ་སྲི་མོ་ཡིན་ན་རྔ་མོའི་གཟུག་སུ་མིང་སྲོག་རྣམས་ 
མིང་སྲོག་རྣམས་ཝེར་ཟེ་ར་ཙ་བསྒྱུར་རོ། མ་མོ་ཡིན་ན་གསའི་གཟུགས་སུ་མིང་སྲོག་ 
རྣམས་དུན་ཙེ་དང་གྱེར་ཙེ་རུ་བསྒྱུར་ལ་བྲིའོ། དེ་ཉིད་བསྣོལ་མའེ་ཞབས་མས་དྲིལ་ལ་ 
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ཡུགས་ས་འམ་དྲེད་མོའི་རལ་པ་དང་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཐུན་ཁང་དུ་གཞུག་ 
གོ། གནན་པའི་ལིང་ཀ་བྲིས་གཟུགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ཤམ་བུ་ལ། སད་དོ་དེ་བ་ 
གེ་དུ་ཏམ་ཐིག་ནན་རམ་ནན་ལས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྲིའོ། བསྟབ་པའི་ལིང་ཀ་ནི་ར་ 
སོགས་ལ་བྲིས་ལ་༼དཔྲལ་༽དབྲལ་བར་གེ་དུ་ལས་སོགས་རང་རང་གི་མིང་བྲི། སྙིང་ 
པ། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། བདུད་གེ་དུ་ཨ་མུ་ཁ་ཐིམ་ཞེས་ 
བསྟབ་པོ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བ བ་ 
པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་དབལ་མོ་མཁའ་ལ་དགྱེའ་བའི་དུས་སུ་སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ 
བཅད་པ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མིང་སྲོག་ཡིག་གེ་ཕྲི་ལྡང་ཀུ་གཅིག་བསླང་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པ་དང་དགུག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། དེ་ནས་ 
ཐུན་གྱིས་གསད་པའི་དུས་སུ་སད་དོ་མ་མ་གེ་དུ་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཁ་ཐྲིག་ཐུན་བྩོ་ལས་ 
སོགས་མཏའ་བསྒྱར་ལ་ཐུན་བརྟེག་གོ། གསད་པའི་མདེའུ་ཐུང་གིས་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 
ལོ་ཡོ་ཏུན་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་བདུད་གེ་དུ་ཧྲིག་ནན་ཨེ་ཅ་ཏི་རྷི་སྲོག་ལ་ 
ཡ་ཁོད་དོ་རམ་སེག་ཏི་ནན་རྦད་ཐུམ་རིལ་ཁ་ཐུན་ཐད་དོ་ཐུན་བྷྱོ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྲོག་ 
བསྟིམ། སྲི་ཀྱང་བདག་དབལ་གསས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ནས་ཚངས་པའི་ 
བུ་ག་ནས་འཐོན་དེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒྲལ་ལོ། དེ་ནས་ཕུད་སྦྱངས་ 
པའི་དུས་སུ་བསྲེགས་པའི་ལིང་ཀ་བྲིས་ལ་དབུབ་སྟེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། མིང་ 
སྲོག་རྣམས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ། ཚེར་ཐེའུ་བཏགས་ 
ལ་བཏབ་པའི་ལིང་ཀ་རྣམས་དང་བསྲེག་གོ། དེ་རྣམས་དམར་ལམ་བསྟན་ལ་ཟོར་ལམ་ 
དབྱེ་ཟོར་འཕང་ལྷ་སྲིན་གྱི་བཟློག་ཐུན་རྣམས་བཟླས་སོ། དེ་ནས་གནན་པའི་ལིང་ཀ་ 
རྣམས་ས་སར་གནན་ཏེ་འདི་ལྟར། ལིང་ཀ་རྣམས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བསྟབ་པ་བྱས་ 
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ལ། གནོད་བྱེད་བདུད་ཡིན་ན་གཡག་རུར་བྲག་ནག་པོར་གནན། དམུ་ཡིན་ན་ལུག་ 
ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་སྤང་ཕུག་གནན། བཙན་ཡིན་ན་བྱ་འམ་ཤ་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ 
༼གོང་ཁ་ཞེ ས་པ་བཙན་ལམ་སྟེ་རི་དེལ་འབུར་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་བ ཤད།༽ཀོང་ 
ཀ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་གནན། སྲིན་པོ་ཡིན་ན་ཕག་གམ་རའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་བྲག་དང་ 
ཆུ་༼བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་སར་མནན༽འཐའ་རུ་གནན། གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ན་སྦྱང་ཀུའི་ཐོད་ 
པར་བཅུག་ལ་རི་སྣ་འདུམ་པར་གནན། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡིན་ན་གླང་རུར་བཅུག་ 
ལ་ཆུ་མྱིག་གམ་གསེང་པར་གནན། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་རྟ་དཀར་པོའི་ཐོད་ 
པར་བཅུག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྟེགས་ལ་གནན། དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱི་ནག་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལ་གནན། མ་ 
ན་འབྲི་འམ་ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་བྲག་ཕུག་སྐམ་ཐང་དུ་གནན། འགོང་པོ་ཡིན་ན་རི་ 
བོང་གི་ཐོད་པར་བཅུགས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནན། དེའི་དུས་སུ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བ ད་ལ་ཁྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བས། ང་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། མ་ཤོར་ཅིག མ་གཏང་ཅིག འདི་ཤོར་རམ་བཏང་ན། ཡས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལོང་ཁྱོད་གནོད་དོ། མས་ཀྱི་མཆིན་ངག་ཁྱོད་ལ་འདུའོ། ཞེས་བྱས་ལ་བྲོ་བརྡུང་རི་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འོག་དུ་གནན་ནས། ལངས་པའི་དུས་མེད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དབྱེ་བསྡུ་ 
དང་པྱ་ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། བཟློག་པ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྗོགས་སོ། 


བསྒྱུར་བ་ལ ས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་། 


དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསུམ་པ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྐྱིན་འདང་ལྦ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མོ་རྨི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར་ 
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བའོ། དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་ 
ཐབས་དྲུག་ནི་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེར་ཤིང་ལ་སོགས་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཐོའི་རྩེ་མོར་ཟུར་བཞིར་བྱས་ལ། རྩ་བ་ཁུར་རེ་གཅིག་གམ་ལྔའམ་ 
བཅུ་གཉིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཞེངས། བུ་ཐོའི་རྩེ་མོ་ལོགས་གཅིག་ལ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ 
ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྦྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧེ་རག་ཤ་སྣིས་རྩེ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་ཏིང་ཤོ་ཧྲིག་ 
གྱད་གྱ་ནོམ་ཐྲིག་ནན་ཏིང་ཤོ་བཟློག་བྩོ། ཐུན་ནན་བྷྱོ། བེ་མང་བུས། ཏིང་ནམ་ཤིག་ཁ་ 
རྩེ་ཤག་དུལ་ཐུན་བྩོ། ཞེས་བྲིའོ། ལོགས་གཅིག་ལ་བསྭོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཙེ་སྤུངས་རམ་ནན་ 
ཐུན་རྩེ་ཏིང་ཤོ་ཧིག་ནན་དུལ་ཤག་བུ་རམ་ནན་རྩེ་བུ་ཙམ་ཐི་མིན་སྦུངས་རྩེ་ན་བསུང་ 
བསྐྱེད་ཧྲུན་ཞེས་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འགྲེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་ལ 
མཐའ་བསྒྱུར་གྱི་ཝེར་ཏྲིམ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་བྩྱོ། ཤ་འབལ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ 
ཐུན་བྷྱོ། ཙ་ཀྲ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྷོ། ༼ལ་ཧེ༽མ་ཧེ་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་ 
ཅྩོ། དེ་ཡག་གྱད་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྩོ། ༼དམུ་ཨུན་༽དམུན་ཨུན་ཐུན་དོ་གྱད་ 
དོ་བཟློག་ཐུན་བྷྱོ། ཞུང་ཞག་ཐུན་དོ་གྱད་དོ་བཟློག་ཐུན་བྱོ། ཏིང་ཤོ་ཧྲིག་ནན་བཟློག་ 
ཤོག་བྲིག་ནན་བཟློག་ཐུན་བྩོ་ཞེས་བྲི། རྩ་བ་གྲུ་བཞིའི་ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་། བྱང་དུ་ 
འཁོར་ལོ། ནུ་བ་དུ་པད་མ། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་བྲིའོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཤོས་བུ། དབལ་བཤོས་རུ་༼དགུ་པ་༽བརྒུ་པ་གཅིག་གི་མཐའ་མར་དབལ་བཤོས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དགོད། མ་ཚོགས་དང་གྱད་དང་དམག་ 
དཔོན་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ་མོ། བཤོས་བུ་མཐའ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་བའི་དུག་གཏོར་གཅིག་བཤམ་མོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུག་ཐོ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་ 
ལོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་དོ། ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་གྱད་དང་རྒྱལ་པོའི་སྨྲ་ཞལ་ 
བྲིས་ལ་དགོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཀྲམ་ལ། རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐོངས་དང་ 
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བརྒྱད་དུ་ཟོར་སྔར་བཞིན་བཤམ། ༼ འབྲོང་རུ་༽འབྲུང་རུ་བཞིའི་ནང་དུ་ཁྲག་མདའ་དུག་ 
གི་ཐུན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཅའ། གསེར་རྒོད་གཡུའ་དང་ཐོག་ལྕགས་དང་། འབྱུ་སྣ་ 
སྨན་དང་སྤོས་སྣ་དང་ཟ་འོག་གི་ཕུར་མ་དང་དར་སྣ་དང་ཤ་རུ་དང་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རུ་ 
ཙེ་དང་། ༼འབྲོང་རྒོད་༽འབྲུ་རྒོད་ཀྱི་རུ་ཙེ་དང་། སྐར་མདེའུ་དང་། སྟག་གི་མཆེ་བ་ 
དང་། གཡག་རྔ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟུག་རྒོད་ལ་གདགས། ཕུར་མོའི་ཐལ་བ་དང་། བྱ་ 
ཁྱིའི་བྲུན་དང་། ༼ སྲག་པ་༽སྙིག་པ་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་བསགས་ལ་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། 
སྤྱིའི་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ 
བྱོ ཞེས་བཏགས་ལ་བརྗོད་དོ། ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་དང་མཚུངས་ལ། 
ཐུན་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཏིང་ཤི་ཧྲིག་ནན་བཟློག་ཐུན་ 
བྷྱོ་ལས་སོགས་མཁར་གོང་བྱེའུ་སྒོང་ཙན་སྐྱོན་ནས་བཏོན་ལ་སྔགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་ཏིང་ཤྲོ་ཅིག་ནན་བླཟག་ཧྲམ་ཧྲམ་ཛཐུནབྱོ་ཞེས་མདའ་ 
ལ་བྲི་ཞིང་བསྔགས་སོ། དུག་ཐུན་ལ་ཡང་སད་དོ་མ་མ་ཏིང་ཤོ་གྱ་ནོམ་བཟློག་ཨ་མུ་ 
ཁ་ཧྲིག་ཐུན་བྷྱོ། ལས་སོགས་པ་དུག་ཐུན་ལ་བསྔགས་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སད་དོ་དེ་བ་ 
ལས་སྦྱོར་ནི། བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། དབུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ། ཏིང་ཤོ་བཟློག་ཐུན་བྷྱོ་ཞེས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སད་ 
ཀུན་གྲགས་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཏིང་ཤོ་ཧྲིག་ནན་བཟློག་ཐུན་བྩོ་ལས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་སད་ཏིང་ཤག་ཏིང་ཤོ་ཧྲིག་ནན་བཟློག་ཐུན་བྩོ་ 
ལས་སོགས་པ་དགུ་བྲི། རྒྱལ་པོ་ཕོ་མོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏེང་ 
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ཤོ་བཟློག་ཐུན་བྩོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཕོ་མོ་དང་། བཙན་པོ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཕོ་མོ་དང་། བགེགས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ཤོ་བཟློག་ 
ཤུན་བྷྱོ་ཞེས་བྲི་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་གཞུག་གོ། དེ་ནས་ཆུ་བཟློག་པར་འདོད་པའི་ 
གོགས་ས་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱས་ལ་ཐོ་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་ 
པའི་དབུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་སྦ། སྔར་སྔགས་པའི་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་སྟེ་དཔུང་ 
ལ་མི་འཛུལ་བའི་ཕྱིར། ཕུ་དར་དཀར་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ངས་སུ་བར་སྣང་ལ་མི་འཕྱོ་ 
བ་དང་། ཚེར་ཚགས་ཀྱི་ཤིང་དགུ་ཡིས་སྟེང་ནས་གནན་བ་ནི། དབུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མི་ལྡིང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་༼པུ་ཐོ་རྣམས་ལ་ བུ་ལ་སྲོག་སྙིང་བྱས་ལ་མཐོ་བརྩིག་ 
གོ། དེ་ནས་དབུ་ཞལ་ཡས་དང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟེམ། ༼ཕུ་རྣམས་༽བུ་རྣམས་༼: གྱད་༽བརྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་མངའ་གསོལ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བགོའ། དམ་བདར་བ་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་བསྲང་དམར་ལམ་བསྟན། ཁྲག་མདའ་དུགི་ཐུན་རྣམས་ 
བརྡེག ཟོར་འཕང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་གཟུའ་དཔང་གསོལ། སྔར་གྱི་ཐུན་དང་སྙུག་རྒོད་ལ་ 
བཏགས་པའི་གསེར་རྒོད་དང་གཡུའ་རྒོད་གླང་རུའི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་བཅུག་ལ་ཐོའི་ 
ལ་འུར་མཐེལ་བྱས་སྟེ་ཐུན་རྡོ་འཕང་ཞིང་ཤག་གདབ་པོ། ཆུ་བ ར་བ་དང་གཏང་རག་ 
ཆེར་གཏང་། ལོ་དུས་སུ་བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་སྐོངས་བརྡེག་ ད བསྒྱར་བ་ལས་ཀྱི་ 
མདེའུ་ཐུང་གཉོས ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
།།དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉིས་པ་མོ་མི་ 
མཚན་རྟགས་ངན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། མོ་རྨི་མཚན་རྟགས་ངན་པ་དང་། ༼ བྱ་རྩུབ་པ༽བྱད་ 
བརྩམ་པ་དང་། རླུང་དམར་གཅད་པ་དང་། མེ་འབར་བ་བཅད་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་ 
ཐེའུ་རང་གི་རྒྱན་བསྲང་བཅད་པ་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་༼: ཕྱུགས་ཀྱི་༽ཕྱུག་གི་དལ་ཁ་ 
བཅད་པ་དང་། རྩ་ཐོག་གི་སད་བསྲུང་བ་དང་། དམག་ཆེན་བཟློག་པ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ 
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དགྲ་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བཅའ་གཞི་གཞན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་མཚུངས་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་༼པུ་ཐོ་༽ 
བུ་ཐོ་ལྔ་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། པུ་དང་སྨྲ་ཞལ་གྱི་བཅའ་ཐབས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
ལ་༼པུ་ཐོ༽བུ་ཐོ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐུན་རྫས་སྔར་བཞིན་གནན་ནོ། ནས་དཀར་མོ་ 
བཏགས་ལ་ཤར་དུ་གཟུགས་སོ། ནས་དཀར་མོ་དང་བྱུ་རུ་ཟངས་ལ་བསྔགས་པའེ་ 
དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཐོག་ལྕགས་ལ་སྔགས་པའི་ཐུན་གཡག་གི་སྨྲ་ཞལ་ལ་བཏགས་ལ་ནུབ་ 
དུ་གཟུགས་སོ། ནས་སེར་མོ་དང་སྟག་གཟིག་གི་རས་མ་དང་གསེར་དང་ར་གན་ལ་ 
སྔགས་ལ་ཐུན་སེར་པོའི་ཁུད་དུ་ཕུར་ལ་ཁྱུང་གི་སྨྲ་ཞལ་དུ་བཏགས་ལ་ལྷོའི་༼ཐོ་ ༽ཏོ་ 
ལ་གཟུགས་སོ། གསེར་རྒོད་གཡུའ་རྒོད་ལས་སོགས་ལ་སྔགས་གྱད་དྲུག་དང་སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་གཟུགས་སོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ་ཕྱ་ཚེ་བསྐྱབས། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་མ་ཤིས་པ་བསྒྱར་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྦྱར་བ་རྫགས་སོ།། 

༧ གོ་ཆ་དབལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང་ལས་གསོ་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་བཞུགས། །།།དབལ་ 
གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞི་པ་གོ་ཆ་དབལ་གྱི་ 
མདེའུ་ཐུང་གི་ཚེ་བཀྲག་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་ 
བ་དང་། ཚེ་བཀྲག་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་བ་དང་། དབང་ཐང་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་བ་དང་། 
དང་པོ་ལ་བཅའ་གཞི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ས་བཅུད་མུ་ཟི་དང་། 
རྡོ་བཅུད་༼ཅོང་ཞི་༽ལྗོང་གཞི་དང་། རྩི་བཅུད་ཡང་ཞུན་དང་། གསུམ་གྱི་སྦྱར་ཐབས་ 
ལ་བརྒྱད་ཏེ། ༼ རང་༽ར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་རང་གིས་ས་བཟུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་བྱན་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གསུམ་གྱིས་གནང་བགག་གི་འབྱུང་ 
བོ་སེལ་བ་དང་། བཀའ་བློན་བཞིའི་ཆིབ་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ཕོའ་ལྔའེས་ 
མཐུན་པའི་ཆས་གོས་བགོའ་བ་དང་། སྐུ་བསྲུང་དྲུག་གེས་མཐའི་སོ་འཚམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། གཤེགས་ཤུལ་དྲུག་གིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཉམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེ་ 
ཤུས་བྲོད་པ་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། དེ་དག་གི་སྦྱར་ཐབས་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ཚར་བར་བྱས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། དེའི་ཚེ་སྟིང་བོ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། 
བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཏུན། བསྭོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཅོ་སྦུངས་སུ་རམ་ 
ནམ་པུ་ཙམ་ཐི་ཡིན་རྩེ་ན་བསྲུང་བསྐྱེད་ཧྱུན་ཅེས་བསྲུང་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་སྔགས་ 
བཏགས་ལ་བརྗོད། ཚེ་བཀྲག་བཅུད་ཀྱིས་གསོའ་བ་དང་། དབང་ཐང་བཅུད་ཀྱིས་ 
གསོའ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས། དེའི་བཅའ་གཞི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་མཐུན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་རྫས་ནི། གཞི་མ་གཙང་མའི་སྟེང་གཡུང་དྲུང་ཕྱ་ཚེའི་བུམ་ 
པ་བཅའ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ་ཆང་ཕུད་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱ་ཚེའི་ཡང་སྟིང་རྣམས་ 
བཟླས་ལ་བླུགས་སོ། དེའི་སྟེང་དུ་དབལ་གྱི་བཤོས་ཆ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་བཞག་ 
ལ་གཡང་རྣམས་འདུ་བའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨ་ཨཱོ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད། འཇམ་བ་ 
ཞེས་བཟླས་ལ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་དམུ་ཞགས་གཡང་གི་འབྲང་རྒྱས་དྲོད་མོ་ལ། མར་ 
གྱི་གཡང་མྱིག་དང་ཟླ་༼ཕྲུམ་༽བྲུམ་ཆགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་རྨ་མཆོང་སྲོག་གི་མོ་ 
འཕང་ཆགས་ཅན་བཙུགས་ལ་བཞག་གོ། 
བསྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དེ་ནས་བར་འཚམས་བཅད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱིའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱ་བུམ་ལ་གཙོའ་བོ་གསང་བུས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བྱ་ཅེས་པ། བདག་ཉིད་དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞེན་བསྐྱེད་ལ་བུམ་པ་ 


ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 239 
དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་དུ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་གདན་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཟུང་ཅིག་འཕྲོས་པས་གཙོའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཟུང་བཞི་ལས་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྔར་བཞེན་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་། 
བདག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། གཡོན་གྱི་བུམ་པ་ 
རུ་གར་གསས་བཙན་པོ་སྤྲལ་པ། ནོར་གྱི་ལྷ་ཨ་རྩ་འཛམ་བྷ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ 
ཁྲོ་འཛུམ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་སྤྲོས་ལ་བསྐྱེད་དོ། ལྷ་དེ་ལ་གཡང་ 
གསས་ཕྲ་ཕུད་རྩེ་དགུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ། 

དེ་ནས་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བྱིན་དབའ་པ་ཡན་ཆད་བྱ། འཕྲོ་འདུ་གསང་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་ཁོད་འཁྲུལ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ཨ་ཨྭོ་ཧཱུཾ་པུས་པ་ལི་༼ཧྷ་བ་དྷི་ལ་༽འྷ་འཧྷ་ 
ཐྷི་ལ་སྭཧཱ། ཞེས་ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་གྲངས། བསྭོ་ཨཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤྱངས་སོ་ཐད་ 
ཤིན་ཚར་ཤིང་དྲཾ། ཞེས་བྱས་སྟེ་ཕྱ་ཚེའེ་ཡང་སྙིང་བགྲང་། དེ་ནས་ཨ་ཨཱོ་ཤྲཱུ་བསྭོ་ཐོ་ཡེ་ 
ཐུན་ཏིང་འབྱུང་དྲུང་མུ་ཁུ་ཡེ་༼དྲུང་མུ༽བླང་མུ་ཞེས་ཕྱ་ཚེའི་འཛབ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བགྲང་ལ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ཕྱ་ལས་སོགས་པའི་འཛབ་བསྟོད་དབུལ་ལོ། དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་བསྟོད་ནས་རྟགས་བསྒྲུབ་ཡན་ཆད་ཚར་བར་བྱ། དངོས་གླབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དང་ལ་ཕྱ་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚིག་བཤད་བྱས་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བདག་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་དུ་ལས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དམུ་ཞགས་གི་ལྟ་དགུ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཚེ་བཀྲག་བསྟིམ། ལྷ་རྣམས་དམུ་ཞགས་ལ་བསྟེམ། དམུ་ཞགས་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


240 ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
མཆོང་དང་འཕང་ཚེ་བུམ་གྱི་མདའ་ལ་བཅིངས་ལ་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིག་གི་ཚེ་རྟ་གཟུགས་ 
ཏེ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་བསྭོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་དྲུང་མུ་ཤེ་ཙུ་ཧ་ར་བྲཾ་འདུ་ཞེས་བརྗོད། བསྭོ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ་ལས་སོགས་ཚེ་གསོའ་བའི་ཚིག་བཤད་གཏང་ངོ་། དེ་ནས་མདའ་འཕང་གཉིས་ཚེའི་ 
ལྷ་ཚིགས་ལྷ་གྱུར་བུ་དང་ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་རུ་བསྐྱེད་དོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བུམ་པའི་ 
ལྷ་ལ་བསྟེམ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚིགས་ལྷ་གྱུར་བུ་ལ་སོགས་ལ་བསྟེམ། ལྷ་དེ་གཉིས་རོལ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གཤེན་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན་ལྟ་བུང་ 
པྱ་ཚེའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལ་སོགས་ཚེ་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་ཕྱ་གཡང་གི་ 
འབན་སྟོན་དྲངས་ལ་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བརྡུལ་ལོ། དེ་ནས་དབྱེ་བསྡུའ་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱའོ། གསོའ་བ་ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
།།དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་ 
ལོག་འདྲེན་ཧོམ་ལས་སྦྱང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་གཞུང་གིས་ཕུད་ཆེན་གནས་སུ་ 
སྦྱང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་ཧོམ་ལ་སྦྱང་སྟེ། རྒྱན་ལྔའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། དགོངས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རིམ་གྱི་ཚིག་ 
བཤད་དོ། དང་པོ་ནི་མེ་ཐབ་དྲག་པོའི་གཞུང་ལྟར་བཞེངས་ལ། ཤིང་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་བརྙིགས། དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་ཐུན་ལས་སོགས་པ་འཚོགས་པར་བྱའོ། དྲགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ལིང་ཀ་བྲི་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། དབལ་གསས་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་དུས་དང་། དབལ་གསས་དྲག་པོ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དུས་དང་། དབལ་ 
གསས་དྲག་པོའི་༼སྲི་༽པྲི་ཆགས་འདུལ་བའི་དུས་དང་། དབལ་གསས་དྲག་པོས་ 
བདུད་ནག་འདུལ་བའི་ལིང་ཀ་བྲིས་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་ནི་དྲག་བགེགས་རྔམ་ཆེན་ཁ་ 
ཟུག་པའི་དུས་སུ། གྲོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་ལ་ལིང་ཀ་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 241 
གཉིས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཧྲིམ་ཛ་བྱ་བ་བྲི། རྐང་པར་དུ་ཨ་མུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཐུན་བྱོ་བྱ་བར་བྲིས་ 
ལ། སྐྱེར་འཚེར་གྱི་ཐེའུ་དུག་ཚེར་གྱི་ཐེའུ་ལག་པ་གདགས་སོ། དགུགས་གཞུག་བྱས་ 
ལ་ཐུན་རྣམས་བསྟིམ་ལ་ཧོམ་ཐོག་གིས་སྤར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་ལྕགས་མེར་བསྲེགས་ 
ནས་ཧོམ་སྤར་ཞིང་ལིང་ཀ་ལ་བཏེག་གོ། གཉིས་པ་ཀླུ་སྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
འདུལ་བ་ནི། ལིང་ཀ་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་དགུགས་གཞུག་བྱ་སྟེ། ལྕགས་མདའི་མདེའུ་ 
.མེར་བསྲེགས་ནས། ཧོམ་ལ་སྦར་ལིང་ཀ་ལ་ཡང་བརྡེག་གོ། གསུམ་པ་ནི་ཆེ་སྲི་ཆུང་ 
ཕཾ་༼གཞོན་༽ནོ་མི་འདུལ་བའི་དུས་སུ་དམམའི་ཡང་ཀ་བིས་ལ་ཧོམ་དང་ལིང་ཀ་ལ་ 
བསྲེགས་པའོ། བཞི་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་འདུལ་ན་ལིང་ཀ་གྲིས་སྟེ་ཧོམ་རྩེ་འཕང་ 
ནས་སྤོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ལིང་ཀ་ཡང་རྩེ་འཕང་བསྲེག་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་༼གཞུང་༽གཟུང་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དགོངས་རིམ་ནི་དྲག་པོའི་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་མེ་ 
ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་ལ། མཆོད་པ་དང་ཕུད་ཆེན་རྣམས་སྦྱང་། 
དེ་ནས་གཏའ་ཆེན་གྱི་ཚིག་བཤད་རྣམས་གཏང་ངོ་། དེ་ནས་དྲག་བོའི་གཞུང་བསྲང་ 
ལ། ལིང་ཀ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྲེགས་སོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། གསུམ་ 
པ་དམར་ལམ་བསྟན་ཅིང་ཟོར་སྐྱོགས་འཕང་བ་ནི། དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཟོར་སྐྱོགས་དགྲ་ལ་འཕང་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། 
དགོངས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རིམ་ཚིག་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི་ཚེར་༼ ནག་༽ 
གི་མདའ་ལ་ངན་བྱའི་སྒྲོ་བསྐྱོན་པ་ལ་མདེའུ་བཙུགས་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་སད་ཏིང་ཤག་ཆེ་ 
པ་བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རྔམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཁར་ཡིག་གེ་བསྭོའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལས་ཅེས་པ་ཤེ་ཐུན་ཚྩའི་སྒོ་རུ། མི་བཟད་གནམ་གྱི་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་སྐུ་སྟོང་ 
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གསུམ་གྱི་༼གཏོས་༽གདོས་དང་མཉམ་པ། ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། གསུང་ 
འབྱང་བའི་སྒྲ་དང་མཉམ་པ། ཕྱག་གནམ་སའི་སྤར་མོ་གདེང་བར་བསྐྱེད། ཟོར་སྣོད་ 
ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ 
དང་མ་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བཟླས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་སད་ཏིང་ཤག་ལས་སོགས་པ་ 
དམག་དཔོན་གཡབ་མཁན་མ་དགུའུ་སྟེང་པོ་ཟོར་ཆས་བྱས་པའི་རྫས་ལ་སྔགས་སྟེ། 
ཟེར་ནི་མེ་རི་མཁར་ནང་ན་མ་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ལས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་/° གཏུམ་པ༽ མ་པ་དང་རྔམ་པ་དང་མི་བཟད་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་རིམས་ གས་ནས་དྲག་ཁམས་ཆམས་ལ་འབེབས་པའི་ 
ལས་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་བཤད་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་ཕུད་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཏེགས་ལ་དབལ་མོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་བཏེགས་ལ་ 
གྱད་དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་བཏེགས་ལ་སྨན་ 
མོས་ཟ་ལམ་དྲགྲ་ལ་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་སྐོངས་ཀྱི་གླུད་ངོ་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ 
དབྱེ་ལ་གཟུ་དཔང་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་སྐོངས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཏེགས། 
དགྲ་བགེགས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་། སེར་བའི་དུས་སུ་སྐབས་འདིར་ཐབ་བླུད་པ་ 
དང་། སེར་རྟ་གཞུག་པའི་ལས་བྱའོ། དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ཚིག་བཤད་བྱ་ཞིང་ 
མདའ་དང་ཟོར་གྱི་རྫས་རྣམས་འཕངས་སྟེ། ལས་མཁན་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། དྲགྲ་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
ཟོར་ནི་བཟློག་པ་སྐྱོགས་བཞི་ཁྲག་ཐུན་བཅའ། མེ་རི་མཁར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དམག་དཔུང་ 
ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཚོགས། ཕྱག་མཚན་མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་དང་རིམས། དམིགས་ 
པའི་གནས་སུ་དབལ་གསས་དཔུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་བཤད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྟེ། ཟོར་འཕང་༼པྲ་རྟགས་༽སྤྲ་རྟགས་སྟེ་མདེའུ་ཟོར་སྐྱོགས་ 
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ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་ན་ལས་མཁན་སྲོག་གནད་ལ་འབོར་ཞིང་བསྐྱར་རོ། རང་ལ་བལྟས་ན་བཟློག་པ་ 
ལས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ཉམས་སུ་བླང་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 

གཟི ར་གནོན་ བྱ་ཞི ང་བྲོ་ བ རྡུང་ བ་ནི། ལྷ་བྲོ་སྟོབ ས་ཀྱིས་ བ རྡུང་ཞི ང་ ཐུག ས་རྗེའེ་ རྒྱུན་ 
ལ་འཇུག་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི་བྲིས་པའི་གཏད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་དགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲེད་མོའི་སྐྲ་ 
དང་། མེ་ཆུའི་ཐག་པས་བཅིངས། མཛོ་དྲེའུ་འམ་གཅན་གཟན་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་ 
གཞུག་གོ། གཉིས་པ་ནི་ཐོད་པ་ལ་དགྲའི་ཁང་འབྲམ་ལ་དུར་དུ་སྦ་བ་འམ། ༼གོང་ཁ༽ 
ཀོང་ཁ་གསུམ་རྒྱུད་བཙན་གྱི་རྒྱུན་སྲང་ངམ། ལུང་གསུམ་འདུས་པ་བདུད་ཀྱི་འདྲོལ་ 
ས་འམ། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ལྷ་སྲིན་གྱི་༼འཐབ་ར༽༩་པར་རྣམས་སུ་གནན་ནོ། དྲ་ 
གཏད་པ་དེ་ཚུལ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཐ་མའི་དུས་ཚོད་ཡན་ཚོད་དྲེགས་པ་ཅན་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་ལ་གཏད་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་རང་རང་གི་ཐུན་རྗྫས་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་དབལ་ 
གསས་རྔམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ལྤགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་ཁྲབ་ལས་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཁུ་གང་བྲུས་ལ་ལིང་ཀ་ནང་དུ་གནན་པས། 
དྲེགས་པ་ཅན་དེའི་ཁ་ནས་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ་སྟེ། དོང་ཁ་པས་བྲུབ་བའོ། དེ་ 
ནན་རམ་ནན་ལས་སོགས་སྟེ། ལྷ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ་བྱ་བ་ལས་སོགས་ 
པ་ལྷ་མིང་སྲིང་གི་སྟིང་པོ་བཟླས་སོ། དེ་ནས་༼རྐྱེན་ངན༽་སྐྲེན་ངན་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
མི་འཕྲོད་ངན་གྱི་རྫས་ཅི་སྙེད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་གནན། དབང་ལྡན་གྱི་བཀོར་ནི་རི་གཉན་ 
ལུང་གཉན་གྱི་ཆུ་ཤིང་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཆགས་པའི་བཀོར་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་གནན་ 
ལ། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོར་ནོར་དགྲ་ཆེ་གེ་མོས་ཁྱེར་རོ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཀའ་ལས་ 
འདས་སོ། ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས། ང་ལ་འགྲན་བཅལ་ལོ། འོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་པས་ 


244 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 
ཤ་རགས་དང་བ སེན་དུ་བྱའོ། ཁྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགྲ་ཡུལ་དུ་དོ ས་རྟེན་ རྫས་རྣམས་ 
ས་སར་དགོད་ཅེས་པས་བུམ་པ་དང་ཕུར་པ་སྤར་ཤ ད་ལས་སོཿ གས་སུ་རྒྱས་པ་ཚིག་ 
བཤད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དགོད། མཆོད་པ་བཀྲམ་ཅེས་པས་རང་གི་དབུང་དང་མཐུན་ 
པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབལ་བཤོ: ས་དམར་པོ་དགུའམ་གསུམ་འམ་གཅིག་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དབུས་སུ་དགོད་དོ། དེ་ནས་མར་མེ་ལས་ 
སོགས་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། གཏའ་ཆེན་གྱི་ཕུད་དང་སྨན་མཆོད་ཚོགས་ལས་སོགས་ 
པ་ས་སར་དགོད། ཤ་ཁྲག་རྟགས་སུ་སྦྲེ ང་། མི་བཅད་རབ་འབྱམས་སྐོང་གི་དབུང་དུ་ 
སྨན་མོའི་འགྱེད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཀློང་གི་བསྐང་ 
མདོས་བཅས་ལ་བཞག རྒྱུན་གཏོར་བཞི་ཤ་ཁྲག་ལ་བླངས་ལ་བཅའ་སྟེ་ནང་མ་རེ་རེ་ 
༼ཿ བཞིན་༽ཞེ ང་དམར་ལམ་བསྟན་ལ་གཏང་ངོ་། 

གསུམ་པ་ཐུན་ཁང་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཁང་བཅའ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷོ་ 
ནུབ་དུ་ཅེས་པ། ལྷོ་ནུབ་ནི་སྲིན་པོ་ལས་སོགས་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ 
ཕྱོགས་དྲག་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྱུ་གསུམ་དྲག་ཕོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཅེས་ 
པ། རྒྱ་ནི་འཁུག་པ་འཕམ་རྒྱལ་འབྱང་བའི་རོ་བསྲེགས་པའམ། གྲིར་གསད་པའི་ས་ 
འམ། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་སའི་ས་འམ། དམར་ནག་དབང་དྲག་གི་ས་ལ་གྲུ་བཞི་ 
གྱུ་གང་རྔམས་སུ་བརྩིགས་པ་ལ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བྲིས་ 
བས་ཟླུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
ཟླུམ་བསྐོར་ལ། མཁར་གོང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མས་བྲིས་པ་སོར་བཞི་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་ 
པོ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བཞི ་ཙ་ཀ་ལི་ལྟར་བྲིའོ། ༼‹ འབེན་༽དབེན་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 245 
དང་ཐུན་གྱི་བཅའ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབེན་དང་ཐུན་དང་། ཟོར་སྐྱོགས་ཀྱི་བཅའ་ 
ཐབས་སོ། དང་པོ་ནང་དུ་བསོགས་པའམ། གྲོ་ཤོག་ལ་མི་གཟུགས་བྲི་ཅེས་པ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་བསྟབ་པ་དང་གནན་པའི་ལིང་ཀ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲགྲ་ལ་དམིགས་ན་གྲོ་ 
ག་འམ་ཤོག་གུ་ལ་བྲི་ཅེས་པ་གནས་ཡུལ་གཞིའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གྲོ་ག་འམ་ཤིང་ཤུན་ནམ་གྱགས་ཤི་ཤུན་ལ་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
རྫས་སོ། བོད་པ་ལམ་གྱི་རྨེ་ཁྲག་ནི་མཛོ་རྟ་དྲེའུ་ལ་སོགས་དང་ཤིང་ཤུན་ནི་རམ་གྱི་ 
ཕྱི་མོས་བྲིས་ཏེ། ཚུལ་ནི་གཞི་མ་གཏིང་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་གྲན་གྱི་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ། ལིང་ཀའི་དྲབལ་བར་མིང་བྲི། སྙིང་ཁར་རུས་བྲི། དེ་ལ་རྨང་འབྲུ་ 
བཞའིབསྐོར། གཅོད་བྱདཀྱི་སྙངབོ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་བྲི། གཅོད་བྱད་འབྲ་གཉིས་སྤྱི 
བོ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་རེ་དམིགས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བྲིས་དེ་སད་དོ་དེ་བ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ཐུན་བྩོ། གེ་དྲ་ཏ་མ་ཨ་མུ་ཁ་གྲན་ལ་ 
ཐུན་བྷྱོ། ལས་སོགས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དམིགས་རེ་རེ་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ 
དམིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། བསྭོ་མ་མ་ཇ་ཐུན་བྩོ། སྔོན་མོ་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ 
ཏང་མུར་རམ་ཐུནཕྱོ། དམར་སེར་འཕྲོང་གི་མགོ་ཅན་དགྲ་ལ་ཧྲམ་ཛ་ཐུན་བྩོ། སད་དོ་ 
མ་མ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཁ་བྲིག་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་སྤེལ་ལ་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
རེའུ་དམིགས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་བོད་པ་སྟེ། བདུད་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་གྩོ། བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། བཙན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ 
ཐུན་བྩོ། བཙན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། རྒྱལ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཀླུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ལ་ཐུན་བྩོ། གཉན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། གཉན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། 
བགེགས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། བགེགས་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། སྲིན་ 


246 ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའེ་གསལ་འབྱེད་། 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དབྲ་ལ་ཐུན་བྩོ། སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བུན་བྩོ། ཞེས་རེའུ་དམེགས་ 
རེ་རེ་ལ་བྲིའོ། དའི་ཕྱི་འཁོར་དུ་ཡུལ་དེའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་སྲིན་དྲག་ 
དེའི་ཕྱི་རུ་རྣོ་གཅོད་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ལ་བསྐོར་རོ། དེ་ནས་བྱུག་པ་དགུའི་རྫས་ཞེས་བྱས་བྱ་བ་གཟས་པ་པོའི་དྲི་མ་ནང་ཟག་ 
པ་སྐྱེར་ཐོབ་ཅིག ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན་ཅིག ཞེས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་པའི་གཏད་གནན་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལ་གནན་ལ་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། 

2 གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཀོ་ཆ་གསང་སྒོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཡིད་དམ་ལྷའི་ 
སྙིང་པོ་དང་གདུང་ཤ་རི་རམ་མགོ་ལ་གདགས། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་/( དུ་ར་ཕག་༽དུར་རའི་སྣ། 
མཆོངས་པ་ཅན་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་དང་། ཀྱུང་ཀའི་མཆུ་སྡེར་དང་། ༼གཟུང་མོ་བྱི་ཐུར།སྒང་ 
ཤིང་དང་། བོང་ང་རྣམས་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། 
གཤེད་གཏད་ཡིན་ན་འཕྲལ་ཀོས་བཞག་ལ། བྱ་ཞུ་དང་། བླ་སླག་གོན། བདག་དབལ་ 
གསས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཁྱུང་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འཛུམས་པ། གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་ 
པར་བསམ་ལ། ཐོ་བརྩིགས་ཕྱི་རྡེས་བསུབ་པོ། ད་ནས་བསྒྲུབ་ཁངདུ་བསྒྲལ་བའི་མེང 
རོ་དཀིལ་འཁོར་འོག་དུ་གནན་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། དེ་ནས་ཕྱ་ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ། ལས་གྲུབ་ན་གཏང་རག་ཆེར་གཏང་། ལི་ཀང་བཏོན་ལ་ཤུལ་སྨན་སྣ་དང་། རིན་ 
ཆེན་གཏེར་བྱའོ། དེ་ནས་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལས་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་བདག་ལ་བསྡུ་ཅིང་པ། ཨ་པུར་པ་ཡ། ཨ་པུར་པ་ཡ། ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཨ་མ་ཟུང་ཅིག་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་རྔམ་མོ་སྲིད་པའི་བདེ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་ 
ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཐ་སྙད་དང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཐ་སྙད་མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཞེས་བཤད་པའི་ 


ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་མཆོང་དགུའི་གསལ་འབྱེད་། 247 
ཕྱིར་རོ། 


བསྲུང་བཟློག་དབའ་དང་གནན་ བསྲེགས་ འཕངས་པ་ཡི། 

གདམས་ངག་གསལ་ བྱེད་ ཁོ་བོས་ འདིར་ བསྡུས་ པས། 

དེ་ལས ་བྱུང་ བའི་དགེའ་བ་གང་ཐོབ ་དེས། 

བདག་ སོགས་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ འགྲོ་བ་ ཀུན། 

བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གསང་སྔགས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བྱེད་པའེ། གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ཕྱག་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེའ་འདི་ ཆུ་ བོ་འབྲུག་ གི་ ལོ་ འབྱུག་ ཟླའེ་ཁྲ་ཉའེ་ཡར་ཚེས་ལ་བྲིས་ པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུག་སྒྲ་ སྒྲོགས་ བ་ བཞིནདུ། དུ། ཕྱོགས་ ཀུན་ དུ་ད་ཞིང་ཧས་ 
ནས་ མི ་ནུ་བ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་འཛུགས་པར་ གྱུར་ཅི ག 


248 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཀློང་རྒྱས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉེ་མའི་རྒྱན་ཞེས་ 


བྱ་བཞི་དབྱའ་བཞུགས་སོ། 


249 
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ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 251 


ཀློང་རྒྱས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་རྒྱན་ཞེས་ 


བྱ་བའི་དབུའ་བཞུགས་སོ། 


དྲི་མ་གཉིས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གཞའ་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། ། 
ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། ། 
གདུལ་བྱ་རྟེན་ལམ་འབྲས་བུ་དག་ལ་དགོད་བྱེད་པའི། ། 
བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་གདུལ་བྱའི། ། 
སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་གནས་ངན་ལེན་དག་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གནས་གྱུར་པའི། ། 
རྟེན་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བློ་སྦྲམ་གོ་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
དལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་སྨྲས་ནས། ། 
སྙེགས་པའི་དུས་འདེར་བདག་བློའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པའི། ། 
རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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སྤོ་ལས་ཐན་རོམས་ིབི་རྡགནོཤསབའི་དོ་ཁོཧོཉོད་ཏོགོས་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ ་ཐབས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ 
ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དགུའ་པ། འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་གསུམ་སྟེ། ¡ 
བཤད་ཅིང་གཉན་པའི་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཤེས་བྱ་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་དགོས་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཤད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་སྤྱིའི་ཡོན་ 
ཏན་ངོས་བཟུང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བཤད་པ་པོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིའི་ཡུལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་ལུས་ལ་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ 
བརྒྱན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་འདུག ནང་གི་བཅུད་བརྟགས་པས་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་ 
གཙོའ་མའི་གསེར་དང་། འདེགས་པའི་ཤོང་ཡང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ས་གཞི་སྟོབས་དང་། 
སྟོམས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་དང་། ལྷག་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སོང་པའི་ངོག་དང་། འདྲ་བ་ལས་སོགས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། འབུམ་སྡེ་སིལ་བུར་མཁྱེན་པའི་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
དད་ཆེ་རིག་པའི་བློ་རྩལ་ཅན། ཤེས་པའི་རྒྱད་སྦྱངས་ས་ལེ་གསལ་བའི་མཆོག འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཤེས་དད་ལྡན་བྱམས་པའི་ཕུལ། མན་ངག་ཚོད་ཟིན་ཚད་མའི་སྲང་འདྲ་ཁྱོད། 
ཞེས་བཤད་པའི་སྔོན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། དད་ལྡན་བྱམས་པའི་ 
ཕུལ་ཞེས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་དང་ 
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ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཤེས་ཅེས་དང་། མན་ངག་ཚོད་ཟིན་གཉིས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་དེའི་བཤད་དུ་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེའ་འབྲས་དང་། བདག་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱོངས་པ་དག་གི་དོན་དུ། འཕྲིན་ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་དྲངས་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་མཐར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུ་རྟེང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གདམ་པ་ལས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འཁོར། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཟླ་བོ་ཤ་ཉེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
མཛད་པ་ནང་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་འདེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་དུ་འཁོར། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་ཞེས་ 
དང་། འདི་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྟོང་ནས་འདྲོངས་པའི་བོན་གཅིག་བདག་ 
ཆགས་འཁོར་ལ་ཤོད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་གྲོལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ཚད་དེ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་བློ་ཡུལ་པས་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་བཤད་པའི་ 
དུས་སུ་བདམ་ཀ་མ་བྱས་ཏེ་ཉན་པ་མང་པོ་བྱེ་མའེ་ལ་ཙམ་ལ། པེའུ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཅེས་པས། ཉན་འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་མོད་ཀྱི། 
ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་བསྟན་པ་བཞག་པའི་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་ད་རུང་བསྟན་པ་བཞག་ 
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ནས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གཅིག་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་སུ་ཅེས་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འཕགས་པ་འཛམ་གླིང་སོག་ཀར་ནི་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཁུང་བཙུན་ཞིང་ 
མཆོག་གཙང་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ། དེའེ་ནང་ནས་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཁུངས་ 
བཙུན་པ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོར་ནི་སྨིན་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་དུག་གི་འདམ་རྗབ་ལ་ 
དང་། བུ་ཚ་ཐར་པའི་གདོས་ཐག་ལགས། ཟང་ཟིང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ལགས། ཉེན་ 
གནས་བདུད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལགས། ཅེས་དང་། སྔར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ། 
ད་ནི་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནས་མི་རྟག་ངེས། ཚེ་འདེར་ 
ཅི་ཡོད་ཅི་མཛད་ཀྱང་སང་སྣང་བོར་ནས་མཆིའ་བས། ཤི་བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱག་གཅིག་མ་ 
བརྟགས་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཅི་ཡོད་ཕན་པ་མེད་པར་རིག་ནས། འཆི་རྒྱག་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གཅིག་བྱས་ན། གཞན་དང་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཅིག་བྱ་བ་དྲན་ལགས་ 
སོ་བཤད་པས་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལ་བརྟན་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། དེ་ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་མི་ 
ལྡན་པའི་བློ་གསུམ་དོར་ནས་ལྡན་པའི་བློ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ། བར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། མཐའ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ནས་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་དང་། ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་ 


ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་ནི་ཡས་ 
ཕུབ། སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེགས། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོང་། ཐབས་པ་རོལ་ཕྱི་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་བྱུང།དོནདེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་གཤེན་རབ་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་ 
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བཤད་ཉན་གཉིས་ཀའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའམ་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ཡས་དབུབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། 
ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་ལས་སོགས་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ངན་སེམས་ལས་སོགས་གསུམ་ 
སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ནས་གསོ་བ་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། ཚིགས་ཞི་དལ་ལས་ 
སོགས་བཞི་དང་། ལྷ་སེམས་ལས་སོགས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གཞིའ་སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དང་། དེ་དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་སྟོན་པ་གཡེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ནས་ཚད་མེད་ཡང་དག་ཏེ། བྱམས་ 
དགའ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བྱུང་། ཞེས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཚོད་ཀྱི། ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
ངེས། ཚད་མེད་གཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པའོ། ཐབས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་སེར་སྣ་མེད་པར་གཏོང་ཕོད་པས་སྦྱིན་པ་དང་བཤད་ཉན་ 
བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པས་བཟོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་འདུ་མ་བྱེད་ཀྱིས་དགེའ་ 
རྩ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་དང་། བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་བདུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ ཤད་ 
པ་དང་ཉན་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བའོ། དང་པོ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་མ་དག་པ་སྤང་སྟེ་དག་པར་བ ཤད་དགོས་པས། དེ་ལ་ལུས་མ་དག་པ་སྲོག་ 
གཅོད་ལས་སོགས་གསུམ་དང་། ཤ་ཉལ་ལས་སོགས་སྤངས་ལ་དག་པར་ཁྲི་གདན་ 
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་ རིས་ཅན་ནི་ཕྱག་ན་བསྣམས། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་ན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་བཤད་ 
ཅིང་བཞུགས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་མ་དག་པ་ནི། མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་བཤད་ཐལ་བ་དང་། སྒྲུང་ལས་སོགས་ཕྲ་མོ་དོར་ལ་གཞུང་གི་ཐོས་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་ལ་བཤད་དེ། མགོའ་འཇུག་དུ་ཚིག་གི་ལྷད་མེད་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གི་སྡེབས་ 
འབྱོར་ལེགས་པས་བཤད་ཞེས་གབ་པ་ནས་སོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དོར་ལ་དད་ཅིང་མོས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ་བ ཤད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གབ་པ་དང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཁྲི་ 
སྟན་དང་། རྟ་གླང་དང་ལས་སོགས་ཞོན་པ་དང་། ཤ་ཉལ་ལས་སོགས་སྤངས་ལ་གུས་ 
པས་གཉན་ཏེ། པུས་མོ་ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་ 
ཅིག་ཞེས་འདི་དང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པས་སོ། གཉིས་པ་ངག་གི་ཕྱར་ཚིག་ལས་ 
སོགས་སྦངས་ལ་ཉན་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་ཞེས་དང་། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་ཞེས་ 
སེམས་འཕྲན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ལས་ཡེང་པ་སྤངས་ལ་ཡིད་གཞུང་ལ་ཉན་ཏེ། 
དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན་ཞེས་དང་། མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཉོན་ཅིག་ཞེས་དང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེའ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་ 

དང་། གང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། བསྔོས་པའི་དགོས་དོན་ནོ། 
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དོན རས་པ་བ 
ཐུགས་འབྱོངས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ་རང་གི་བློ་ལས་སོགས་ 
རུང་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་རང་རང་གིས་སོ། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པས་རང་གིས་བཤད་ཅིང་གཉན་པ་ལས་སོགས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རང་ཆེད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེའ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ 
བར་ནི་དགེ་བ་ཉུང་ཞིང་བསམ་པ་ཆུང་བ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུང་ 
རབ་ནས་བཤད་པའོ། ། --- 
བཞི་པ་ནི་བསྔོའ་མཁན་བསྔོ་རྒྱུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ཀ་འཁོར་གསུམ་ཡོན་བདག་ 
ཏུ་མི་དམིགས་པས་བསྔོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་ 
པར་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཞེས་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་རྒྱུ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། གནས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྩ་ཤིང་ལས་ 
སོགས་གསེར་རང་དེ་གསེར་འབུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་དགེའ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ཟད་པ་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད་དེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་ཞེས་ 
དང་། ཟད་པ་མེད་ཚོགས་ཆེ་ཞེས་པ་འདི་དང་། གསུང་རབ་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 
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པའི་དགོས་དོན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིར་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེལ་བ་དང་ནད་དཀོན་ 
གྱིན་མཛེས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་ནས་མཐར་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས ་རོགས་སྐུ་ཐོཿ བ་པའོ། ངག་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆེ་འདིར་ཡིད་ཀྱི་དགེའ་བ་འཕེལ་བ། ཅི་སྨྲས་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངག་ 
ཞི་ལ་གསུང་སྙན་པར་ཐོབ་ནས་སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོའི་ནས་པའང་ཆེ་ཞེང་མཐར་ངག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ། ། 

ཡིད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིར་ཡིད་ཀྱི་དགེའ་བ་འཕེལ་ 
བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐོབ་རྟོགས་ཞིང་ཕྱི་མར་བློ་གསལ་བ་དང་། མཐར་ཡིད་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའོ། མ་དག་པའི་ཉེས་པ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ནད་མང་ཞིང་ 
རྟེན་མི་མཛེས་པ་དང་། ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་པའི་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ལུས་སྒྲིབ་བསགས་ནས་ 
དམྱལ་བ་བཅད་གཏུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། 

ངག་མ་དག་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ཞིང་སྔགས་ 

འཛབ་ནུས་པ་མེད་དང་། ཕྱི་མར་དུག་ལྔའི་བླངས་པའི་ངག་སྨྲ་བ་དང་མཐར་ངག་སྒྲིབ་ 
བསགས་ནས་དམྱལ་བ་རྒྱོབ་བསོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ཡིད་མ་དག་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་འདིར་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་རྟོགས་ཅི ང་ཕྱི་མར་བློ་མི་གསལ་བ་དང་ 
པར་བཤད་ཅིང་གཉན་པའི་དགེའ་བ་ལམ་དུ་སློངས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་ 
སྤྱིར་བཅད་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་དགོས་དོན་ནོ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་ 
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བཀའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ཇི་སྐད་དུ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའི་བརྟེན་ནས་ལས་སོགས་བཤད་པས། གསུང་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བསྒྲབས། དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤངས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཚོགས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། བྲུ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་ 
ལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་རྟོག་གེ་བས་མཛད་པ་བཀའ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
རིག་པ་ཏེ། སྐུ་ཡི་འདུལ་དུས་སུ་སེམས་དཔའ་གསུང་ཡང་བརྟེན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ 
ན་གང་ཟག་སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུང་པ་བཀའ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའི་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྨོན་ན་རེ། གང་གིས་གསུངས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་བོན་དེ་ཉིད་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པས་བཀའ་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པའང་མི་རིག་པ་ཏེ། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་གཞན་ན་ལྟོས་མ་ལྟོས་ལ་བྱེད་དམ། གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ 
གསུང་པ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་། བརྟེན་པར་ཐལ་ཏེ་བཀའ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བསྟུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ཏེ་འགྲེལ་དང་ཡིག་སྣ་ལས་སོགས་མེད་པར་གཞན་རྒྱུད་འགྲུལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བཀའ་ཡང་ 
དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའོ། བརྟེན་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་བརྟེན་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 


260 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གིས་མཛད་པའི་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རང་རྐྱ་ 
མ་ཐུབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་རིག་པ་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐུའི་འདུལ་དུས་སུ་གསུང་ 
པའི་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ཟག་གིས་ 
གསུང་པའི་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀར་ཐལ་བར་འདོད་ན། མྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་བརྟེན་དུ་བཤད་པས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བྱས་པས། དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབ་པོ། གསུམ་པ་ཆེའུ་ན་རེ། སྐུའི་འདུལ་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པ་རྐ་བཀའ་ལ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་གསུངས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་བརྟེན་པར་ 
གསུང་པའི་བོན་འགའ་ཞིག་བ ན་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་གང་ཟག་ 
གིས་མཛད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང་བཀར་ཐལ་ལ། ཡ་རྒྱལ་རེ་རེ་ཆོག་ན་སྨོན་ལ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་རམ་སྔར་བྱུ་ཆེན་དང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་འཕགས་སོ། ེ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་སྟོན་པ་སྐུའི་འདུལ་བའམ་དུས་གསུམ་གང་གིས་ 
གསུངས་ཀྱང་བཀའ་ལ། དེ་འོག་ཏུ་གང་གིས་གསུངས་ཀྱང་། བརྟེན་པ་དེ། སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་ངེས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི། མྨྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་བཀར་བཤད་པས་གསལ་ལོ་ 
ཞེས་ན། སྟོན་པ་སྐུའི་འདུལ་དུས་སུ་གང་ཟག་གིས་གསུངས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ 
ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ན་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མདོས་འདི་ཉིད་བཀའ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 

པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྙོན་པས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྟེན་པར་ཐལ་ཅིང་། དང་ 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 261 
པོ་ལྟར་ན་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་བཀར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྔར་དཀར་ནག་ 
བཀྲག་གསལ་དུ་གླེག་བམ་སྔར་ཆུད་དམ་མ་ཆུད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུའི་འདུལ་དུས་སུ་ 
གསུངས་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་བཀའ་མིན་པ་དང་། ལེའུ་བཅུའ་བརྒྱད་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གླེག་བམ་དུ་ཆུད་ཟིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་མཁྱེན་ 
པས་བཀའ་ཡང་དག་པའོ། ། 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་ཡམ་ཡུམ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་མ་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཡང་དག་བོ་ 
ཞེས་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའི་རང་བཞིེན་དང་། བཀའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་མཚོན་བྱའི་ 
ངེས་ཚིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གསུང་ 
པ་སྟེ། རིག་མི་མཐུན་དཔྱིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དང་བཞག་པ་སྣོད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་གསུང་པ་བཀའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་འོ། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་སྒྲ་འབྱུང་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་སྣང་པ་ 
འ ར་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པས་འཁོར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གཉེར་དཔོན་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ལ། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྦྱོད་པ་མས་འཛེག་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
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ནས་གབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འབྱུ་རྟོགས་ལ་ཤོད་གཅིག་ལས་སོགས་བཤད་པས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ཡི་འདུལ་དུས་སུ་དྲེའུ་ཤིང་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཁ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བོན་གསུང་ནུས་པས་ཏེ། སྡེའུ་ཤིང་རང་འགྱུར་ 
ལས་སོགས་གསུང་རབ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་བྱིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་ 
བཤད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཞག་པ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། 

བྱེ་བྲག་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པཕོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལས་མེད་པ་བོན་ཀྱང་བཀའ་བཅད་དང་སླ་འགྱུར་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། དབང་པོ་རབ་དུ་ཁྱེད་འདུག་ 
པས། མན་ངག་ལུང་གི་བོན་བསྟན་ཞེས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བློ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བོན་བསྟན་ཞེས་དང་། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཡིན་པས་ནག་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བོན་བསྟན། ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེའོ། 
གསུམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་འདུས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྔར་ 
བསྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གླེག་བམ་དུ་དྲིལ་བའི་དུས་སུ། གླེག་བར་ 
ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་དུག་ལྔས་བྱས་པས་ཀྱང་གྲངས་ 
ལྔར་ངེས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་པས་ཀྱང་ལྔ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔོན་གསས་མན་ངག་ཡུང་གི་བོན་དང་། ཆབ་དཀར་དྲག་ 
ཕོ་སྔགས་ཀྱི་བོན་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་དང་། གཙང་མཐོའ་ཐོག་ཐོག་སྤྱི་ 
རྒྱུགས་མཛོད་ཀྱི་བོན་དང་། ཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་མདོའ་ཁུངས་འབུམ་གྱི་བོན་ནོ་། གཉིས་ 
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ཚང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བོན་དཔོན་གསས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སྦྱིན་པ་དང་། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲག་དོག་ཡངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་ 
བ་ལ་མཆོད་པ་དང་ལྔའོ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། བཤགས་པ་ན་ཚངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བོན་ 
ཆབ་དཀར་གྱི་ནང་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུའེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་མི་དང་ལྷ་ཡི་གོ་འཕངས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི། སྐུ་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་དང་། དབང་རྫས་གཏད་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་། བོན་ 
ཆབ་ནག་གི་ནང་ནས་ལུས་གུས་པ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དང་པ་དང་། ཟས་ 
གཙང་མ་དང་། རྫས་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ནི། གཞི་བཟུང་ཡོ་བྱད་བསོགས་པ་ 
དང་། སྟ་བོན་ལ་ཚངས་ཞེང་། བོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་ནང་ནས་མར་མེ་མདངས་གསལ་ 
དང་རྒྱལ་པོའི་དྲི་གདའ་རྩི། སྨན་རོ་མཆོག་དང་། ལྷ་སངས་ཞལ་ཟས་དང་། མེ་ཏོག་ 
མཛེས་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་ལྔ་ནི། འདེར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཚང་ཞིང་། བོན་གཙང་ 
མཐོའ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུགས་གི་ནང་ནས་སྐུའི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱའ། གསུང་གི་མཆོད་པ་སྙིང་ 
པོ། ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཚིག་བཤད་དང་ལྔ་ནི། འདི་ཡིས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པས་ལྡོག་པ་ 
ཀུན་ཚངས་ནས་ཡང་། ཤས་ཆེར་མཐོའ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུགས་དང་། ཆབ་དཀར་དང་། འཕན་ 
ཡུལ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཚངས་པས་དེ་གསུམ་དུ་ཤས་ཆེའོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྔར་འདི་མཐོའ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུགས་ལས་མདོའ་ཆེན་པོ་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ནང་ནས་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོགས་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚངས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ཆབ་དཀར་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཏེ་ལྟ་བའེ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རུ། ཕྱི་སྣོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁང་པ་ལ། ནང་བཅུད་བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་མོ། 
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ཐབས་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོས་མཚམས་བཅད་ལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ 
བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས། དོན་དམ་བདེན་པར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པ་ནི། 
འདིའི་སྨོན་ལམ་དང་དབང་ཁྲུས་ན་དེ་དག་ཚངས་པའོ། བོན་ཆབ་དཀར་གྱི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞི་བསྒྲལ་བ་ལས་སོགས། འདི་ཡི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ལས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཕན་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ནི། ལྟ་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་རྣམས་མཐུན་སྟེ་ 
འདི་ལྟར། ལྟ་བའི་ལྟ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རུ། ཕྱི་སྣོད་འོད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ནང་བཅུད་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་རོ། ཡོ་བྱད་མང་ཕོ་གཡུང་དྲུང་རིན་ 
ཆེན་པད་མ་ནོ། སྤྱོད་པའི་སྤྱད་ཐབས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱ། ངག་གི་སྡིག་བཤགས་ 
མཚན་བརྗོད་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་གཏང་རག་བསྒྱུར། ལུས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བྱ་ཡིན་ལྷ་ཕྱག་ 
རྒྱན་དུ་བཙལ། དོན་དམ་བདེན་པར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ནས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ལས་འོད་བྱུང་འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོད། ཟེར་ལས་ཡིག་འབྲུ་གསལ། ཡིག་ 
འབྱུ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ལས་སོགས། ལྟ་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པས། 
སྤྱོད་པ་མཐུན་ཞིང་མཆོད་རྫས་ཀྱང་རྣམ་ལྔ་སྦྱིར་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུགས་མཐོའ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུགས་ལ་སྒོ་བསྐྱེད་རིམ་ཨ་དཀར་དང་ཚིག་བཤད་བསྟོད་ 
བཤགས་རྣམ་འཕན་ཡུལ་དུ་ཤས་ཆེའོ། འཕན་ཡུལ་ལ་ཡང་འདྲེས་དང་ཚིག་བཤད་ 
གཉིས་ལ། ཚིག་བཤད་དུ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བྱུང་ཁུངས་འདོན་ 
པའི་ཚིག་བཤད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིག་གཉིས་ལས་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཀླག་དང་བསྒྲག་ཀྱིན་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་བཏང་ 
ཞེས་པས་སོ། 
བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་བསྡུས་ན་ངོ་བོ་ 
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དང་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི་སྣང་བ་བཞིར་བཞག་པ་ལ་ཐེག་སྒོ་སོ་སོའི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་པ་སྟེ། 
པྱ་གཤེན་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་སྔར་རྟོགས་ལས་ 
སོགས་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་པྱ་གཤེན་ལས་སོགས་དགུ་ལས་བསྡུས་ནས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནི་བློ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། ལྡོག་པ་ཆ་དེ་ཀུན་ཚང་ 
སྟེ་འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རིག་པའི་བློ་རྟེད་དེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་ཅེས་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ཚངས་པས་ཡེ་གཤེན་ 
དང་། ཕྱི་སྣོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁང་པ་ལ། ནང་བཅུད་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞེས་དང་། ཐིག་ཆལ་དཀར་པོ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། དམར་པོ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ 
གསུངས་པས་ཨ་དཀར་དང་། ཆགས་ནི་འཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ། ཆགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་དང་རྒྱུ་རུ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་བ ད་ཅེས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པས་རྒྱུ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་བྱུང་བ་ད ་བསྙེན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པ་ནི་སྲིད་ 
པའི་སྲིད་ཅིང་སྐལ་བའི་སྐལ་བར་བཤད་པས་སྲིད་གཤེན་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། 
འཚམས་གཅོད་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲུལ་པས་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། གཞིའི་བླང་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་གླུད་འཇལ་བའི་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚང་ 
པའི་སྣང་གཤེན་དང་། སྟ་བོན་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་པྲ་རྟགས་འབྱུང་བས་ཕྱ་གཤེན་ཚངས་ 
པས་ཀུན་གྱི་དོན་འབྱུང་ཡང་ཤིས་དྲང་སྲོང་དུ་ཆེ་བར་ལྟ་སྤྱོད་སྔར་འཕན་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་མཐུན་པས་འཕན་ཡུལ་བའི་བོན་སྒོར་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རྩ་བའི་ལྷ་མཐུན་ཏེ་ཁྱིམ་སྤང་ནས་བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ 
འདི་ཡི་སྟོང་མཚན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་གསུང་པའི་བཀའ་ཡི་ངོ་བོ་ནེ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། དེ་ 





266 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གསུམ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་དུ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མང་མཚན་འབྲེལ་དང་འཁྱག་ཕྱིར་རྒྱུད་ཞེས་དང་། 
ལུང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བ་དང་། མན་ངག་གི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་བསྒྲུབ་ཆུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་རམ་གྱི་ཁོག་རྒྱུད་ཀྱིས་འགྲོལ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་མ་ནོར་ངེས་པས་ 
ཞེས་དང་། ཐ་རམ་གྱིས་ལ་གཅོད་ཞེས་དང་། ཅེས་པས། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་མན་ངག་ལ་ཐུག་ཅེས་ 
པས། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱིས་སྦང་བླང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས་དང་། ལུང་ 
མ་ནོར་བ་ལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འབྱུང་། རྒྱད་མ་ཆད་པ་ལས་འབུམ་རྒྱས་ཀྱིན་འཕེལ་བ་ 
དང་། འབུམ་རྒྱས་པ་ལས་མདོ་འབྲེལ་སར་འབྱུང་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་མན་ 
ངག་ལ་ཐུག་པ་དང་། བོན་སྒོ་བཞི་མི་འབྱེད་མཉམ་པར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་སྐྱེལ་བས། 
གཙང་མཐོའ་ཐོག་སྤྱི་ གས་མཛོད་ཀྱི་བོན་གོ་རིམ་མཐའ་མར་ངེས་ཞེས་པས་འདི་དེ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ ་ན། སྤྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་དྭང། བཀའ་རྒྱུད་ནོད་པའི་སློབ་བུ་ལ་ཞེས་དང་། འདི་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱད་ཀུན་ 
ཁོག་འབེལ་བས་རུདཀི་ངོ་བོ་བེད་ལས་ཚངས་པའི་རྒདཀྱངཡན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ 
མང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཚིག་མང་ལས་འ ལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ཞུ་བ་ 
དང་ལན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྒྱུད་འབྲེལ་བའི་དཔོན་ 
གསས་ཅེས་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཀུན་འབྱུང་པའི་ལུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཚང་པས་སོ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་མན་ངག་ལ་ཐུག་ཅེས་དང་། མན་ 
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པས། མན་ངག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆེད་ཀུན་ཚངས་ཡང་ཤས་ནི་རྒྱུད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བསྒྲུབ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། 
འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པའི་བོན་དང་ངོས་བཟུང་བའོ། ཞེས་རྗེ་དང་ 
ལ་སྟོད་པས་གསུངས་ཡང་། འདེར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་མན་ངག་ལ་ཐུག་པས་ 
ཞེས་དང་། སྒོ་བཞི་མི་འབྱེད་མཉམ་པར་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་སྐྱིལ་ཞེས་པས། 
ཕུགས་གཙང་མཐོའ་ཐོག་ལ་སྒོ་ཆབ་དཀར་དང་མཐུན་པར་སྔར་ངོས་བཟུང་པས་ཤས་ 
མན་ངག་ལ་ཡང་ཆེ་ལ་ལྟ་སྦྱོད་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་ལྔ་འབྱུང་ 
པས། ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་གཅང་མཐོའ་ཐོག་དང་མཐུན་པར་རྱ་ངན་འདས་པར་བོན་རིག་ 
པའྱ་བླ་རྙེད་དེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་དང་། སྤྱད་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་བདེར་གཤེགས་ལྷའི་རང་བཞིན། ཡུས་ཀྱི་ལས་སུ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའ་ལྔ། 
ངག་གི་ལུས་སུ་འཛབ་དྲངས་མ་ཆད་དྲངས། ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་ཡོ་བྱད་བསོགས་ 
བསྔོའ་བྱ། སྤྱོད་པའི་བཅད་ཐབས་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བཟུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཁྲོ་བོས་མཚམས་བཅད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། བདེར་ 
གཤེགས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ལས་སོགས་བཤད་པས་སོ། དམ་ཚིག་ 
ནི་དེའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ནི་ཚིག་བཤད་མཚན་ 
བསྟོད་དེ་ཞེས་དང་། བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རྡོགས་ 
བསྒོམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེ་ལས། དབང་ཟླ་གམ་ 
ཞི་བ་ཟླུམ་པོ་དང་དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་དང་རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་ལས། འདི་ནི་ཤས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཆེ་བར་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་མཆོད་པ་ཅང་རུང་ཅེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆབ་དཀར་དང་བསྟུན་པའི་མན་ངག་དང་འཕན་ཡུལ་དུ་བསྟུན་པས་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་ 
པར་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གོང་མ་གཅིག་གིས་ཡས་མར་གསུངས་པ་ 
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ན་བཀའ་འོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་བརྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་དབྱེ་བ་དང་མཚོན་བྱེད་ངེས་ཆིག་གོ། 
དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་ཕོ་ཚད་དང་ལྡན་པས་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས་བརྟེན་ནི་གཞིན་དོན་དུ་མཛད་པ། བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཛད་མཁན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མཛད་པ་བོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་བོན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་ཚོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ཡུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། མུ་ཆོ་ལ་ 
སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་གཤེགས་ཤིག་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཆོ་རབ་ཐོན་པ་ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པ་མུ་མེད་པའི་བོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གསོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲ་དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་དོན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་བསྟན་ཆོས་རིག་པ་སྡེ་ལྔ་དང་། 
ལྔ་པ་ནི། སྐུ་ལྡེམ་ལྡེམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་མཛད་ཅེས་པས་དེ་ལྔ་དང་ 
འཛོམས་པ་བཀའ་བརྟེན་རྩོམ་པ་པོ་རབ་ཡིན་པས་དེས་བརྩམས་པའི་བཀའ་རྟེན་ཡང་ 
ཚད་ལྡན་ནོ། འབྲིང་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ་དེས་བརྩམས་པ་དེ་ 
ལ་འབྲེ ང་ངོ་། ཐ་མའང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཤེས་པས་བརྩམས་པ་འབྲེལ་ལ་དོན་ཆེ་ཉུང་ལ་ 
འདུས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བཀའ་རྟེན་ཐ་མ་ལ། དེ་ནི་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་བརྩམས་པ་ནི་ 
བསྟོན་པའི་བླ་བཅོལ་ཡིན་པས་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཤ་རི་དབུ་ 
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ཆེན་ལས་སོགས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་བརྩམས་པ་མ་མཐོང་ 
ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་ངོ་། 

གཉིས་པ་ནི བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཀའ་བརྟེན་ལ་ཡང་དབྱེ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བརྟེན་ནས་མང་པོར་ཕྱེ་ཡིན་ནོ། ཡོངས་ 
སྦུ་ར་ཆེར་བྲིས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ 
བཀའ་བརྟེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག 
རང་ལུགས་བཞག དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། དྭབུས་པ་ཁག་ཅིག་ན་རེ། 
འདི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ལས་མཁན་གཉེར་བར་བསྐོས། མགོ་ན་གཞུག་ 
དུ་ཁྱབ་པ་རུ། དོན་ཆེད་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས་གཏོ་བུས་མཛད་པས་ 
སོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིག་པ་ཏེ། འདེ་དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཅིག་གཏོ་བུས་ 
མཛད་དམ་མ་གསུང་པ་གཅིག་མཛད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་ཡང་དག་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡང་ཞེས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་ 
བརྒྱད་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཅན་གསལ་ལོ། ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྟེ། གཏོ་བུ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་རིག་པ་ཏེ། སྔར་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ལུང་ནས་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་ 
པའི་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་དེས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ལས་མཁན་ 
གཉེར་བར་བསྐོས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་ཤེས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེས་ན། དེ་ 
ནི་སྔར་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་པ་གཅིག་གཏོ་བུས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་མཁན་བྱས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ངེའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཡང་དང་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། 
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ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམས་ཟ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བཀའ་ཡིན་མིན་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པ་བཟློག་ལ། གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཏུས་ཤིང་ 
བཀོར་བའོ། ཅེས་པས་བརྟེན་པར་འདོད་པ་བཟློག་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་བློ་རྩེ་གཉེས་པ་ 
བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པས། 
བཤད་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་ལུགས་ནི། འདི་གཉིས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རང་ལུགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་དགོད་པ་དང་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྲུ་ཆེན་ན་རེ། འདི་ཉིད་གབ་པ་ལས་བརྟེན་ནས་བཤད་ན་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་དང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེགས་གི་བཤད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཐེག་པ་འདི་འཆད་དུ་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཞེས་ 
དང་། འཚད་བྱང་དོན་རྟོགས་གར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ 
ནའི་འཆད་མཛད་ཡིན་པར་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཆབ་གཏོར་ཏི་ཀ་ནས་ཀྱང་འཆད་བྱེད་དེ་ 
གཉིས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བྱིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། རླབས་ནི་སྤྲིན་དབུང་ལྟ་ 
བུ་ཅེས་པས། བོན་སྐུ་ལ་བྱིན་ཡོད་པ་རླབས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཤར་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། 
བྱིན་ནི་སྤྲིན་དཔུང་ལྟ་བུ་ལས། རླབས་ནི་ཚར་པ་བཅས་པ། བྱིན་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་རླབས་སྐམ་ས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་བཅས་པས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ 
བཤད་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལས་རླབས་ཏུ་ཤར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་པ་དྲུག་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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ཀྱིས་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཁུ་བྱུག་གིས་དོན་གྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རུས་སྦལ་སྐུམ་ 
ཐམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བཞག་པ་བཙལ། ཕོ་རོག་ཁུས་འཕྲིག་གིས་རྒལ་ལན་གྱི་གགས་ 
བསལ་ཏེ་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་དང་། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 
གང་ཡིན་དམ། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བླ་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། གསུམ་པ་འཚད་པར་གྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི་དཀྱུས་ཀུས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
གསུམ་པས་ནི་བཞེ་པར་འབྲུ་ནོན་ཅིང་། བཞི་པས་ནི་དྲང་དོན་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོན་སྟོན་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ། ལྔ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་ལྔར་ཚིག་བཤད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དོན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་འཕྲིག་བསྣོའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ། 

ཡང་གཡུང་ན་རེ། འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། 
ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཛད་མཁན་སྟོན་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། མཛད་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་སྤྱིའི་ལོ་ 
རྒྱས་དང་། བྱེ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀའ་སྤྱད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐུ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །། 
གཉིས་པ་བོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞུང་ཚིག་དོན་ལ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། འབྲུ་གཉེར་ 
འཆད་པར་གྱུར་རོ། ཡང་སྨོན་ན་རེ། ཚད་མ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན། 
བདེན་པ་གཉིས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན་ཞེས་པས། འདི་ཉིད་བཀའ་ 
བོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་བཞི་བདེན་པ་གཉིས་དོ་རུ་མཉམ་ལྟ་ 
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=== འབབ འར་༤བ་༤༤༡༨༡༡བ་བ་བ་་་ྒ་་བ་་་ ༨ ༨ 
བུ་དང་། འཆད་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཅེས་པས་ 

དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་ལས་བསྟན་ཅིང་གཞི་གཅིག་ལ་བརྩེ་བའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ལུགས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཚད་མ་བརྟེན་ 
ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་འགྲོལ་ལ་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་འོག་རྟགས་པ་དང་། ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དོན་གྱི་ལ་བཅད་ལ་བཀའ་ལུང་གི་བྱང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རིག་པར་ཚད་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མན་ངག་གི་དོན་རྟགས་ལ་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་པའི་ཕྱོགས་འོག་དང་། བཀའ་དང་བརྟེན་པ་ལས་གང་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱུང་ཁུངས་བསྟན་ཅིང་རྒྱད་ཁུངས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར། གསུམ་པ་ས་བཅད་པ་དང་འབྲུ་ནོན་ཡིན་ནོ། ཡང་ལ་སྟོད་པས་ན་རེ། འདེ་ལ་ 
ྤྱི་དོན་ཚིག་དོན་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་ལྔ་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཕྱུག་དུ་ 
ལས་རྫོགས་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་དུ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཚད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། 
བཞི་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ལྔ་པ་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། བསྡུས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་གཉེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མངའ་ 
དབུལ་ཞལ་བསྲོའ་ལ་སོགས་གསོན་དོན་ཚོགས་བསོགས་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པར་སྦྱངས་པ་གཤེན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ 
མེ་ན་རེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྟེན་ 
ལ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལུང་ 
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རྒྱུད་ལ་འཐད་པ་བསྒྲུབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཀའ་ཚད་མ་གཟུང་སོ་ལ། བཀའི་ནང་ནས་མན་ 
ངག་གི་ཚད་མ་ནི་གདགས་སྒོ། ངེས་དོན་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་ཅིང་གོ་ 
ལམ་ལ་དོན་རྙེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་གཟུངས་སོ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བགྱིས་ནས། ལུང་ལ་ 
གཏན་ཚིག་འབྱུང་པ་ནི་གདག་སྒོ་ལ། ཡིན་གྱི་ལ་བཅད་ནས་བཀའ་དང་བརྟེན་པ་ལས་ 
སོགས་ངས་འཛིན་པ་ནི་གོ་ལམ་མོ། གསུམ་པ་ནི་གཟུང་སོ་རིག་པ་ཚད་མ་ལ་བྱས་ 
ནས། རིག་པའི་ནང་ནས་རིག་པ་ཚད་མ་བྱུང་པ་ནི་གདག་སྒོ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་འཐད་པ་ 
བསྒྲུབས་ནས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གོ་ལམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
རིག་པས་གནོད་པའོ། དང་པོ་ནི། མདོའ་འདི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་སམ་ 
མ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་ལྟར་ན། ཡུང་རྒྱུན་ཐག་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ 
ཕུན་ཚོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པའི་བཤད་ཐབས་དེས་འཆད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་ལས་སོགས་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཐབས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བཤད་གཞེ་དོ་མཉམ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཚད་ 
བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་དོ་ 
མཉམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་བཤད་པའི་དགོས་དོན་དང་། འཆད་བྱེད་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་དེ་བཤད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་བཤད་པའི་དགོས་ 
དོན་དང་། རྒྱུད་ལ་གཏན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་དགོས་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
རབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་བསྟན་དྲང་ཐབས་ཏེ། ཅེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཕེལ་ 
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ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འཇུག་སྒོར་འགྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ཟླངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་རུ་ཆིབས། 
གཞན་ཡང་དབྱིངས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། བདག་ཀྱང་གཞན་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་། ངེས་ 
དོན་བསྟན་པས་ཟུངས་སུ་ཟུངས་ཅེས་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི། 
ཚད་མ་གསུམ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མིན་ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་ཇིི་ 
སྙད་ནས་ད་ལྟའི་བདག་སྟོན་མན་ཆོད་ཀྱིས། ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པར་བཙན་པར་ 
བཟུང་ལས་སོགས་བཤད་པས་གསུམ་ཀ་འམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་བས་གསུང་ཞིང་མ་ནོར་ངེས་པ་ལ། བཀའ་ 
ནི་གང་ཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པ་ནི་མ་རིག་ཆ་བྲི་རིག་ 
པ་ཆ་རག་ཏུ་འགྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ལུང་དང་བརྟན་ཚིགས་དུ་དང་། བཀའ་ 

དང་མན་ངག་ཏུ་དང་། རིག་པ་དང་རིག་པར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་ 
མེ་དུད་དམ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གཞི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་དེ་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་རིག་ 
པ་གཉིས་དོན་ཚང་དུ་བྱས་ནས་ཡུང་ལ་དངོས་སུ་བསྟེན་ཏེ་བཤད་ན། རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཐག་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་བཤད་ཐབས་བྱུང་པའི། དེ་ལ་བརྟེན་ན་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལུང་རྒྱད་ཁུངས་དང་། མན་ངག་བློ་ཡི་རིམ་པའམ་སྤྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཤད་གསུངས་པས་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཚང་པས་ཕུན་ཚོགས་ 
པས་བཤད་ན་ལྔ་སྟེ་སྟོན་པ་བཀའ་འཁོར་གནས་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྐྱེས་བོས་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རག་པ་བསྡུས་ནས་མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་དང་། བྱ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྡུས་ན་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། འཚོགས་གཞིའ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་འཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཐེག་པ་དགུའ་དང་སྡེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ 
དང་ལྟ་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚང་པས་དང་། རང་བཞེན་དང་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་པས་བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱེ་མའི་ལ་ཅམ་ལ། པེའུ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། 
བོན་བཤད་ཅེས་པའམ། འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དང་། ཞུ་ 
འཁོར་དང་ཉན་འཁོར་བསྟན་པ་བསྲུང་པའི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། བཞི་པ་ནི། དཀར་ནག་བཀྲའ་གསལ་ལམ། འོལ་མོ་ལུང་ 
རིངས་ནི། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ལས་སོགས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གནས་ 
གོང་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བཟང་པར་རྟོགས་ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ལུང་གི་ཆ་ཚང་པས་རྒྱད་ཁུངས་སམ་རྩིས་མགོའི་བཤད་ན་ 
དྲུག་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་དང་། དཔོན་གསས་གང་དང་། དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དང་། མ་མཇད་ 
པ་དང་། མཛད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
སོ། དང་པོ་ནི། འོལ་མོ་ལུང་རིངས། དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་མཛད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ནི་སྤྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ལག་ལན་ལ་གཏོའ་བུས་གདབ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྤྱི་བརྩན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། སྒོས་བརྩན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
གྱ་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བཞི་པ་མ་མཛད་པའི་སྐྱོན་ནི། བདུད་དང་སྲིན་པོས་དགེའ་ 
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བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་དག་གིས་བར་ཆོད་ཞི་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 

ལྔ་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟུས་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
ནི། གཞིའ་བརྟེན་ཡན་ཆད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འདི་ཉིད་མན་ངག་ལ་ཤག་ཆེ་བས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ 

དང་། དགོས་ཆེད་དང་། རྩ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཛད་མཁན་སྟོན་པ་དང་། མཛད་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སུ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་བོན་སྐུའེ་ངོ་བོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ཨུལ་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཞེས་སོ། ལོང་སྐུའི་བོ་ནི། ངེས་པ་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞེས་ 
ཉིད་ཏེ། ཅི་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞའ་ཚེན་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལས་དབྱེའ་བའི་གཞི། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་དོན། ཛེ་སྙད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་བསམ་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐུ་ཙམ་གཅིག་དབྱེའ་བའི་གཞིའ་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ 

ལས་སྤྲོས་ན་བོན་སྐུ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ 
ལས་སྣང་བའི་བོན་སྐུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཅེས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལོངས་ 
སྐུ་གཉིས་སོ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ནས་ ལ་སྐུ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། 
གསུམ་པ་ནེ། སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཐུགསརིག་པའི་ཡེཤས་ལལྟས་ཉ་བསྐུ་ཡ གཡུང་ 
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ཏ་སྤྲལསྐུ་སྟེརྒྱུ་མཚན་དེ་ནས་སོ། ི 
བཞི་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། བོན་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར། གཟུགས་ ་གཉིས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟར་བོན་སྐུའང་ ར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ན། འདི་ནི་ལྟོས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ དང་པོ་ནི་ལྟོས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བོན་སྐུ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་སྐུ་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྤང་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པས་བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་བསྒྲེངས་པ་ནི་བོན་ཉིད་ 
བོན་ཅན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། བོན་ཅན་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་པས་དང་། 
ཡང་སྤང་བྱ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བོན་ 
གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
གཅིག་ཚར་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་དང་གདུལ་ཞིང་བོན་སྐུའི་གདུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅེས་དང་། རྫོགས་སྐུ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ 
སྟོན་པ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཞེས་ 
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ཅད་འདུལ་ཏེ་འཛ་མ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ལས་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་གཅིག་རྐ་བ་སྤྱད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པར་ 
བརྒྱད། ཅེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མང་དུ་ 
བྱས་པས། ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་དོན་སྦྱིར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་འོག་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ཅན་ 
དུ་མུ་ལ་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གྱི་གནས་སུ་གཏོའ་འབུམ་ཁི་གློག་གི་ལྕེ་ཅན་ལ་སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་བོན་མཉན་ནས་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ། མཐོང་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་སྤང་བྱ་གཉིས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 

བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་ 
སྐུར་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དམ་ལྷ་ལ་ལུང་མནོས་ཚུལ་དང་། 
གཟིགས་དགོངས་ཐུགས་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་ནི་མདོའ་སྤྱིའི་ 
བབས་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཛད་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་ 
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བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བོན་སྐུའེ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ལ་རྫོགས་ 
ྐུའ་ནང་རྒྱད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཉན་པ་མང་པོ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ་པེའུ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བོན་བསྟན་ཞེས་དང་། དངས་ནི་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་བཤད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་དུ་ 
ིཆུངཞེསཔའིའདིཉིད་བྱང་ཚུལ་དེལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མེད་པས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འདི་ཕྱི་རྒྱད་འཕན་ཡུལ་དུ་ཤས་ཆེར་ངོས་བཟུང་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་བརྒྱུད། དེས་ 
དངོས་ཀྱི་འཁོར་ཁྱེད་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་འཁོར་སྡེ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེ་ 
དྲུག་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོ་གསུམ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་བུ་ཤེས་པའི་ 
ཚད་སླེབ་པ་སྟག་གཟིགས་ལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། མུ་རྩ་ཏྲ་ཧེ་པེ་དང་། ཁྲི་ཐོག་པར་ཙ་མ་ 
སློབ་བུ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐུབ་པའི་མི་བཞིས་ལོ་ཙ་བྱས་ནས་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔ་དྲོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་བ་དང་། ཁོམ་ 
ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་། སྟག་གཟིག་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ 
ཆུང་དང་། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་དང་། སུམ་པ་མུ་སྙུངས་གསལ་ཏང་དང་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ 


དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བོན་དར་ཞིང་གཉན་པའི་ལོ་ རྒྱུས 
སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཅན་པོའི་རིང་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་བོན་ནུབ་པ་ལ། 
སྨུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་གཤེན་པོ་རྣམས་བདན་དྲངས་ཡང་། རྒྱལ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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དུ་བོན་དར་བ་མཐའི་རྒྱལ ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྲི་སྲོ ང་སྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ནུབ་ 
ནས་བསམ་ཡས་སུ་སྦས་སོ། གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་ཚུལ་ནི། དྲང་རྗེ་བཙུན་པ། མར་ 
པ་སྟག་ལ་སྦང་གིས་སྙན་ནས་འུ་ཡུག་དུ་ཡིག་རྩིས་བསླབས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཙམ་ 
ཤེས་པ་ལས། དུས་ཚོད་གཅིག་ནས་སྟོར་ནས་མེད་པ། དྲང་རྗེས་བསམ་ཡས་སུ་ལོ་ 
ཙ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པ་བཙན་ཕོས་འདེགས་ཤི ང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཉན་པ་བྱེད་ཅིང་ 
སྤྲང་གིན་གདབ་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཧེ་པོ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲི་ཐང་བྱ་བ་ན། བོ་དང་པ་ཏི་ 
དུར་གདབ་ནས་ཡོད་པའི་གོང་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་བསྡེད་ཙམ་ན། ས་སྟེང་གྲུ་ 
ནས་གཡའ་པའི་སྒོམ་གཅིག་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཤོག་སེར་བྱུང་པའམ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ཡོད་པའི་ལྟོ་ 
སྐུའི་ཁྲི་དང་གཉིས་མཚམས་སུ། སྣགས་སྙུག་འཇོག་པའི་བུག་པ་བྲུད་པའི་ནང་ནས་ 
སོལ་བྭ་བྱང་ནས་དེ་སྟོན་པའི་གསེབ་ནས་ཤོཿ ག་སེར་རྣམས་བྱུང་པ་ལ་ལྟས་པས་བོན་ 
དང་མཐུའ་རྒྱའི་ཁ་གཤང་ནག་པོ་དང་མུ་ཆོ་ས་ག་འབྱམས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་མདོ་ 
དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། སྒོ་བརྩན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོའ་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏུ་བཞེས་པ་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་རང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། གཞན་ 
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ལྔ་པ་ཚིག་དོན་ལ་དཀྱུས་ཀྱིས་ས་བཅད་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
འབྲེལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་དང་། མདོ་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ངོས་བཟུང་ལ་མཚན་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་གླིང་བླང་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་ལན་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ན་ཅེ ས་པ། 
འདི་ལྷ་གང་གི་སྐད་ཡིན་ཞེས་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ལུགས་རང་ལུགས་དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྦངས་པའོ། དང་པོ་ནི་ལ་སྟོད་ 
པ་དང་གཡུང་ན་རེ། སྟོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་གཅུང་གསལ་བ་ལ་བོན་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྐད་དེ། དེ་ཡང་གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། མགོན་བརུན་ཕྱའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
རབ་སྦྱངས། འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་མནོས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ནས་དགའ་སྦྱི་པའི་མི་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུས་ཕྱིས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
རྩར་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་མུ་ཆོ་ལ་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ 
འཐེབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྐད་ཁུངས་སུ་ 
སྟོན་ནས། དུས་དེའི་ཚེ་མུ་ཆོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་མིའི་སྐད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིག་པ་ཏེ། མདོའ་འདི་ཉིད་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
སམ། མུ་ཆོས་གསུངས་སམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་དོན་བསྟན་ཅེས་པས་ 
གསལ་ལོ། ཡང་མེའུ་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད། གཙོའ་བཞི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
དཔག་ཚད་རེ་རེ་བར་བཅད་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུགས་དུས་སུ་ག ཤེན་ 
རབ་ཀྱི་སྐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ 
བའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ཚུང་བཞིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
མིའི་སྐད་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིག་པ་ཏེ། དེའི་ 
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ཞལ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྐད་བསྒྱུར་བ་ ད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྐད་གཅིག་གསུངས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་ 
ལ་ལོ་ཙཱ་མི་དགོས་པ་དང་། ལེའུ་དགུའ་པ་དང་བཅུའ་བཞི་པ་དུས་ཀྱི་མི་མཚུངས་ལ། 
སྤྱིར་ཀྱང་མདོའ་དང་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྨོན་ན་རེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལོངས་སྐུའི་སྐད་དེ། 

འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཅེས་པ་མི་འགྱུར་བ་སྐུ་དང་གནས་དང་འཁོར་དང་བོན་དང་དུས་ 
ངེས་པའི་འདི་ཉིད་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་སྐད་ལ། མིའི་སྐད་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྐད་ 
བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་གསུངས་པར་ཐལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་ 
སྐད་ནི་གཤེན་རབ་དང་སངས་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དུས་ཞེས་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྟག་གཟིག་གི་དོན་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་བསྒྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐད་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དེའོ། མིའི་སྐད་ནི། དེ་ཉིད་ 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་ཐུབ་པའི་ལོ་ཙཱ་བས་འསྒྱུར་ཞེས་པས། འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲ་ལ། 
འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་སྐད་ལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤངས་པ་ནི། ཀླུ་འབུམ་ལས་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྐད་ 
དང་། སྟག་གཟིག་སྐད་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པ་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་འབུམ་དང་འདི་གཉེས་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སམ་ཀྲི་ཏའི་དོན་ 
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སྐད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟུག་གཟིག་གི་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་འཕྲལ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་སོ་ 
སོར་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། དེ་ལ་མུ་ཡེ་གསང་གསལ་ཐིང་ནམ་ཐིག་ཅེས་པ་ 
འདེ་དང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་གཞན་ལུགས་ནི། སྨོན་ན་ 
རེ། སྤྱིར་ལེའུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐད་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་རིག་ཏེ། མཛོད་ལ་སྨར་སྐད་དུ་ལུ་ 
གུ་ཟེར་བ་ལྟར་མཐུན་པར་ཡོང་དགོས་པ་ལ། 

འདི་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས་དཔྱད་ན་གསུམ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
མུ་དབྱིངས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། སངས་ནི་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གསལ་བ་ནི། གཞན་ 
སྣང་གི་ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པ་དེས། ཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བ། འགྲོ་དོན་རྒྱའ་ 
ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཐིང་ནམ་ཐིག་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་མི་བསླྲ་ཞིང་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདུལ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་མུ་བོན་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་སྐུ་སངས་གསལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐིང་ནམ་ཏིག་ནི་དེས་འགྲོ་དོན་མི་བསླུ་བར་མཛད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་མི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་ཡེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སངས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གསལ་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཐིང་ནམ་ 
ཉིག་ནི་དེ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བསླྲ་ངེས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ 
པས་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། བ ར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའོ། 
མི་ཡི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཞེས་དོན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ 
སྟོན་ཏེ། མུ་ཡེ་དབྱིངས་ལ་སངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི་གཤེན་རབ་དང་དོན་བསྒྱུར་བྱས་ཤིང་ཐིང་ནམ་ཏིག་ནི་འཕྲིན་ 
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བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་མཚན་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་གདག་གཞི་གདག་ལུགས་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ 
རྒྱས་ཏེ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་སམ་མཆོད་སྦྱིན་ནམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཚིག་གི་གདགས་གཞི་ནི་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ལ་ཡང་བཏགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྨན་སྤྱད་ཀྱི་བེམ་བུམ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དོན་ལ་བཏགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཚིག་ལ་བཏགས་པ་ལ་གནས་ 
དང་སྟོན་པ་ཞུ་བ་པོ་ལས་སོགས་མང་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ནི་གཞུང་ཚད་ལ་ 
བཏགས་པའོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཞུང་གི་བྱེད་ལས་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་ 
པོ་ནི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་འཇུག་ལྡོག་བདེའ་བླག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཚན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་གང་ཟག་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པ་དང་འབྲས་བུར་འཐད་ 
དོ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གི་དང་། གང་དུ་དང་། གང་ལ་དགོས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཏོའ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལས་འཕྲོ་ 
སྐལ་ལྡན་དང་། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་བཙན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། དགོས་བཙན་ 
ཀོང་ཙེ་ལས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསག་པའི་དོན་དང་། ལྔ་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པ་ལྟར་རོ 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གང་ཞིང་ཟག་པའི་ཕྱིར་མི་ཙམ་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཀྱི་མི་སྐད་གཤེན་རབ་ནི། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སེམས་ཉིད་བདལ་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྲུལ་ནས་བྱུང་ནས་རབ། ལས་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་བཅོའ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ལས་ 
མང་ཉུང་ཁེགས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ལེའུ་ 
ནི་བཅུའ་བཞི་པ་འདེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་སྟོན་པར་བྱས་པས་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། གང་གིས་གང་ལ་ཞུ་བ་ 
དང་། གླིང་པའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེབས་སྦྱོར་ 
དང་འབྲས་བུ་རང་ཐད་དོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་གང་གིས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འབུམ་སྡེ་སིལ་བུར་ 
མཁྱེན་པའི་གཏོའ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས། གསུམ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་ 
ནས་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་ཚེ་ན། བཞི་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རང་འཐད་ནི། དེའེ་དུས་ནི་གསས་ཁང་ 
རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཚར། བདུད་སྲིན་གྱིས་བར་ཆད་མ་བྱུང་པའི་དུས་དེ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བ་འབུམ་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་གསུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་གཏོའ་བུ་ནི་གཏོའ་དཔྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་གསོའ་བ་དང་། སངས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡེབས་ 
སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི་དཀར་ནག་བྲཀ་ 
གསལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྨིང་རྩལ་ལྡན་སྲིན་གྱིས་བཏིང་པ་ལས་སོགས་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཐའ་རུ་བྱིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རང་འཐད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞེས་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་གཞིའ་གཞི་ནི། གསས་ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁང་ནི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཁང་པར་གྱུར་པས་སོ། 
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མཚར་ཆེ་ཞེས་ན། རྨིང་རྩ་ལ་ལྡན་སྲིན་གྱིས་བཏིང་པས་དང་། པད་གཉན་པོ་ལྷ་ཡིས་ 
བཏགས་པས་དང་། ནང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཡིས་བྲིས་པ་དང་། སྐོས་སྒམ་པོ་ཕྱ་ཡིས་མཛད་ 
པ་དང་། ལག་བསོད་ལྡན་མི་ཡིས་བླང་པས་དང་། བྱིན་བདེར་བཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརླབས་པས། ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། དེ་རང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཞེས་ན། 
བསྟན་པ་དང་། བརྡད་དང་པ། བཀྲའ་བ་དང་། ལེགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ 
སོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། དེ་གལ་ཏེ་བྱིན་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབས་ 
པས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་མངའ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཕུལ་ན་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཞེས་སམ། ཆོ་ 
ག་ཚང་བའི་རབ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། རྒྱས་པ་འདི་དང་མི་འགལ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་རྒྱས་པ་དང་ཡང་ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། བྱིན་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བརླབས་པས་རྒྱས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ད་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཚང་བའི་རབ་གནས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡུན་དུ་ 
བཀྲིས་ཤིང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པའོ། དེ་ལ་ཡང་གལ་ 
ཏེ་བྱིན་བརླབས་དང་རབ་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། བྱིན་ 
རླབས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རབ་གནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོ་ག་ཚང་བའི་རབ་གནས་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མངའ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཕུལ་ཞེས་པ་ལ། ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན། མ་ཕུལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
ཞེས་མེས་གསུང་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་སྟོང་གསུམ་མི་བཟེད་པ་བྱེ་བྲག་དུ་འཛམ་གླིང་ 
འདི་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པས་གཤེན་རབ་ལས། གནས་མཁོན་བཟང་བ་ 
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མེད་པས་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཤེན་རབ་འདས་ནས་ཕྱི་རབ་ཀྱིས་གཤེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་པས་ཡུན་དུ་བཀྲིས་པ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་པས་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ན་མིན་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་བཞག་པའི་གདམས་ 
རབ་གནས་ལ་ཆོ་ག་ཚངས་པས་གསོས་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་དོན་ཡོད་ 
དོ། གཉིས་པ་ནི། མ་ཕུལ་ན་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ནི། གང་ལ་ན་རྟེན་གསུམ་ལ། གང་གིས་ 
ན་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མངའ་མ་ཕུལ་ན་སྐྱོན་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། དེ་སྐད་ཅེས་ནི། 
གོང་མ་ལ་སྙག་པ་ཡབ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡབ་དེ།དེ་ལ་ཞུས་པས་སོ། ། 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད། 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ནི་སྲས་ལ་ 
ལན་གསུངས་པའོ། སྐལ་ལྡན་དད་ཚེ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ལ། གནས་ཚོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ྒོ་སྐུར་མེད་པར་བརྗོད་ན་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། དང་པོ་ནི་ཕྲད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་འཕྲོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྲད་པ་དང་། དད་པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་ལ། རིག་པའི་བློ་རྩལ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་འབུམ་སྡེ་སིལ་བུར་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞེ ས་པ། སྔ་པ་དང་ད་ལྟར་གཉི ས་ལ་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཤེས་ 
ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་ཚོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེའ་བ་དང་། འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། མན་ངག་ཚོད་ཟིན་ 
པ་ནི། གདུལ་བུའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་དེ་དང་འཚམས་ཚོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ 
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རོ། ཞུས་པའི་དོན་དེ་ཞེས་པས། སྔར་རྟེན་གསུམ་གསས་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
པ་ཚར་ནས་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྐབས་ལ་བབ་པས་སོ། 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་དགེའ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་དགེའ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འདུས་གཅིག་ 
པའོ། དགེའ་བའི་ལས་ལ་ཐང་བཅད་ནི། སྤྱིར་འཇུག་སྒོ་ལམ་གྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་སྤྱན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
ཐང་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ཅི་ 
ལྟར་ནི། བསྟན་པའི་མངའ་དབུལ་བ་ནི་རྟེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རློབ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ 
དོ། ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དམ་སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་རབས་ནི། མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དཔེ་བསྟན་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཐབས་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཤོ་ཟ་རྒྱལ་མེད་མ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། སྤྲལ་པའི་སྲས་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་འབུམ་སངས་སོ། ། 

འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་གོ་རིམ་ནི། གཞིའེ་བླངས་ནས་གཞིའ་བརྟན་ཡན་ 
ཆད་གཞུང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་ 
གྲངས་ངེས་ན། ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲི་ལན་འདི་བཅོའ་བརྒྱད་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་ 
བདུན་གྱི་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མི་གཏོགས་ཞེས་བྱ་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། 
འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་ནོར་ཞེས་པས་དེའི་དགོས་དོན་ནི། གསུང་རབ་ 
སྟེ་འབུམ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་སྦྱོར་ཞེས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། བོན་གྱིས་སྐུ་དང་བྱང་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། བོན་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ལ་ 
ཡང་བདག་གཞན་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ། སྐུ་གདུང་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
རོགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྫོགས་སྐུ་ལ་ 
མཚན་དཔེའ་རྫོགས་པར་ལྟར། མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྫོགས་པས་ 
གཟུགས་སྤྱན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་ 
སྐུ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ག སུང་རབ་བོན་ ྐུ་དང་སྦྱོར་ 
པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན དོན་དུ་དེ་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངང་ 
ཅེས་པ་དང་། གླེག་བམ་ནས་གསེར་གྱིས་ཙེག་བུ་ཡིས་ཡི་གེ་ས་ཧེ་མའི་སྤྱན་དབྱེའ་ 
ཞེས་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཞང་འདིཉིད་ལྟརན་མི་སྦྱར་ཞངདོན་ཚངདུནི་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། འདི་ 
ལྟར་དོན་ཚང་དུ་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞེས་སམ་ཤས་ཆེར་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སྦྱོར་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་མེད་དུ་འཇུག་ལྡོག་བོན་སྐུ་ཡིག་འབྱུ་ལ་ 
རྒྱནརྫོགས་ལྡོག་རྫགསསྐུའགྲོ་དན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ལྡག་ནས་སྤྲལསྐུའོ། སྐུ་གདུང་ལ་ 
ཡང་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། རྟོགས་ལ་བོན་སྐུ་རྒྱན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ སྟེ དོན་དུ་ སོ་སོ་མ་ཡིན་པ ས་རྟེན་གང་རུང་གཅི ག་ལ་ 
རབ་གནས་ཕྱེད་ན་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལ་ཞལ་བསྲོ་མངའ་ 
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དབུལ་སྤྱན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དོན་དུ་སོ་སོ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། མངའ་དབུལ་ 
ཞལ་བསྲོའ་སྤྱན་དབྱེའ་དུས་གཅིག་དུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་ནས་གསེར་གྱི་ 
གཙག་བུའི་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་སྦྱོར་ཏེ། གསུང་རབ་བོན་ 
ཞལ་བསྲོ་མངའ་དབུལ་སྤྱན་འབྱེད་པ་འདི་ནས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རབ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་བཀའི་འཕྲིན་བཞག་པས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ 
པའོ། ཏིང་འཇི་ན་ཐུགས་དང་སྙིང་པོའི་ངག་དང་ཕྱག་རྒྱའ་སྐུ་དང་ཚིག་བཤད་འཕྲིན་ 
ལས་རྗས་ཡོན་ཏན་ཏེ་འབྲེལ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་དད་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། རྐྱེན་བླ་མ་ 
གསུམ་འཚོགས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་ནི་མཆོད་ཡུལ་བདེར་གཤེགས་དང་སྦྱིན་ 
ཡུལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལྡན་པ་ལྔ་དང་འདོད་པ་ 
ལྔ་དམིགས་སུ་ཐིངས་ནས། བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཞེས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དཔེའ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས། བདག་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། གཟོད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འདུག་སྟེ། བདག་མཐར་གྲུབ་ 
པར་རྫོགས་པའེ་དུས་རྟེང་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅེས་ 
པས་སོ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས། སྔོན་ 
ལ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་དྲངས་ལ་གཟོད་བདག་རང་སངས་རྒྱས་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩི་ཞིང་། དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་གསུངས་པའོ། གསུམ་པ་དེ་ 
ནས་ནི་སྐབས་ལ་བབ་པ་སྟོན་པ་ནི། 

ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ། སྲས་ནི་ལྔ་ལས། སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ནོར་ངེས་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པའོ། ཀོང་ཙེ་ནི། སྒོས་བརྩན་ལ་འདུས་པའི་ 
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འཁོར་ནི་སྤྱི་བརྩན་ནོ། མ་ནོར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་མ་ནོར་ 
བ་གཅིག་བསྟན་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་ནི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ 
དོན་དུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞག་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ནི། 
དེའེ་མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་སྤྱན་དབྱེའ་བྱ་ཐབས་བསྟན་པའོ། བདག་ལ་ནི་གཏོའ་བུ་ 
འབུམ་སངས་ལ་གཉེར་དུ་བཀོད་པའོ། འོག་ནས་གཞུག་ནི་འོག་གཞིའི་བསླངས་ནས་ 
འཇུག་གཞིའ་བརྟན་ཡན་ཆད་ལ། དོན་ཆེད་ནི་ཏིང་འཛིན་ལོགས་དཀྱུས་གསལ་བས་ 
དེ་ཉམས་བླངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་པ་འདིའོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ངོས་བཟུང་པ། འཕྲིན་ལས་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ 
སྟེ་ཚན་དུས་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པ་ནི། ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་གསུམ་ཞག་གི་སྙིང་ 
པོའོ།། གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱང་སྡེ། ཚན་གསུམ་ 
དུ་འདུས་སྟེ་གཞིའི་བཟུང་ཡོ་བྱད་བསོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་ 
འབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞིའ་བླངས་ནས་སྟུ་བོན་ཡན་ཚད་ཀྱི་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་རྒྱན་དགོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བར་དུ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྡིག་བཤགས་ 
ནས་གཞིའ་བརྟན་གྱི་བར་གྱི་བརྒྱད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྡེ་ཚན་དུས་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཉ་དང་པོ་དཀར་བ་ལ་གཞིའ་ 
བཟུང་ཡོ་བྱད་བསོག་པའི་འཕྲིན་ལས། ཉ་དབུའ་མ་དམར་བ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་ 
དབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས། ཉ་ཐ་མ་སྔོ་བ་འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་ 
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སུ་ཟླངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རིང་བཅུ་བཞི་གདུགས་ལ་གཞིའ་བཟུང་ཡོ་བྱད་ 
བསོག་ཅེས་དང་། ནང་པར་བཅོའ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པ་དབུལ་བར་བཅད་ 
ཅེས་དང་། སྤུར་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། བདེར་གཤེགས་མཚན་རྫོགས་ཉི་རྒས་མུན་འཚམས་ 
སུ། ཀུན་ཀ་བསྙེལ་ནས་གདན་ལ་གཟིམས། ནང་པར་ཉི་ཤར་རྩེ་ལ་བཞེངས་ནས་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མཛད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་མཇད་ 
ཅེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་སྤྱི་རྒྱུག་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སྒོ་བརྩེགས་མཐའ་བསྒྱུར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། གཞིའ་བླངས་ནས་གཞིའ་བརྟན་ཡན་ཆོད་དོན་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་ཡན་ཆོད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་སྦྱི་ལ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེ་བྲག་ལ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བགྱི་ 
ནར་བཟོད། དེའི་ཕྱིར་འདེ་གང་ལ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། བདག་དོན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོན་དོན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། གཤིན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའོ། དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་ཚོགས་ 
བསོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་བླང་པའོ། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རབ་གནས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་གནས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གསུམ་ནམ་གྲུབ་པའི་ 
གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དང་། ཆོ་ག་ཚང་བའི་རབ་གནས་སོ། དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དེས་རྟེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་དེའོ། གཉིས་པ་ 
ཆོ་ག་ཚངས་པ་ནི་བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་དབུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་འདི་དག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
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ཚོགས་པ་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་གསུམ་འམ་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་གཞིའ་བླང་པའོ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། དྲུག་ 
པ་སྟ་བོན་གྱི་དུས་སུ་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན་ཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆོད་བསལ། རྟེན་ལ་དགོས་པའི་རྫས་གྲབས་ 
སུ་བཞུགས། སྟ་བོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ཅིང་། རས་ཤོག་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་ལ་ཡོན་བདག་གི་སོག་པ་གཡས་པ་ 
ལ་གདགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཆས་སུ་གཞུགས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་སོ། དང་པོ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དཔོན་ 
གསས་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་སྣམ་ཕྱེང་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྟེན་བཞུགས་ལ་ནང་འཚངས་ 
བཞུགས་པ་ནི། དང་པོ་འཚམས་བཅད་ལ་ཉུང་དཀར་གྱིས་བྲིམ། ཆུ་གུལ་གྱིས་དུད་ 
པས་བདོག་ནེ་ཆུང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཆུ་འོ་མ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པའམ་ཤི ང་ལ་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཕྱི་ལ་བྱུག་གསུང་རབ་དང་བྲིས་ 
སྐུ་ཡིན་ན་གླེག་སིང་དང་གོང་ཤམ་ལ་བྱུག་དེ་ནས་ནང་ཚད་བཞུགས་པ་ནི། གདུང་ཤ་ 
རི་རཾ་དང་ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་རྟོགས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆར་ཁེབ་ལ་སོགས་རིམ་མ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྲེ་དང་བུམ་སྟོད་དུ་ཏུ་སྐུ་འབག་གམ་ཙ་ཀ་ལི་དང་གདུང་ 
རུས་བཞུགས། སྔོན་ནས་ཕྱི་ནང་གོང་འོག་དུ་རིམ་པས་བཞིན་དང་། དེའི་འོག་གསུང་ 
རབ་དང་། སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀར་མངར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་མ་གཞུགས། 
དེ་ནས་ཞབས་སྔོམ་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
དབང་ཆེན་རིམས་བརྩེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། དབུས་སུ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། 
དེ་ནས་ཞབས་བསྔམ་མོ། དཔོན་གསས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བཟླས་ཞིང་དགོངས་ 
པ་ལ་ཞུགས། འཕྲིན་ལས་མཁན་གྱིས་རྣམ་ལྔ་དབུལ། གཞིའི་བརྟན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
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དུས་སུ་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་བཤད་དང་བསྟུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བུན་དུ་བཞུགས་སུ་བཞུག་གོ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་རིམ་པས་རིམ་བཞེན་ 
བསྒོམ་སྟེ་འོག་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི་ཏེང་འཛིན་གྱི་དུས་ 
སུ་བདག་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཏོའ་བུའ་སྙིང་ཕོ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ 
ཕྱད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལ་ཡུམ་བོན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྫོགས་སྐུ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ 
གཟུགས་ལ་བསྟེམ་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟིམ་པས་མ་ཤོང་བའི་འམ་ཡང་དོག་མེད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་དཔོན་ 
གསས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་སྙིང་པོ་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་། གླེག་བམ་གྱི་ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་ 
ལ་སོགས་སྔར་བརྒྱའ་སྟོང་དུ་བསྒྲང་ནས་འབྱུ་ལ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་དང་། 
འདིར་ཡང་འཛབ་གྲངས་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་གདུང་ཤ་རི་རམ་ལ་སོགས་དང་ 
སྦྲགས་ཀྱིན་རང་རང་གི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། དེ་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་དོན་གཅིག་ཞུ་ལན་བྱ། དེ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆོ་ག་ 
བྱ། དེ་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པས་མངའ་དབུལ་ལོ། དེ་ 
ནས་རྔ་གཤང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་གཅང་མཆོག་ལ་ཡང་ 
ཁ་གཅིག་ན་རེ། གཙང་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟེན་གསུམ་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་ 
གདུང་ལ་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་གཟུགས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་བསལ། གསུང་རབ་ལ་རྡུལ་ཕྱི་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ་རིམ་འགྲོ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཉ་ཐ་མའི་བྱ་བ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
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དབང་བསྐུར་ཚོགས་བསོགས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞིའ་བཟུང་ཡོ་བྱད་བསོགས་པ་ནི། དང་པོ་དཔོན་གསས་ལ་ཞུ་དོན་ 
གསོལ་ལ། གཞིའ་བླངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ལ། ཚིག་གི་ 
མཐའ་བསྒྱུར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དུ་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་སྟ་བོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་ཞོར་འབྱུང་ངོ་། དང་པོ་ནི། དོན་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་བསོགས་པའི་བཅུའ་གཞིའ་ལེགས་པར་ 
བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུས་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་དབོག་པ་དང་། སེམས་ཐྷེད་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིའ་པ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེའ་བསྙེན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། དེ་ནས་ 
སྐབས་སུ་དེར་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ནས་དཔོན་ 
གསས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིའ་ 
བ། བདེར་གཤེགས་གཙོའ་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ས་ཏྲིག་ཨེར་ 
སངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་གཞན་དང་མཐུན་པར་དབོག་གོ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བཤད་ལ་བློ་བཅོས། དེ་ནས་དཔོན་ 
གསས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱིའ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། བདག་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
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ནས་སློབ་མ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གདགས། མི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། གཉིས་ 
པ་ན་དབུའ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རྒྱན་དགོད་པའི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ 
རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་གྲུར་དགོད་དོ། | 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་གཙང་མཆོག་སྐུ་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། གཉིས་པ་ཉ་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཉེ་ 
མ་ཤར་བ་དང་སློབ་མ་ཁླུས་ཀྱི་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གག་སེལ་བའི་འཚམས་བཅད་ལ་སྒོ་དབྱེའ་བྱ། དེ་ནས་དབང་གྲལ་བཟུང་ལ་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་དབང་ཡོན་འབུལ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ནས་དབང་རྫས་གཏད་པས་མཐོང་ལམ་རིམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ 
ནས་གཞིའ་བརྟན་ཡན་ཆོད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཤེན་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦུར་སྦྱོང་རོ་བསྲེག་དང་། གནས་སྦྱོང་ 

བདུན་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། དང་པོ་ནི། བཤད་བསྒྲུབ་བྱེད་ 
པ་དང་དེ་ལ ས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས་སྤུར་བྱ་གཅན་ལ་སྟེར་ 
བ་དང་། འབྱང་བ་གཞན་ལ་སྦྱོང་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལ་སྦྱོངས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་སྟོམས་ཆེན་བོས་ཀུན་ལ་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆེད་ 
དུ། ཡོངས་སུ་ཐེམ་པར་རྒྱའ་ཆེར་བསྔོས་ལ་བཏང་། གཤེན་རབ་ལྷའེ་སྤུར་སྒྲོམ་སྣང་ 
ལ་ཞུགས་ལ་བཞེན། དུད་ལ་དགའ་བ་དུད་པ་རྒྱུན་གྱིས་བསྐང་། ཞེས་བཤད་པས། དེ་ 
ལ་ཉ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལ ས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྔར་དང་མཐུན་བས་དེའི་དང་པོ་ 
གཞིའ་བཟུང་ཡོ་བྱད་སོགས་པའི་དང་པོ་དཔོན་གསས་ལ་ཞུ་དོན་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་ 
དཀར་སར་གཞིའ་བརྩལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲང་སྲོང་སྐར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་ 
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དང་མཐུན་ལ། 
དྲུག་པ་སྟ་བོན་ལ་སྤུར་གྱི་བྱ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། བསྲེགས་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། བར་ཆད་བསྐྲད་པ་དང་། གཙང་ཁྲུས་གསོལ། 
ཡིག་འབྲུ་བཀོད། ལས་སུ་གཞུག་བསྲེགས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀློང་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཆ་བཞག་པའི་ཟུར་བཞི་ཀ་ཆེན་བཞི་བཙུགས་ཞེས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་སུམ་ཆ་ཕྱི་རུ་བཞོག་པའོ། དེ་ནས་ཀ་ཆེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་གདུང་ 
བཞི་རྒྱུགས། རིན་ཆེན་གདུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕམ་བརྒྱའ་བསྣོལ། དེའི་ནང་ 
དུ་གསེར་གྱི་ས་ཕག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མེ་རིའི་འཁོར་ལོ་བསྲེག་ཁང་ཁྲུ་གང་བརྩིག་ཅེས་ 
པ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་ནང་ཅན་ནང་མེད་ཕྱེད་མའོ། དེ་ལ་ཆུ་གང་ 
འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་ལེ་དྲུཾ་ཤིང་དང་རྡན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྣམས་བརྩིགས་ཞེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོན་སྲུང་ཀྱིས་ཡི་དགས་སྐྲད་པའི་ཕྱིར་འཚམས་བཅད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཁྲོ་ཆེན་བཅུའི་ཞལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཁོ་ཐག་བཅད། ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ 
ལྔས་དག་པའི་ཁུས་བྱ་སྟེ། གཙང་ལྔའི་ཁྲུས་གསོལ་ན་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་དག་སྟེ། 
དུང་ཀར་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ། ཞེས་པས་སོ། དེའེ་དུས་སུ་མ་གྲོངས་གསོན་གྱི་ 
གདན་ལ་གཤེགས། ཞེས་པས་སོ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནམ་ཟ་ལ་སོགས་ 
མོས་པའི་རྟེན་དུ་དབྱེའ་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་ཟ་རྨད་གོས་རིས་དྲུག་དང་། ཧོས་རུ་སིལ་བ་སྒྲ་ 
སྙན་དང་། པད་ཆ་པད་ཁུག་སྔོན་པོ་དང་། པད་ཞུ་པད་གདན་གདེང་བ་རྣམས། དག་པ་ 
དྲང་སྲོང་སྡེ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་གྲོངས་པའི་བཙས་སུ་དགོས། ཞེས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡི་གེ་གདགས་པ་ནི། ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ནས་འདོགས་པས་ཞབས་གཡས་ 
པ་ལ་ཡང་། གཡོན་པ་ལ་རཾ། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་ཁང་། གཡོན་པ་ལ་སྲཾ། དཔྲལ་བར་ཡཱོཾ་ 
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ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རོ། ལྔ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། བལ་རྣམས་ 
པགས་པ་མིན་པའི་དར་ཟབ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་དགུའི་རིམས་ཀྱིས་སྤུར་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ལེ་དྲཱཾ་ཤིང་ཤུན་ལ་དགུ་ཕྲུག་དང་། མེ་ཏོག་པད་མའི་སྡུབས་བཞིན་ 
བསྐྲིའ་ཞེས་པས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི་ཤིང་གི་སྤྱར་སྒྲོམ་ལྷ་ཁང་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
བསྲེགས་ཁང་ནང་དུ་གདུང་བཅུག་ཇི་ཙམ་ན་བཞུགས་ཞེས་ན། ཁ་གཅིག་གིས་ནི་ 
རྒྱན་དགོད་པའི་དུས་སུ་གཞུགས་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། སྟ་བོན་གྱི་དུས་སུ་འཇུག་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཅིང་སྦུར་བརྟེག་ཕོ་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས་བསྲེག་ཁང་ནང་དུ་གཞུགས་པ་སྟེ། མཚན་ལྡན་ཁྱེད་བཞི་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་བའི་སྦུར་རྟེགས་ཕོ་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལ་སྟོན་པའི་སྤུར་ཡང་དེ་ལྟར་བཅུག དེ་ནས་སྟ་བོན་ལ་གནས་ 
པའི་རིམ་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཞེས་པས་སོ། སྟ་བོན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་བཤད་ལ་ 
སོགས་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉ་དབུའི་བྱ་བ་ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མ་ལོངས་པའི་ 

སྔར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དེ་ནས་རྒྱན་དགོད་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སྟེག་བུ་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་བརྩེགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡས་སྟེགས་གྲངས་མང་དུ་བཤམས་ལ་མེ་མཆོད་ 
ལ་དགོས་པ་ཡང་བསོག་དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ལས་གསུམ་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ལ། གཅོའ་བཞི་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གསལ་གདབ་ལ། སྤྱི་བསྟུས་དང་ 
སྒོས་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་དཀར་མདའ་གང་འཕྲོས་པས་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་གཡུའི་དུ་བ་མདུང་ཙམ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཤེས་རབ་ཕུལ་གྱི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མེ་སྒྲོན་གློག་ཙམ་སྤུར་ལ་འཕྲོས་པས་ཕྱག་གི་ཉི་མའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མེ་འབར་ནས་ཀུན་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཚགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། ཟླ་བ་ལ་ཆུ་བྱང་སྟེ་ཀུན་གཞིའ་ལ་བསགས་པའི་དགེའ་བའི་ས་བོན་གསོས་ 
གདབ་པར་བསམ་ལ་གཙོའ་བཞི་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མ་ཅན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྦུར་ལ་མེ་གཞུག་པ་དང་། སྤུར་ཁང་ལ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་བྱའོ། དེ་ནས་གཅང་མཆོག་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མཆོད་བསྐོར་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་མེ་མཆོད་དུ་དབུལ། མེ་མཆོད་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་གདུང་ལ་རློམ་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། རྨི་ལམ་གྱི་པྲ་བརྟག་སྟེ། མདའ་བཞི་རལ་གྲི་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། 
དབལ་གྱི་ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་པ་རུ་མངའ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་ནས་གདན་ 
ལ་གཟིམས། ནང་པར་རྨི་ལྟས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ཅེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉ་ཐ་མའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུང་ཐལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། འཚམས་བཅད་པ་དང་། གདུང་ 
རུས་བསྡུའ་བ་དང་། དེའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་རྩེ་ལ་ལངས་ནས་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་པར་སྔ་མོར་ལངས་ནས་ཁླུས་བྱེད་པ་ 
དེའོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་པས་ཀུན་ཀྱང་རེག་མ་ནུས་ཞེས་ 
པ་དང་། གདུང་སོལ་ནག་པོ་ལོག་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པས་དེའོ། གསུམ་ 
པ་ནི། སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱའ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། གདུང་རུས་བཏུའ་བར་གཞན་ནི་ 
མི་དབང་ངོ་། ཞེས་པ། དམ་ཚིག་གཙང་པ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་དྲུག་དུ་དར་དཀར་ལྕིབས་ཀྱིས་གདུང་ཐལ་ཕྱག་ཀྱིན་གའུ་ཡི་ནང་དུ་བརྩལ་ནས་ཞབ་ 
སྟོག་བྱེད་པ་དེའོ། བཞི་པ་ནི། འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་གྲོང་ཡུལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འབར་བར་གསུངས་པས་སྔོན་འབྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པར་བྱད་པ་དེའོ། 
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གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཤེན་རབ་ལྷའི་གདུང་རྒྱད་དང་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་ཞེས་གདུང་རུས་ཚེ་འདས་གང་ཡིན་དུ་ 
དམིགས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་སོ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེའ་ནས་བདན་ཐྷོད་ཡན་ཆོད་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཞི་བརྟན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གར་སྦུར་སྦྱངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་གར་ལྕོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གསེར་བགྫུ་བཞི་དང་གདུང་ཤ་རི་རཾ་ལ་སྙིང་པོ་བཅས་ནས་རང་འབྱུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས། ཞེས་པས་སོ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཡུལ་དུ་མཆོད་བརྟེན་བཞེངས་པར་གསུངས་པས་མོས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི་སྐུ་འབག་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་གང་འགྲུབ་བཞེངས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་གཞིའ་བརྟན་གྱི་དོན་ལྔ་པ་རབ་གནས་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རབ་ 
ཀྱིས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་གནས་སྦྱོང་ལ་བདུན་ཚིགས་སུ་ཉམས་སུ་ 
གླངས་པ་ནི། གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། 

དང་མཚུངས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རིས་དྲུག་སྤྱི་རུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མུ་རུ་ཤེས་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་ཤེས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་ལྷ་རུ་ཤེས་ 
གདབ་བ་ཡན་ཆོད་གོང་དང་འདྲའོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་བྱང་བྲི་བ་དང་། སྟ་བོན་གྱིས་རིམ་འགྲོ་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འགོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
དུང་ཀར་ལ་གཟུགས་སུ་བཏོད། ཞེས་པ་ཐད་ཞལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བྲིས་ལ་སྟུག་རྒོད་ཚིག་ 
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ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བྲིས། ཞེས་པས། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཡང་། གཡོན་པ་ལ་ 
རཾ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཁང་། གཡོན་པ་ལ་གྲཾ། དཔྲལ་བར་ཨཱོཾ་བྲིས་ལ་སྙིང་ཁར་མིང་ 
རུས་བྲིས་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་དང་ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ 
གཅིག་ཞེས་བྲིའོ། གསུམ་པ་གཙང་ཆཚུ་ལྔའི་ཁུས་གསོལ་བར་གསུང་པ་དེའོ། ། 

གཉིེས་པ་སྟ་བོན་ལ་ཡང་། ལས་དང་སྲིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཤར་ 
རག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡར་སྟེགས་དགོས་འཚལ་བསོག་གོ དེ་ནས་སྟ་ 
བོན་དོན་ལྔས་བྱས་ལ་ཡོན་བདག་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བཏགས་ལ་ནེ་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
བྱང་ཐོགས་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་དང་ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྣམ་ལྔ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་སྤྱིར་མཐུན་ནོ། དེ་ཡན་ཆད་རིས་དྲུག་སྤྱི་ 
རུ་ཤེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཉ་དབུའ་མའི་བྱ་བ་ལ་ནམ་ལངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རྒྱན་དགོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེར་ག ཤེགས་སྟོང་དང་ལྷ་ 
གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིས་དྲུག་བར་མ་དོའི་ 
གནས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་བཀུག་ནས་ཡོང་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ལེའུ་དགུ་པ་ལྟར་ 
མར་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་ཆ་བདུན་བཤམས་ལ་དོན་ལྔའི་སྔོས་ལ་མཚན་བྱང་ལ་བསྐོར་ 
ལ་བཏང་སྟེ་བརླའ་བསླུའ་བའི་གཏོར་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་གཤེད་དང་འཕྲལ་བ་ 
ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་ཡོང་བ་སྟེ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
བདུད་ལ་དཔའ། ཞེས་པས་སོ། ། 

བོན་ཀྱང་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཡོན་བདག་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཚམས་དང་། ཁྲོ་ཕུར་གྱིས་ཕོ་ཉ་དང་གདབ་ལས་དྲག་ 
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འདིར་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་གིས་མཚན་བྱང་ཐོགས་ལ་ལྷ་གཤེན་བརྒྱའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཁན་པོས་རྣམ་ལྔ་དབུལ་བ་དང་། མར་སྦྱིན་བཏང་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བདུན་ཚིགས་ལྟར་ 
བྱའོ། དེ་ནས་གཙང་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་ལ་མར་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཏད་ཡར་བྱ་སྟེ། མར་སྦྱིན་ཉིད་དམ་གཞན་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་བྱེ་ 
བྲག་མི་རུ་ཤེས་པའི་དུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཉ་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། བྱང་བུ་ཡོན་བདག་གིས་ཐོགས་ལ་གསོན་ 
གཤིན་ཀུན་གྱིས་སྡེག་པ་བཤགས། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས་བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱ་བའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་རྫས་གཏེར་སྣོད་ལྡན་སློབ་ 
མར་ཤེས་པའི་དུས་སོ། དེ་ནས་བྱང་བུ་ཐོགས་ལ་ལྷ་གཤེན་བརྒྱའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་སྟེ་གཏོའ་བུ་ཉིད་ལྷ་གཤེན་བརྒྱའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ 
ཞེས་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། སྲིད་གཤེན་ཡིན་ལྟར་ན་ལམ་བསྟན་ཡིན་གསུང་། དེའི་ 
དུས་སུ་བྱང་བུ་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྨན་དང་འབྲུའེ་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ། དེ་ནས་བདེན་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་ཤེས་ 
པའི་དུས་སོ། དེ་ནས་མཚན་བྱང་གི་ཐལ་བ་ལ་སྐུའི་ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་གང་ཡང་རུང་པ་ 
བཞེངས་ལ་གཞིའ་བརྟན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེའ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་དུས་མེད་དུས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་། དུས་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། དང་པོ་ནི། དུས་ཚོད་ཤིས་པ་ལ་ལུང་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚར་བར་བྱས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གར་ལྕོགས་སུ་ 
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དམ་བཅའ་ལ་སོ་རུ་སྐྱེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་རྐང་དྲིལ་བ་དང་། ཐ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། དང་པོ་ནི། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་དགོན་པ་དབེན་པ་གཅིག་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་པར་གཞིའ་བླངས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིང་ལ་རབ་འབྲིང་གིས་གར་ 
ལྕོགས་སུ་བྲིས་པའམ་བརྩིགས་ལ། སྟ་བོན་ཡན་ཆད་བྱ། ཉའི་ཉིན་པར་རྒྱན་དགོད་ 
ནས་སྐུ་བསྟོད་མར་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ཚར་བར་བྱ། ཉ་ཐ་མ་ལ་སྡིག་བཤགས་མན་ཆད་ 
ཚར་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་བཅུའ་བདུན་ལ་གཞིའ་བཟུངས་པ་བཅྩོའ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འཁོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། དང་ 
པོ་ནི། ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་ཚར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དང་པོ་ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་བཞི་ལ་སྟ་བོན་ཡན་ཆད་བྱ། བཅྩོའ་ལྔ་ལ་གཙང་ཆོག་ཡན་ཆོད་ 
བསྐོར་ཕྱག་རྣམ་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུའ་བཞུགས་པའི་ 
སྡིག་པ་བཤགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ཕན་ཆད་ཞག་དགུལ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་རིམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཅིས་འབྱོར་དུ་བཤམས་ལ་ 
འཚམས་གཅད་དང་། དེ་ནས་བུམ་པར་འཛབ་བགྲངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
རིམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྱན་དྲང་གཙང་ཆོག་ཅི་རིགས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། རྣམ་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་གཅོའ་བཞེའི་སྐུ་ 
བསྟོད་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་བྱ་ལ་མར་སྦྱིན་བཏང་བཤགས་པ་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བཅུའ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཚར་བ་དང་། བཅུའ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་མར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་སུམ་ཅུ་ཚར་བའོ། ། 


304 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་སྒང་དྲིལ་བ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་བའི་ཉ་དང་པོ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཡར་སྟག་བཤམས་པ་དང་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བཅས་ 
ལ་གཞལ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཤིང་ངམ་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ 
སྟེ་གཞིའ་བླངས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
བྱ། འཚམས་ལ་དོན་ལྔ་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་པ་དང་ཐིག་ 
གདབ་པ་དང་སྟ་བོན་ལ་ཕྱག་རྒྱའ་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱན་ 
དགོད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའ་སྙིང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་གཙང་ 
ཆོག་དོན་ལྔའི་ཉམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བླངས་ནས་བསྐོར་ཕྱག་དང་རྣམ་ལྔ་སྨོན་ལམ་ 
ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ནས་གཙོའ་བཞི་བསྟོད་ལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་བརྒྱའ་པོ་ལ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྟོད་ལ་མར་སྦྱིན་བཏང་སྟེ། བདེར་གཤེགས་སྟོང་གིས་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལ་སོགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཤགས་པ་དོན་ལྔ་རྒྱས་པར་སྒོ་དབྱེའ་བ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ་གོང་དང་ 
འདྲ། སྨོན་ལམ་དོན་ལྔ་རྒྱས་པར་གཏང་། དབང་མན་ཚད་སྔར་དོན་གསུམ་གསུམ་ 
ཞག་རེ་ལ་ཚར་རེ་རེ་སྟེ། འཁོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་སྒྲོ་ལག་པའི་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ལྕོགས་ནི་བསྙུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། གཞིའ་བསླང་ 
པ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་སྟེ། གཙོའ་བཞི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱི་དགོས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་པ་དྲུག་ཡིན་པས་དེས་སྤྱི་དགོས་སུ་ 
འདུག་པས་མི་དགོས། འཚམས་དོན་ལྔས་བཅད། རྩིག་པ་དང་ཐིག་ནི་ཤིང་ངམ་རས་ 
ལ་བརྟེན་ལ་དོན་གསུམ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བཤམས་དར་བྱས་ 
ལ་བུམ་པ་བཅའ་ལ་འཇཛབ་བགྲངས་ཅེང་དོན་གཉིས་སྟ་བོན་བྱ། རྒྱན་དགོད་དང་སྤྱན་ 
དྲངས་དོན་གཉིས་བྱ། གཅང་ཆོག་དོན་གསུམ་ཚུ་ལྔ་སྤྱིའི་ཚིག་བཤད་ཅི་རིགས་པར་ 
བྱ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་དང་རྣམ་ལྔ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་གཙོའ་བཞི་བསྟོད་པའི་ 
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བསྙུས་པ་བཏང་། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ལ་དོན་གསུམ་གསུམ་སྔར་ 
བཞིན་ཞག་རེ་ལ་ཚར་བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། གསུམ་པ་དུས་ 
ཅན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ནས་བཟུང་བའེ་ཟླ་བ་རེའི་ཉ་གསུམ་ལ་ཚར་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཚར་བྱཅཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། ར་བ་བཞིའི་ཉ་གསུམ་ལ་ཚར་རེ་རེ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་ 
བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའོ། གསུམ་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་གསུམ་ལ་ཚར་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ལམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་། 
ཕྱི་རབ་རྣམས་ལ་དཔེར་བསྟན་དྲངས་ཐབས་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་རུ་ཆིབས། གཞན་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་གྲུབ། ཞེས་པས་ 
སོ། 

། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་བཟུང་ཡོ་བྱད་བསོགས་པ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་དབྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་སོ། དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའ་བླངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། སྟ་བོན་གྱི་རིམ་འགྲོ་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བསྡུའ་བའོ། དང་པོ་ནི། བསྟན་སྟེ་ཞེས་པ་གཞིར་ 
བཞག་ལ་ལྔ་དྲི་སྟེ། གང་གིས་གང་གང་དུ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ 
ནི། གཏོའ་བུས་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞིའ་སླངས་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའི་དོན་དང་། 
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པ་ནི། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི། - ལྔ་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་དགོས་པའོ། གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཅུང་ཙམ་ཐག་དུ་ཞན་པར་བཅད་ཅེས་ 
གཞིར་བཞག་ལ་གསུམ་དྲི་སྟེ། གང་ཐག་ཞན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཐག་དུ་ཞན་པ་ 
དང་། དེ་སྤངས་ནས་གང་དུ་བཙལ་བའོ། དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་འཁོར་ 
ལྕག་རིའི་ནང་ཟླ་གམ་བཞི་པོ་དེ་ཐག་དུ་ཆུང་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་འདུ་པས་རྒྱ་ཆུང་པའོ། དེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་ 
པས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་སྡེ་ 
བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་མཛད་པ་མ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པས་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ། ཡང་རྗེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རྡེའུ་རིགས་དང་རྨངས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་བཞི་ 
ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་བྱས་པས་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། འོལ་ 
མོ་ལུང་རིང་གྱིས་མི་རིགས་གཅིག་དུ་ལས་མེད་པའི་རི་སྡེ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སོགས་ཀུན་འདུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
བྱོལ་སོང་ཡི་དགས་རྣམས་མཁར་ལན་ལ་བྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཐོའ་རིས་མི་དང་གསུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དགས་དམྱལ་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ། དེ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་བར་མའི་དོ་དང་རྣམས་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་བསྣན་པས་སྟེ་ནང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུའི་བྲིས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲེལ་བས་ 
སྲིད་སྐོས་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲིལ་དང་བརྒྱད་དམ་ཀུན་རིགས་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
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བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པས་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམ་རིས་དྲུག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བླངས་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཡིན་པས་ཐག་དུ་ཆུང་བ་ 
སྐྱན་དུ་མི་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད་ཅེས་ལུས་ 
ཚད་བཤད་པས་གསལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀ་གནས་ 
པས་ཐག་དུ་ཆུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་བར་ཆོད་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གོག་སར་འོངས་པས་འགལ་ལོ། ཞེས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གསས་ཁང་རྩིག་པའི་གྲོགས་ལ་ཡོང་བ་རང་དུ་ཡང་འགལ་ཏེ། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པས་སོ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འོངས་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པས་གཞན་མཐོང་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་པ་བྱས་པས་ ། ཞེ་ 
ན་འདེ་ཡང་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཞིའ་གང་དུ་བཙལ་ཞེ་ན། མུ་ཁྱུད་བདལ་པའེ་མཚོའ་འགྲམ་ 
ཅེས་པ་དེ་ལ་བསྩལ་ཅིང་། དེ་རང་གར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞིའ་མ་ཕྱི་མ་རས་སུ་བོར་ནས་ 
སེམས་ཅན་འཚོགས་པའི་ས་རུ་བཞག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མཚོའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་མཚོའི་ནང་འགྲམ་གསས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་དཔོན་གསས་བཞུགས་ཅིང་། ལྷོ་རུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་དུ་ཡོན་བདག་བཞུགས་པར་བཤད་ནས་ནུབ་ཏུ་འདི་ 
བཞུགས་མ་བྱུང་བས་གསས་ཁང་ལ་སོགས་རྟེན་ཁ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཤ ར་དུ་ ས་བཟུང་ཞི ང་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྩིག་པའོ། དཔྱིད་ ཟླ་ར་བ་ 
ནི། དུས་ཚོད་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གསུམ་བཅུ་སྐར་མ་དབང་བསྒྱུར་ནི། 


བཟང་ངན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྟོག་སེལ་གྱི་དྲིན་ལན་ནི། སྔར་གྱི་སྐར་མ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀོང་ཅེས་ཞུས་པ། གཏོའ་བུ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྩུབ་ 
པ། བཤས་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་རུང་སྟེ། དྲག་པོ་ 
ལས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ལན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལག་འདི་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཟང་པོའི་ལས་འདི་ཡང་ལག་ 
གིས་དབང་བསྒྱར་ནས་ཡང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཤའ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟློས་སྐར་ཡིན་པས་ 
མི་དགེའ་བའི་ལས་ཡིན་ན་འཛེམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཡང་དེ་ལ་བཟློས་ནས་ཡོང་ 
པའོ། དེའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཅེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གནས་ནི། ཕོ་བྲང་བརྩིགས་པའི་ 
གཞིའ་ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་དང་། དལ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་པ་ལ་རག་ལུས་ 
པས་དེ་བླངས་པའོ། དོན་རྣམ་པ་ལྔ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ནི། གཙང་གོས་དང་གཙང་ལྷམ་གཙང་ཐོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དར་ 
གསེར་གྱི་ཆག་ཤིང་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྐུ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྟར་ས་སྐོར་ཟླུམ་པོའི་ 
དབུས་སུ་བཙུགས་སོ། ། 
ལེའུ་དགུ་པ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་མཛད་དེ་སྐུ་དྲང་ཕོར་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙན་སྒྲ་དང་སྣ་དྲི་ 
ལ་མ་ཡེངས་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་འཆ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་བཟླས་པས་ཅེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོའ་བསྐྱེད་ཐབས་གཅིག་སྟོན་པར་ 
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དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བོན་སྤྱིའི་བབས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་ནི། གཡུང་ན་རེ། འདི་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་རྣམས་བཅས་ཅེས་པ་ལེའུ་དགུའ་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚངས་ལ། འོག་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཅེས་པས་ཀུན་སྣང་ལས། ལྷ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ 
ལུས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པས་བཞིར་ 
ཐལ་ལོ། ཡང་རྗེ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱིར་དགོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚངས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ཆགས་མཉམ་འཇིག་རྣམས། ཞེས་པས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། སྟོང་གསུམ་ནང་ནས་གནས་པའི་རིས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པའོ། ྒོས་འབྲེལ་ཡུས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུཏིང་ཞེས་པ་རིགས་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གཙོའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་འདི་ཏེང་ ་འཛིན་གསུམ་པོར་ 
མ་འདུས་པས་བཞིར་ཐལ་བ་དང་། 
དོན་གསལ་བ་ལ་བྱེད་དམ། ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མཉམ་ཆགས་མཉམ་འཇིག་རྣམས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགལ་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ། རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ིང་ང་འཛིན་ནམ་གསུམ་བྒོམ་པནི་འདིརསྨུབ་ྱེདདུམ་ཆའ ཡང་མེས་ན་རེ། 
སྟོང་པ་ལས་འོད་བྱུང་འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས་ ར་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཞེས་པའི་བྱུང་ 
ཚུལ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཚངས་ཞེས་པས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤད་པ་ནས་དོན་ཚང་བྱུང་བས་འདེར་ཕན་མ་བཏགས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཙོའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆོད་མདོར་བསྟན་དུ་ 
འདུག་པ་ལས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱས་དང་བསྲེས་པས་ནོར་ནས་འདུག་ཀྱང་གོཿ ང་ 
དུ་ལེའུ་དགུའ་པའི་ནང་ནས་སྟོན་པ་མཛད་པ་ནི་བཞི ན་དུ་ཕྱག་རྒྱའ་རྣམས་བཅས་པའིེ་ 
གཞུང་ནས་གཤེན་རབ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་མཛད་ནས་སྐུ་དྲང་ 
པོར་སྲང་ལ་སོགས་བཤད་པས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྙན་ 
སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་སྣ་དྲི་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་བདུན་བཅས་ནས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་མོ། དེ་ 
ནས་གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བདག་གིས་ཐུགས་ལ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས ་ཏེ་སེ མས་ཅན་ གྱི་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ 
པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཨ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་གཤེན་རབ་གཏོའ་བུ་ 
འབུམ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྐྱེད། ཡོངས་རྫོགས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱིས་གཙོའ་བོར་བསྐྱེད་ཅེས་པས་སོ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་བ ཟླས་པས་རང་ས་གཞི འ་ལ་འདུག་པའི་ཞེས་ 
ནི། ཨ་ཨ་ཞེས་ནི་ཡིད་ལ་ལན་བཅུའ་བསམ་པས་དཔག་ཚད་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་ 
སེར་པོ་གསེར་བཙོའ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཨ་དཀར་ 
པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ཨད་ཨཱཾ་ཞེས་ལྕེ་ 
ལ་ལན་བཅུའ་འབྲུགས་པས་ཨ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ནས་ཚུར་ལ་འདུས་ནས་ཨ་གཉིས་ཞུ་ལ་ཁད་བསམ་མོ། སལ་སལ་ཞེས་མཆུའ་ 
ལ་ལན་བཅུའ་བསྒྲགས་པས་ཨ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་དང་གཤེན་ལྟ་གཉིས་སྐུ་བསྟོད་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དོ།། 
ཧ་འ་ཅེས་ཡིད་ལ་ལན་བྱཅུ་བསམ་པས་དཔག་ཚད་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ནམ་ 
བསམ་མོ། ཧཱུཾ་འོ་ཞེས་ལྕེ་ལ་ལན་བཅུ་བསམ་པས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་འཕྲོ་འདུ་ཡི་བདག་ 
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གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། ལམ་ལམ་ཞེས་མཆུའ་ལ་ལན་བཅུ་ 
བསྒྲགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་སྲིད་པ་དང་གཤེན་རབ་སྐུ་བསྟོད་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་རཾ་རཾ་ཁང་ཁང་སྲུཾ་སྲཾ་ཨཱོཾ་ཨཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཙོའ་བཞིའི་ 
ཐུགས་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཁོར་སྟོང་སྐུ་བསྟོད་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དོ། ཨ་ལོ་སྤར་ཨ་ལམ་གསལ་ཟེར་འཕྲོ་འོད་རུམ་ཁྱབ་བདལ་མཁའ་ལ་མཉམ་ 
སྟེ་བདལ་བདལ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་མེད་དེ། ལེའུ་དགུ་པར་ཁ་འཕངས་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་རྒྱུ་ཏིང་ཚར་བས་ཞར་འབྱུང་ཀུན་སྣང་ཁ་བཀང་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའ་དང་ཚིག་བཤད་རྫས་ཀྱི་བསླང་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དང་། དགོས་འབྲེལ་ལུས་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ཆགས་མཉམ་འཇིགས་རྣམས་ལ་སོགས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ཆགས་མཉམ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དང་རིས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས། སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྒོམ་འམ་མི་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། འོད་ 
ཟརསྨྲས་པདོན་མེད་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་སྣོད་རྣམས་མི་བདེའ་ཞི་ནས་ཞེས་དང་། 
ནང་གི་དུ་ཁ་ཞི་ནས་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་མཉམ་ཆགས་མཉམ་ 
འཇིག་རྣམས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོང་གིས་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་ཞིང་གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
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གསུམ་མཉམ་ཆགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་སྣོད་མཉམ་ལ་མི་འདྲེས་པ་གཞའ་ཚོ་ ན་གྱི་ 
འོད་དུ་སལེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ནང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣང་ལ་ 
དངོས་མེད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ 
ཚགས་མཉམ་འཇིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་སལེ་གསལ་བར་ཞེས་པས་གསལ་ 
ལོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཉམ་ 
ཆགས་མཉམ་འཇིག་འདི་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ 
བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། གཉེས་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་དེ་བསྒོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁར་འོད་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། གསས་ཁང་དཀར་ 
ནག་བཀྲ་གསལ་གྱི་གནས་ལུག ས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་སྟེ་གཙང་ཁང་ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་ 
འདབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བར་གྱི་འཁྱམ་ཁང་ཁྲ་བོ་དང་སྒོ་རྒྱན་དང་ཆས་པ་བསྐོར་བ་ 
དེ་ལ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན་ཚིགས་པ་ཐིམ་སྐས་ནས་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
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རྩ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྩིབ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ 
སྦྱར་ལ་ཚིགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅིག་གིས་སྒྲའོ་ཞེས་ཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་རིམ་བརྩེགས་དུ་བསྐྱེད་པས་གཞལ་ཡས་ 
དང་འབབས་འཇེགས་གིས་སྐྲས་ཀྱང་ཚང་ཞེས་ཕུང་པོ་ཞིག་འབྲེལ་དང་རྗེའི་གསུང་ 
མཐུན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། རྒྱུངས་པ་སྲོག་རྩ་ནི་གཞལ་ཡས་དང་སྦྱར་ནས་གདུང་མ་ལྷ་དང་ 
པ་ཐབས་ལ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་བོ། སྒལ་པའི་དྲལ་འདབ་ནི་རྩིབ་ཐུང་ཡིན་ཏེ་གཞལ་ 
ཡས་དང་སྦྱར་ན་རིན་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ཡིན་ཏེ་གཞའ་རིས་འཕྲོ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྦྱར་ན་ 
སྒོ་བསྲུང་བཞིའོ། ། 

གླད་པའི་གུར་ཁང་ནི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ན་རྫོ་གས་སྐུའོ། བ་སྤུ་གྲངས་མང་ནི་ལྤགས་པ་ལྕགས་རི་ལ་བ་སྤུ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ལྷ་དང་སྦྱར་ན་སྤྲལ་སྐུའོ། རྣ་བ་ཁྱུང་འགོ་ཡིན་ཞེས་མེས་གསུངས་སོ། གློ་བ་འདབ་ 
བརྒྱད་ནི་པད་མ་སྟེ་གཙོའི་བཞིའིེ་བདན་ནོ། སྙེང་གི་མཆོང་རི་ནི་དབུས་ཀྱི་རྩང་ཁང་ལ་ 
བྱང་ཁོག་གི་སྟོད་འཁྱམས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་མཆིན་ཏྲི་ཡོལ་བཅད་ཅེས་པ་ལ། མེ་ན་རེ། 
ཕོ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་མཁལ་མ་བྱོལ་སོང་རྐང་མཐེལ་དམྱལ་བ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ། སྦྱིར་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཚང་བའི་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། བྱང་ 
མཐོའ་རིས་གསུམ་དང་སྨད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་བྲི་ཅེས་པས་སོ། ། 


༨ 


གཉིས་པ་ སེམ ས་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ སེམ ས་ཉིད་དག་པ་ནི་ 
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སོ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔར་ཅེས་པ་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལྔར་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཕྲོས་པས། ཕྱི 
སྣོད་ཀྱི་མི་བདེའ་བ་ཞི་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྣ་ལྔར་འགྱུར་ཞི ང་ནང་ 
གི་བཅུད་ལ་འཕྲོས་པས་རིས་དྲུག་གི་དུ་ཁ་ཞི་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞེ ང་སླར་ལ་བསྡུས་བས་ཞེས་པ་ནི། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ཞེ ཿ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དང་ལྡན་ཞིང་ བདག་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་གཉི ས་ སུ་མེད་པ་ནི་ཨཱོ་ ཞུ་ 
བ་ལས་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཙོའི་བཞེ་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་སྐུ་སྟོད་ལྟར་ 
བསྐྱེད། དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་འཁྱམ་ཁང་དུ་འཁོར་སྟོང་པོ་དང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ 
ལང་པ་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དབྱིངས་ 
སུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ 
དཔའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བཅོའ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཁྱབ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མི་རིགས་པས་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། བརྟག་ན་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་འ་ཞས་གསང་སྒོམ་མཐེལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡེ ངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
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ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འོག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་འདི་སྒོམ་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་ལྔས་ཀུན་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། གསུམ་པ་འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྒོམ་པ་ནི་སྦྱིར་ 
རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་ནས་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དོན་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་གནས་སྐབས་འདེར་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད་ནས་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེའེ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་གནས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལ་ཇོ་གཡུང་ན་རེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་དེ། སྔ་མ་གསལ་བ་སྒོམ་ཁྱབ་ལ་ཕྱི་མ་རང་བཞེན་དོན་ཁྱབ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ནི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བསྒྲུབ་དང་བཅས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པས་ཆོག་སྟེ། ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་ 
དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་འབྲུ་ནི། བཤད་ནས་བྱིན་རླབས་ཆུང་བས་མི་བཤད་ཞེས་རྗེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཉེ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་སྔགས་སྤྱིའེ་བབས་ཀྱིས་སྔར་འགྲེལ་ 
བྱུང་བ་མང་པས་བཤད་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཨ་དཀར་སལེ་ནི་སེམས་ཉིད་དག་པ་ཨ་ 
དཀར་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་དཀར་ནི་དེ་ལ་འཕྲོས་པས་བརྟེན་པའི་གཞིའ་དང་ཡོ་ 
བྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སྤྲོ་འབར་བདལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བདན་དང་བདེར་གཤེགས་ཞལ་བཞིས་གང་པ་དང་། ལན་བཞི་བརྗོད་པ་ནི་དབྱིངས་ 
ཡ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་བཞིའི་འགོ་དནབྱེད་པའི་དོན་ནོ། སྟོང་གསུམ་ 
གླིང་ཆུང་གི་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་གི་བདན་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཅལ་དགོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་བདེར་གཤེགས་ཞལ་བཞིས་གང་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 


316 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔར་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལ་གནས་པའི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའ་གཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ནས་གཞན་བཞི་མི་འཀྲོལ་བར་དགོངས་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འབྱུང་བ་ཁ་གནོན་ནི་བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལས་བཅའ་ཐབས་ 
དཀྱུས་གསལ་བ་དང་། མཛེས་ཀྱིན་སྟོམས་པ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཚིག་བཤད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཞག་གོ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཞག་ 
ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གང་གིས་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དང་། དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུའོ། 
ཡང་བསྒྲུབ་པོ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྒྲུབ་ན་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། གང་གིས་ནས་སྒོས་བཙན་ཀོང་ཙེ་ལ་སོགས་ཡོན་བདག་དང་། སྤྱི 
བརྩན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པ་རྣམས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ན་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པས་མངའ་དབུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། ནང་པར་ནི་བཅོའ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་ལྡན་པ་ལྔ་དང་འདོད་པ་ལྔ་དབུལ་བའོ། 
འབྱུང་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཁྱེད་ལ། རྔས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་དགོས་པ་འབྱང་པས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་དབང་བསྒྱུར་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་ལྔ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྟོང་ཆ་ 
ལྕམ་ལ་གསལ་ཆ་དྲལ་ཏེ། བརྟེན་པའི་གཞིའི་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གཞིའ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་ནི་ར་ཆོད་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དོན་དང་འགལ་བས་དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགེའ་བ་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་བྱིན་གཅིག་པ་དང་། འབྱང་བའི་ལྷ་རིགས་ནི་དེ་རྣམས་ 
དགེའ་བ་ལ་དགའ་དད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་གཏོའ་བུ་ནི་དེའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
འདུས་ནས་ཡོ་བྱད་འབུལ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་རྫས་ནི་བསྐྱེད་པ་རྩིའི་འོ་མ་ནི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་གསོའ་བ་ནི་བསྡུད་ 
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བླུགས་ནས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ 
ཚད་ལ་ཕུལ་བས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོཿ གས་ལྔའི་ནུས་མཐུའི་འཇིག་རྟེ ན་ནི་དེས་ཁྱབ་ 
ཚོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ནི་སྡར་གྱི་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེའ་ 
བ་ནི་དེའི་སྟོང་ལ་འདུས་གཅིག་པའོ། བརྟེན་པའི་གཞིའ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་རླུང་ནི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྟོང་ཆ་ཡངས་ 
པ་བྱེད་ལས་དྲལ་པོ་རླུང་གི་ལྷ་ནི་དེའེ་གསལ་ཆ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། བྱེད་ལས་ 
རླུང་ཁམས་ཞི་བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆོད་ཞེ ་བར་བྱེད་པ ་དང་། སྐུ་མདོག་ལྕགས་ 
ནི་རླུང་གི་སྙིང་པོ་ལྕགས་སུ་བསྟན་ནས་སྲ་བརྟན་ནི་སྲེད་ལེན་བུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། 
སྲ་བརྟན་ཕུལ་བ་ནི་རང་ལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེ་གནམ་ལྕགས་འཇོར་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་དགོས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མེའི་སྟོང་ཆ་ལས་ལྕམ་གསལ་ཆ་ལ་དྲལ་དང་། པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ 
ནི་པད་ཟང་ཆབ་སྣོད་ལ་སོགས་དང་མཆོད་པའི་རྫས་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ནེ་སའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་ཙེག་བུ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་ལའོ། དངུལ་ནི་ཕོ་སྙུང་དང་ 
མཆོད་རྫས་ལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ནི་གགས་མ་བྱས་པར་གསལ་གཏབ་ནས་གཞའ་ 
ཚོན་ནི་འོད་ཆེན་གཞའ་ཚོན་བསྐོར་བའི་གླིང་དུ་སྣང་བ་དང་། བླང་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
རྣམས་ནི་མུན་པ་དང་སྣང་བ་དབང་ལྡན་ལ། ཀོང་ཙེས་ཡོ་བྱད་བསོགས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
དབང་ལྡན་ལ་ཡོ་བྱད་བླང་པའོ། ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། འདོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ 
ནི། མིག་གཟུགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་གུས་པ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ལྔ་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་ཙམ་དུ་བསམ་ནས་བསོགས་སོ། དཔོན་གསས་ 
ནི་གཏོའ་བུ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་རིགས་ནི། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཞི ་བས་ནི་ 
ར་ཆོད་མ་བྱས་པས་འབྱུང་བའི་ལྷས་ཀྱང་དད་པས་ཕུལ་བའོ། ལྷ་རིགས་ལྕམ་དྲལ་ནི། 
དབང་བསྐུར་བའོ། དེ་ལྟར་ན་གཞི འ་བླངས་པ་གསས་ཁང་གི་དུས་སུ་མི་དགོས་པར་ 
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པས་དགོས་གསུང་ཡང་འདིར་ཕྱག་བཞེས་ཕྱི་རབས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་བསླངས་པ་ནི་བརྟེན་པའི་ 
གཞིའ་གནས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། གང་གིས་ན་དཔོན་གསས་ 
ཀྱིས། ཚུལ་ནི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པ་དང་། དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
གཞིའ་བླངས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་དུ་བརླབ་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། བསླབ་པའི་དོན་གོང་མ་དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འགོ་བཟུང་པ་ནི། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་འདི་ནས་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞུག་བསྡུས་ནས་བཟློག་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་བ ད་ཅེས་པས། ། 
དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྗེའི་བཞེད་པ་ལུགས་གཅིག་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་སྣང་དང་རྒྱུ་ཏེང་ 
གཉིས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་རྗོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཡང་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་བ འི་གཞིའ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་བཅུ་བདུན་ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུག་ 
བསྡུས་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སམ་རྒྱུ་ཏིང་གིས་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ན་དག་པ་དྲུག་དང་འཚམས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ནི། སྨོན་དང་མཐུན་པར་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བྱའི་རྒྱུ་རུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒོ་ཨ་དཀར་དང་སྤྱོད་པ་འཕན་ཡུལ་དང་བསྟུན་ན། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་རྟག་པ་དུ་ཁ་སྦྱངས་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྔར་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཚད་མེད་པར་པས་བཟུང་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའོ། འདི་ 
མན་ཆད་བཅུ་བདུན་པོ་རྒྱུ་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བསྡུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
བུ་ལ་བསྡུད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞི་འབྲེལ་པར་ནི་སྤྱོད་པ་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ 
པས་སྟོན་འབྲས་བུ་ལ་བསྡུད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་རྗེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་བ ད་པ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་པ་གཅིག་དགོས་ལ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ མས་ཅན་རྣམས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་རྟེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མགྲོན་གཉིས་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་བརྟེན་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་བསྡུད་པ་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་དགོངས་པ་ 
རེ་རེ་དང་འབྲེལ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དོན་ལྔའེ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཟེད་ལུགས་ཅེས་པ་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་ལ། བཅའ་ལུགས་ནི། མེ་ན་རེ། གཡོན་པ་གྱེན་ 
ལ་ཟེད་པ་བྱིན་རླབས་མས་ཞུ་བའི་དོན་གཡས་པ་ཡས་ཕུབ་པ་ནི་ཡས་མར་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་གཡོན་པ་བརླབ་བྱ་གཡས་པ་རློབ་བྱེད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ནི། ཀློང་དྲུང་མུ་དཀྱིལ་གཞིའ་གནས་ཡོ་བྱད་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རང་བཞིན་དལ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་གཉེས་བརྩེགས་སུ་འོང་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རྡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཞེས་ཉི་མས་གསུངས་ན་ཡང་། བླ་མས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ 
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གསུང་ངོ་། ལན་བཞི་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ལ་ཆང་ཕུད་དུ་གསེར་འདར་བ་ནི། བཟང་བའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་ནི་འདེ་དུས་འོང་པར་བླུག་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རླབས་ 
ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ནི་གཙང་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དག་པས། ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཀུན་ཚིམ་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ཚིག་བཤད་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ་སོགས་བདེར་གཤེགས་དང་ 
བདག་དཔོན་གསས་དང་སྐལ་ལྡན་རྒུ་སྦྱར་དངཡོ་བྱད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ 
མཐུའ་སྟོབས་པས་ཏེ་འབྲས་བུ་སླའོ། མཆོད་པའི་ཡས་སྟག་ལྡན་པ་ལྔ་ནི། འདེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གྱེར་སྒོམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུལ་མཚོན་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྒོམ་ལུགས་དངོས་དང་དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྟར་དག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་ 
དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དང་། བཅུད་དག་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ། རྫས་དག་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་འདོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ། བདག་ཉིད་ 
དག་པ་ལྷའི་སྐུ་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་བ། འགྲོ་དོན་ཅི་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་འཕྲད་ནས་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐངས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་རྣམ་པར་དག་ 
ནས་སྐུ་བཞི་མཛེས་པའི་ཞལ་བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱིས་དངོས་མེད་དམ་དོན་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་དལ་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
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པ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར། དག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་དང་། གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པའམ་མི་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དལ་དུ་ཐལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་སྒོམ་ཞེ ས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིས ་འོན་ ཀྱང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དལ་དུ་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙ་བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེར་ཐལ་ཅེས་སམ་བསྒོམ་བྱའི་ 
ཡུལ་དེར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་བུམ་པ་དེ་དང་ 
ིའགྱར་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་དལ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ནས་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྡུལ་མཚོན་དང་རྡུང་མ་བྲིས་པས་མི་བསྒོམ་པས་སམ། ཡང་ན་ད་གཟོད་བྲི་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་འགལ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་དལ་གསུམ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་མཚོན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་ལ་དེར་ཐལ་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་མཚོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེས་དོན་དུ་ 
གཅིག་ཅིང་དྲང་དོན་དུ་ཐ་དད་པས་རྒོལ་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི་དལ་ 
གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་པར་ཐལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ 
ཅིང་། མས་འཛེག་དང་ སྦྱར་ན་ མཚོན་ བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་པ་ལ ུ་འབས་ཀིས་ཁྱབ་དགོས་པ་ལས་འདིགྒུའབུས 
སུ་འགལ་ ཞིང་ ཡང་མཚོན་བྱ་ མཚོན་བྱེད་ ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལ ་དེ་ མ་ ཡིན་ པས་ སོ། ། 
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བེཉེམ་པ་རང་ཞུགས་ནི་གྱོ་བ་གོ་ཐིད་དམ་ཁབ་བོ་ཁབ་བྱིད་ི་འབྲིལ་བོ 
ཡིན་ཏེ། ཇྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིནདུ་གོ་བར་བྱེད་པས་ 
དང་། ཡང་རྡུལ་མཚོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བོན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཚམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡེབས་སྦྱོར་དང་འབྱུ་རང་ 
འཐད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་བི་བར་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་ 
དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི། མཚན་ 
མ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དལ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གཏོའ་བུ་འབུམ་ 
སངས་ཀྱིས་ལ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་གསུམ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཆེད་དུའོ། ལྔ་པ་ལ་དགོས་སོ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་མ་གང་ 
ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་སྤྱིའི་དོན། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་བསྟུན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འཕང་དུ་བསྟོད་ 
ཅིང་མཛེས་པའི་ཆག་ཆག་ལ། གསུམ་པ་ནིེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི་འབྲུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཅེས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི་བདུན་ 
རོལ་མཚོའ་མཐའ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
སང་རྒྱུང་དང་། དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཅིག་པ་དང་དེ་བསྒྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་ 
བར་མ་དང་། དེ་བྲགྲང་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བཏེག་ནས་ཚགས་འཇིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
དབྱིབས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་གནས་པ་དང་བསྟུན་པའོ། འཕང་དུ་བསྟོད་པ་ནི་རྩིགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཆག་ཆག་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པའོ། ། 
སྙོང་གསུམ་གནས་ཡུགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལ་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 
ནི་མཐའ་རླུང་རེ་ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། བདེར་ 
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གཤེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས་སོ། རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་དར་དཀར་སྔར་བཞིན་ལ་ཆག་ཤིང་ 
གཡས་ཤེས་རབ་ལ་གཡོན་ཐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྔར་དེ་ལ་བཟློག་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ན་རེ། ཡིག་ནོར་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འབྲེ ང་ན་སྔར་ཞ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཐབས་ཤེ ས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ 
གཟུང་རྒྱུའི་རྫས་ཆག་ཤིང་དང་ཐིག་ཐག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནམ་བསམ་མོ། ཐིག་དྲངས་ནས་ས་བཅད་པ་ལ་མཆོད་པར་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བགེགས་བསྐྲད་སར་གཟབ་མ་བྱས་པའི་མུན་པའི་བུ་ཡུག་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། 

' དེ་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་གཟོད་མཚམས་ 
གཅོད་པ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོའ་བུས་འཚམས་མ་བཅད་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཅོད་པ་འདི་བར་ཆོད་བྱུང་བ་མ་ཤེས་ནས་སམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
བཅད། དང་པོ་ལྟར་ན། རིག་པའི་བློ་རྩལ་ཅན་དང་མན་ངག་ཚོད་ཟིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བར་ཆོད་མ་བྱུང་ 
བར་འཚམས་གཅོད་ན་མི་དགོས་པའི་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ཕྱི་རིམས་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མི་ཁེགས་པས་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ནན་ཏན་གྱིས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཚམས་འདི་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའམ་མི་ 
གཏོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་བཅེད་ན་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཉམས་ཞེ་ན། འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་ས་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆག་ཤིང་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་ལ་ཐིག་ 
ཐག་བཏགས་ཏེ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་འཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྐབས་ 
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མ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ནི་དགེའ་སྡིག་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དགེའ་སྡིག་གཉིས་སོ་ 
སོ་ལ་དད་པས་དགེ་བའི་སྡོངས་དང་དེའེ་བར་ཆོད་བྱེད་པའོ། བདུད་དང་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་སྲིན་ནི་སྔར་རྨིང་འདི་འདེང་པའི་མཁན་པོས་བར་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པའི་དོས་ཚུགས་དང་ཀོང་ཙེས་ཚད་བོར་བའི་ལན་ལྔོན་པའོ། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དེ་གཉིས་ཆ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བར་ཆོད་བྱེད་པའོ། 
བར་འདིར་ཞེས་པ་སྤྱིར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆོད་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བགེག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་དེ་གཙོའ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་དེའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བྱེད་རྣམས། གཉིས་པ་ནི་དྲག་པོ་ལས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལ་འདིརྭ་ཀྱང་ནང་དང་མཐུན་པར་འཚམས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟ་བོན་གྱི་ཕྱི་འཚམས་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ནང་ 
པར་ནང་གི་འཚམས་གཅོད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་འཚམས་ལ་རྒྱན་འགོད་ཀྱི་གོང་ 
དུ་བྱང་བ་ནི་ནང་འཚམས་ལ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསོགས་ལ་དམེགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གོང་དུ་མཆོད་པ་ཆློམ་པའི་བགེགས་བསལ་ཅིང་དབང་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན་དབང་གི་གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེག་སེལ་བའི་འཚམས་གཅོད་པ་སྟེ་གསང་ 
འཚམས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དབལ་ཟེར་སྦར་ཤད་ནི་བྱེད་ 
ལས་སམ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའོ། གནམ་ལ་བསྒྲད་པ་དང་ས་ལ་བཅུམ་པ་ནི། 
སྟེང་འོག་གི་བར་ཆོད་བཟློག་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་འཚམས་གྱི་བར་ཆོད་བཟློག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་སོར་བཅུའ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བར་ཆོད་བཟློག་པ་ཡིན་ཞེས་ཉི་མས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ནི་ཁྲི་དུར་ཨ་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ 
གདུལ་བྱ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སླང་དུ་རི་ལི་ནི་ཚེ་མདའ་ཉུངས་ལབ་གསེར་གཙོའི་ 
དྲག་མ་རག་ཤ་ནི་བདུད་སྲིན་གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱིས་གཅིག་པ་དང་། བྱོ 
བྱོ་ནི་གནས་གཞན་གཅིག་ཏུ་སོང་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། ལན་ལྔ་ནི་གཞན་ལ་བཞི་ལས་ 
མེད་པ་ལ་འདི་ལ་ལྔ་ཡོང་བ་ནི། དུག་ལྔས་དབང་བྱས་པའི་བདུད་སྲིན་ལ་དམིགས་ 
པའོ 
གསུམ་པ་རྔས་ནི། མདའ་དང་རལ་གྲི་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་ནི་མེ་ན་རེ། སྙེང་འོག་གཉིས་སུ་བཙུགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
མདའ་དང་ས་མདའ་ལྟར་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ལ་བཅིངས་བཞག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ལུང་ 
པའི་ཕུ་མདའ་འམ་ས་མཐོའ་དམན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ངེས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་རྗས་ 
མི་དགོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱང་ཡུང་པའི་ཕུ་མདའ་ནས་བཞུགས་ 
པར་ཐལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་རྗེ་ན་རེ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཡུང་དྲུང་གྲུ་ཁུག་ལྷག་མའི་ 
སྙེང་དང་འཚམས་བཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ཤར་དང་ 
བྱང་ཤར་དུ་འཛུགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་མེ་ན་རེ། སྟེང་འོག་འཕྲིན་ལས་མཁན་པོའམ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གྲུ་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་འཚམས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཁན་པོ་འང་གཡུང་དྲུང་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཚིག་བཤད་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དང་མངའ་དབུལ་བ་ནི་དེའི་རིམ་འགྲོ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལ་གལ་ཏེ་ལ་སོགས་འཚམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་ 
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ཟན་རྒྱན་དྲུག་གི་ཁར་གྱིས་དང་། ཆུ་བས་སླ་བ་ནི་དེ་གཉེས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་ 
མེད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། ཞེས་བསྡིག་པ་དང་། ཚེ་མདའ་ཉུང་ལྦབ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་གདུལ་ལུགས་ལ་དེར་སྣང་བའོ། བྱ་སྒྲོ་ལ་སོགས་ནི་དབལ་གྱི་ཚ་ཚའི་ 
གནོད་བྱེད་བསྲེགས་ནས་གཞོབ་ཏུ་ཏུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རྗས་བཅུའ་ནི། མདའ་དང་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གོང་དུ་ནི་སྔར་སྒོ་བསྲུང་གི་ཁྲོ་ 
བཅུར་བསམ་ཞེས་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། སྨོན་ན་རེ། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བཞི་དང་། སྒོ་འབྱེད་བཞི་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྒོ་འབྱེད་བཞི་དང་ལྷ་བུ་དང་ལྷ་མོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ 
སོ། ཡང་ཆེའུ་ན་རེ། འཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་བཞི་དང་དཔྱོང་སྒོའི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གཙང་ 
ཁང་གི་ལྷ་བུ་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་བ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་ 
བཅུར་འགལ་བ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་ཡོད་པས་བཅུའ་བཞིར་ཐལ་བས་སོ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཉི་མས་ན་རེ། རྟེན་རྫས་བཅུ་ཡོད་པས་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡང་བཅུར་ 
བརྟགས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསམ་ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ན་ 

རེ། དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟོ་བོ་དབུའ་དགུ་ལ་སོགས་བཞི་དང་ 
དང་། གདུག་པའི་གཅན་ཐན་རྔམ་པ ་ཁར་ཞེས་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒོ་བསྲུང་ 
བཅུའ་ཞེས་པས། ལེའུ་བཅུའ་གསུམ་པ་ནས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དང་། གཅད་བྱ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
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མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་གཅན་ཟན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཅན་ཟན་ཁྲོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིན་ནོ། ཡང་གལ་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་སྒོ་བསྲུང་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཏན་ཏྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་ 
ཆོད་བྱུང་བའི་སྒོ་བསྲུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཚམས་གཅོད་ན་སྔར་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་མ་བརླབས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཚམས་གཅད་མི་དགོས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་བགེགས་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་འང་བགེགས་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བས་སོ། རྔ་གཤང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པོ་ལ། མཚེ་ 
ཉུང་རྔས་ནི་ཕྱག་མཚན་སྟག་སིང་གྷེ་ཚོམ་ཚོམ་སྐུ་དྲག་པོ་རྔམ་གཏུམ་གྱིས་འཚམས་ 
བཅད་པས་མཐའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཕར་འདས་ལ་བྲོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཕོ་བྲང་བརྩིག་པ་ལ་ཡང་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགོངས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གིས་ན་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་ 
དང་། གཉིས་པ་གང་ནི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཛེས་པའི་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པར་རོ། གསུམ་པ་དུས་ནི་འཚམས་བཅད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ན་དོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་དང་། དགོས་པ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་དངོས་པོ་རྡུལ་མཚོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
སོ།། 
བྱེད་ལས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ། སོར་མོ་གཟིངས་ཀྱིན་ཡས་མར་མགྱོགས་པ་ནི་ 
ལས་ལ་སྱུར་དུ་སྦོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བརྩིག་པ་ནི། དར་དཀར་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་སྣ་གཅིག་ 
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བྱང་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ས་གདོན་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་ན་བར་ 
ཆོད་བྱེད་རྫེ་ནུས་པ་ཞི་བའོ། མུ་རྒྱས་ཨ་པར་སློང་ནི་བརྩིག་ཅིང་ཆག་ཆག་འདེབ་པ་ 
ལ། འདུ་འདུ་ནི་ལས་ལ་སྦོན་པ་དང་བླུང་བླུང་ནི་གཞལ་ཡས་སུ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོའོ། 
ལནབཞི་ནི་སརབཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྗས་ལ་གསེར་གྱི་ཆག་ཤིང་ནི། སྟོང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དལ་ 

ཆག་ལ་འཇག་ཤིང་ཐེག་ཐིག་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ངར་སོ་ས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཕག་ཟུར་གསུམ་ནི་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་པའི་ 
དོན་གནམ་ལྕགས་འཇོར་ཆེན་ས་བརྐོའ་བར་བྱེད་པ་བསེའི་གཡག་པས་ས་བདལ་ 
བར་བྱེད་པ་དུང་གི་བྲེ་བས་ཁ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་གཙང་མའི་མཛེས་ཆབ་ཀྱིས་ཆག་ 
ཆག་འདེབས་པ་པད་ཟངས་ནི་ཆབ་སོག་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལ་དངུལ་ཚར་ཆབ་སྐྱོག་ 
ནི་ཚབ་བཅུས་ཀྱིན་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རས་དཀར་གྱིས་རྡུལ་ཕྱི་བར་བྱེད་ 
པའོ། དེ་རྣམས་ཀོང་ཙེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡིན་པས་བསོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚིག་བཤད་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། གཤེན་མཆེད་ནི་མཆེད་གྲོགས། 
ཁམས་གསུམ་ནི་སྤྱི་བརྩན་གདུལ་བྱ། བདེར་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། ལས་ལ་བཟང་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། དགེའ་བའི་ལས་སྤྱོད་ 
བཟང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནི་རྟེན་ཚང་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱེད་པའོ། 
འདེར་འཚོགས་འདི་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ནོ། དུས་ལ་བབས་ 
པ་ནི་དགེའ་བ་བྱེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་མུར་བའི་དཔེའ་སྤྲིན་བཞིན་དང་། མ་ 
ཡེངས་པའི་དཔེའ་ངང་པའི་རྒྱལ་རིགས། ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་མ་ཡེངས་པ་ 
དང་། གྱད་ཀྱི་གཞུའ་ནི་དད་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་ས་སྤར་གང་དང་ཆུ་སྐྱོག་གང་ 
གིས་བསྟོད་ཅིང་། ཆག་ཆག་ནི་དེའི་རྡུལ་གྲངས་དང་ཐེགས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེའ་ 
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བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆག་ཤི ང་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་ནི་ཉི་མ་འདྲ་སྟེ ་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ཞེས་པ་ལ། སྨོན་གྱིས་སྐུ་བཞིའ་ཀ་ལ་བརྩིའ་ཡང་ཆག་ཤི ང་ཐིག་ཐག་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐིག་ཆལ་དཀར་དམར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། འདོ་ཟེར་གསལ་བ་ནི་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་མུན་པ་བཅོམས་པ་ལྟར་ཐིག་གིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ 
བསལ་བར་བསམ་པ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་སྔར་གྱི་ཐིག་གིས་ས་བཅད་པའི་ཟླུམ་པོའི་བསྐོར་དུ་མཐོའ་གང་ 
བརྩིགས་ནས་དེ་ལ་ཆག་ཚག་གདབ་ཐེག་ཐག་འདོམ་བྱེད་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ནས་ཁྲུ་གང་བརྩིགས་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་པར་མུན་པའི་ 
ས་གཅོད་དེ། དེ་ནས་མཐོའ་གང་ཁླུ་གང་བརྩིག་པའི་བསྐོར་དེ་ལ་ཞིང་དུ་འདོམ་དྲུག་ལ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བཅུའ་དགུའོ།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ ་མཛོད་ནས་ཞེང་དུ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གསུམ་གསུམ་ 
འགྱུར་དུ་གསུང་དང་། འདི་ནས་དེ་མི་ཚད་པའི་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་དལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩིའ་ན་གསུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་ཚུང་པས་དལ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྩི་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་ཆ་གཅིག་ཡན་པས་ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་མཐོའ་གང་དང་སོ་ ར་བཞིའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མ་ནོར་བ་གྲུ་བཞིར་བཅད་ཅེས་པ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་བཞེ་ཆ་བོར་བས་ 
གཞིའ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གཅད་ཞེས་པའམ་གྲུ་མེད་གྱུ་བཞིར་བཅད་ཞེས་པ་ 
ཞེས་པའམ་འགྲུ་མེད་གྲུ་བཞིར་བྱུང་ན་གར་བདེའི་གདམས་པས་བཅད་ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་ཕྱེད་ཚད་བོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
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མུན་པའི་ཕྱེད་ ཚད་ ཁྲུ་ གང་ཕྱིར་བོར་ལ་མ ཆུར་ཁུ་དོ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་ པས་ གཅི ག་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྔམ་དང་མཉམ་པར་བརྩིག་གོ ། 

དེ་ལ་ཀློང་རྒྱས་དལ་གྱི་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་མང་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ན་རེ། སྒོ་དགུ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་དང་ལྕགས་རི་གཉིས་ 
གཅིག་གི་སྒོར་སྲངས་བར་དང་འདི་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ཕར་འདས་ལྕགས་རི་ཆེན་ 
པོའི་མུན་པའི་དཔྱོང་སྒོ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་ལྕགས་རེ་དང་མུན་པ་ལ་སྒོ་ཐུན་མོངས་པར་ 
གནས་ཏེ། སྒོའི་ངོ་བོ་ལྕགས་རི་ལ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་གམ་ནི་མུན་པ་ལའོ། བར་ཆོད་བྲོས་པ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཆེད་དོ། ཐིག་གདབ་བྲི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་དབུས་མཐོའ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་མེ་ལོང་ལྟར་སྙོམས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་ བར་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ ཆེ ར་འགྲུ བ་པར་བྱེད་པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ ཆེ་ བ་ཡོད་ 
དཾ ལྔ་པ་ཐིག་གདབ་པ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐིག་གདབ་ 
སྟེ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་དང་། གང་དུ་དང་། གང་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྩིག་ 

ཅིང་ཆག་ཆག་གདབ་པའི་སྟེང་དུ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི་ས་བཅད་མ་འཁྲུག་འབྱེད་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་སོ་སོ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་གནས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པའི་ཐིག་ལ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ། རྩིག་པ་དང་ཆག་ཆག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་དང་། 
ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ལ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ། གདུལ་བྱའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
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རྒྱས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་འཛུགས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ནི་ཐིག་གི་དགོངས་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཡས་པ་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་ཕར་བརྐྱང་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
ོད་ཟེརསྨོ་ཞིང་གསལ་བའོ། གཉིས་པ་སྙང་པོ་ནི་སྣ་གཅིག་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཤར་ 
དུ་བཟུང་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཤར་ནས་སྦྲོ་བ་དང་། ནུ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལེན་ག་ 
ནུབ་ནས་བྱེད་པས་སོ། མུ་སྤྲོ་ཟེར་སྤར་ནི་ཐིག་ག་འོད་ཟེར་པས་སྟོང་གཅིག་པ་དང་། 
རྩེ་འབར་གསལ་ལན་གཉེས་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པའོ། ཡང་ན་མུ་ 
སྤྲོས་དབྱིངས་ནས་ཁྱབ་བདལ་ས་ལ་ཟེར་སྤྲོས་པ་དང་རྩེ་འབར་གསལ་ལན་གཉིས་ 
ནི་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ཐིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་སོ། ལན་བཞི་ནི་སྔར་དང་ 
མཚུངས་སོ། 
གསུམ་པ་རྫས་ལ་ཐིག་ཆལ་དཀར་དམར་ནི། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕོར་པ་ནི། དགོས་འདོད་འབྱང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་པ་སྲངས་བར་སྦྱང་པ་ནི་ཐིག་ 
འཇམ་ལ་གསལ་བ་དང་། པད་ཤུན་ནི་ཆེད་དུ་སྲོག་ལ་མ་གཟེར་བའི་རས་ལ་སོགས་པ་ 
གྲིམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་འཕྲ་ལ་ལེགས་པ་ཏེ། ཐིག་ཆེན་དང་བར་ཐིག་དང་འཕྲ་ཐིག་ 
དང་སྐོར་ཐིག་དང་བཞི་ལ་ཐིག་ཐག་ཀྱང་བཞི་བྱ་ན་འཐད་ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ 
ཚིག་བཤད་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་དྲང་ན་ཐིག་འདི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལ་སོགས་ 
ལ། མ་ནོར་བ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་དང་། མི་འཁྲུག་འབྱེད་པ་ནི་ཐིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཚེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའ་ནི་གདབ་པའི་གཞིའ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་ 
ཆད་མེད་པའོ། འོ་ན་མདོའ་ནང་ནའང་གདན་དང་རང་འབྱུང་མཆོད་རྟེན་བཞི་མི་འཇིག་ 
པར་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་རིགས་ལ་དགོངས་པའོ། 
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རི ལི ་ས་བ་དོལ་་ན་ོམ མཁའོ 
ལས་མཁའ་ལ་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཙོའ་བཞིའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ། དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ 
ཐིག་ཐག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉིད་དུ་དལ་དུ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། ཕྱོགས་ 
འཚམས་འབྱེད་པའི་ཚང་ཐིག་བཞེ ་ཞེས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་གཅིག་ན་རེ། འཚམས་བཞིའི་ཐིག་བཞི་གདབ་པས་ 
ཕྱོགས་འཚམས་འབྱེད་པ་ སྟེ ཕུར་ཁུང་མན་ཆད་ལ་ཚང་ཞེས་དང་། ཡང་སྨོན་ན་རེ། 
ཕྱོགས་འབྱེད་པའི་མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་། འཚམས་འབྱེད་འཛངས་ཐིག་བཞི་ནི་ཕུར་ 
ཁུང་མན་ཆད་བཞིར་བསྒྲངས་པས་ཚང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འཚམས་མཐའ་ཐིག་ལ་འདོད་ན་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་གྱི་འཛང་ཐིག་ 
བཞི་ལ་སྲོག་ཤི ང་བྱས་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཕུར་བཞི་རྒྱབ་ལ་གཏད་ལ་ཐིག་ཆལ་ཀར་པོ་ 
གྲུ་བཞིར་གདབ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ཡི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་བཟློས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་འཛངས་ཐིག་བ རྒྱད་དུ་ཐལ་ཏེ་འཚམས་ཀྱི་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐིག་ 
བཞི་འདེབས་པའོ། ཡང་རྗེ་ན་རེ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པས་ཕུར་ 
ཁུང་མན་ཆད་ལ་བཞི ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚམས་ཡང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཏེ། ཟུར་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་མདོའ་ནས་ནང་དུ་ཁུ་གང་སོར་བཞི་གཅལ་ལ་ཞེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཚང་ཐིག་གཉིས་དང་འཚམས་ཀྱི་ཚང་ཐེག་གཉིས་བཞི ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཟླ་གམ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཚང་ཐིག་བཞི་ལ་ཞེས་དང་། ཟུར་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་མདོའ་ནས་ཞེས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤངས་ནི། ཚང་ཐིག་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཕྱོགས་འཚམས་ན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐིག་གི་ངོ་བོ་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིག་ 
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མ་གྲུབ་ཅིང་ཐིག་སྣ་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན་ཁྱབ་བ་མེད་དོ། དེ་ནས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཚད་ 
ལ་མཐོའ་རེ་གཅལ་ནས་བསྐོར་ཐིག་གཉིས་གདབ། དེ་ནས་ཕུར་བཞི་རྒྱབ་ལ་གཏད་ལ་ 
ཐིག་ཆལ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞིར་གདབ། ཞེས་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་ནི་གཡུང་ན་རེ། ཕུར་བཞི་རྒྱབ་ལ་གཏད་པ་ནི་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ 
ཀྱི་ཕུར་བཞིའི་རྒྱབ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ནས་མཐའ་ཐིག་བཞི་འདེབས་ཏེ། ཐིག་སྣ་མུན་ 
པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ་སླེབ་པར་འདེབས་ཞེས་པས་ནི་མི་རིགས་པས་གཉིས་ 
ཏེ། ཉེས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་གནོད་པའོ། དང་པོ་ནི། འཁྱམས་ཁང་ 
ཟུར་གྱི་ཟངས་ལྕགས་ཆོད་པས་ཟུར་བཞིའོ་མཆོད་རྟེན་ཆད་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཐལ་ 
བའོ། ཡང་ལོག་བཞེའི་ཟླ་གམ་ཆུང་པས་སྒོ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཆུའ་ཞེང་གབ་པར་ 
རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་མི་བཞེངས་པར་ཐལ་བས་སོ། གཉིས་པ་ནི་མི་མཛེས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་སྟོང་གསུམ་པས་སྟོང་གཉིས་ཆེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟངས་ལྕགས་གཙཅོའ་བོར་བྱེད་དམ་འཁྱམས་ཁང་གཙོའ་བོར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འཁྱམས་ཁང་གི་ཟུར་ཆད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཟངས་ལྕགས་གཉིས་ཚད་པས་མི་ 
མཛེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་འཁྱམས་ཁང་ཟངས་ལྕགས་ལས་བརྒལ་བའི་རི་སྟོང་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་སྟོང་གཉིས་ཆེ་བར་ཐལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེས་སྤོངས་ཀྱི་ལན་ནི་། བྲི་དུས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་འཆད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བློ་ངོ་བོར་ཆད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སླངས་དུས་སུ་ཆད་ 
པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་དུས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཆུང་པ་དང་ཆེ་བར་ཐལ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། བློ་ངོར་ཆུང་པ་དང་ཆེ་བར་ 
ཐལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཉི་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
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རྡུལ་མཚོན་དུ་བྲི་བའི་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དལ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚངས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡང་བྲི་མི་དགོས་པ་བྱ། 
དེ་ལྟར་ན་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཆད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་། འབྲི་དུས་སུ། འཆད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མ་ཆད་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དལ་དུ་ཐལ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། ། 
དུ་ཐིག་སྣ་གཏད་ནས་མཐའ་ཐིག་བཞི་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཉི་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་ཕུར་བཞི་རྒྱབ་ལ་གཏད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཕུར་བཞིའི་རྒྱབ་ལ་ཐིག་ 
སྣ་གཏད་པ་མིན་པར་ཐལ་ན། འདོད་ཅིང་། ཐིག་མཁན་རྒྱབ་གཏད་པ་མིན་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། བར་དེར་ཟླ་གམ་བཞི་ནི་གྲུབ་བཞིའི་ཤུགས་ཀྱི་ཟངས་ 
རིའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཤེལ་གྱི་ཅོག་བཞི་བྲི་བའེ་གོག་པ་ཡིན་ནོ། ཟུར་ཐིག་རྒྱ་འགྲམ་ 
མདོའ་ནི་ཟངས་རིའེ་སྐོར་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་མདོའ་ 
ནས་ནང་དུ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་གཅལ་བའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ཐིག་གྲུ་བཞིར་ 
འདེབས། དེ་ཉིད་འབྱུང་ཚེག་གི་གོག་པ་ཡིན་པས་ལྔ་རུ་བགོས་ནས་ཐིག་བཞི་འདེབས་ 
པ་དང་། དམར་ཐིག་གི་ནང་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཐེག་བཞི་དམར་པོར་གདབ་པས་ 
གླིང་སྐོར་དགུ་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དབུས་ཐིག་རྐྱང་པས་ 
མི་འདེབས་སོ། གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། རྩིག་པའི་ཐིག་རྐྱ་ལ་ནི་གསུམ་ཐིག་མ་ཡིན་ 
ལ་གཤགས་ཐིག་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

སྒོ་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱང་དཀར་པོར་གདབ་པ་ནི། ཚང་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐིག་ 
གཉེས་གཉིས་བཞེ་གདབ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཡང་དཔྱོང་སྒོ་ལ་ཡང་འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཞེང་ 
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ཚད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཁྲུ་གང་ཕྱིར་བོར་བའི་ནང་ངོས་སུ་མཐའ་ཐིག་བཞི་གདབ་པའེ་ནང་ 
དུ་མཆུའ་ཞིང་གཉིས་དཀར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་གདབ་པས་བརྒྱད་ཡོང་བའོ། ཐིག་འདི་ 
རྣམས་གསང་སྔགས་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་དང་སྦྱོར་ན་ལྷ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐིག་ 
དཀར་དམར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་། ཐིག་ཆེན་གཙོའ་བོ་དང་བར་ 
ཐིག་ལ་སོགས་འཁོར་སྟོང་དང་སྒོ་ཐེག་སྒོ་བ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་རྐ་གསུང་ངོ་། 

གཉིས་པ་མཚོན་དགྱེའ་བ་ལ་མདོའ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའོ། དང་པོ་མཚོན་དྭགྱེའ་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་དབུས་ནས་ཏེ་ལག་ལེན་བདེའ་བས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ད་ནི་ཅེས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ན་འདི་ཐིག་གདབ་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རྒྱན་དགོད་ཀྱི་ 
གོང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱན་དགོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་དགྱེའ་ལུགས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ད་ནི་མཚོན་དགྱེའ་དབུས་ནས་དགྱེའ་ཞེས་པས་འདི་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བོན་ཐུན་སྡེབས་སུ་བྱས་ནས་བྲི་ཐབས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་ཞིང་ལག་ 
ལེན་བྱ་ཐབས་ནི་རྒྱན་དགོད་ཀྱི་གོང་དུ་འབྱུང་པས་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། རྒྱས་པ་དེ་ལས་སྟོང་པ་ལས་ཞེས་ལས་སོ། བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་ཤུགས་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷ་ནི་གཙོའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་ལྷ་ནི་དེ་ལས་ 
འཁོར་སྟོང་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དབུས་ཀྱི་གླིང་སྐོར་གཙང་ཁང་དུ་བཞེངས་ 
ནས་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་སྦྱར་བའོ། འཕྲ་ཐིག་མཐའི་སྐོར་ལྔ་བཞག་པ་ནི་ཐིག་ 
བསུམས་པ་ལ་འབྱམས་པར་ཆག་ཚག་གདབ་ན་གཟོད་ནང་དུ་ཟུར་ཐིག་ལོག་པ་བཞི་ 
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དང་པད་མ་དང་། འོད་འཁོར་གདབ་ལ་སོགས་སོ། ། 
ཀྱིས་ཕྱི་ཞེས་པས་ནི་འདེ་དང་འགལ་ལོ། སོར་བཞི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ལོག་ན་ 
མེ་ན་རེ། བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་འབྲི་ལུགས་ངེས་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལོང་སྐུ་མཚན་ 
དཔེའ་འབྲི་ལུགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་སྣང་གི་འབྲི་ལུགས་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩིག་པ་ཀ་བའི་འབྲི་ལུགས་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དབུས་སུ་ཐིག་ཐག་སོར་བཞིའི་ཚད་དང་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ནག་པོས་བཀང་ལ། སྟོང་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་མི་དགོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ལས་འོད་བྱུང་པས་ནི་དཀར་སེར་སྔོ་ 
དང་དམར་ནག་ལྗང་གིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་ལ་བྲི་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དོ། དེ་ལས་ 
ཟེར་ནི་ལོག་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ་ཚངས་ཐིག་ལ་སྡོང་པོ་བྱས་ནས་ཤིང་ལོ་ལྟར་བྲི་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཟེར་བཞིའི་སར་ན་འོད་ཟེར་དང་པད་མའི་བར་དུ་ཟླ་གམ་སེར་པོ་བཞི་ 
བྲི་བའི་གཡུང་དང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ལྟ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་མཐུན་གསུངས་ 
གཀྱང་། སྦྱིར་ཉི་ཟླ་པད་མའི་བདན་དུ་འོང་བ་དང་འོད་ཟེར་གཞན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་སྦྱར། ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བས་སེར་པོ་བཞི་བྲི་ཞེས་ཉི་གསུངས་སོ། ། 
སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིག་ཚང་དེའེ་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་ནི། རྗེ་ན་རེ། བྱང་ཤར་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ས་བོན་ནོར་བས་མི་འཐད་པས། བྱང་ཤར་དང་བྱང་ནུ་བ་ཏུ་ཨ་ 
ཨད་ཨཱོ་གསལ་རེ་རེ་དང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཧ་འོ་ལཾ་ལྷོ་ཤར་དུ་ཧྷུཾ་འོ་ལམ་བྲིས་པས་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ཚངས་པའོ། ཁ་ཅིག་ཟུར་བཞི་པད་མ་བརྒྱད་བྲི་ཞེས་པ་ནི་པད་ 
མ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་པ་འདེ་དང་འགལ་ལོ། འདིར་ན་ཟུར་བཞི་པད་འདབ་བཞི་བྲི་ 
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དོན་དང་སྦྱར་ན། 
སྒུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་བོན་སྐུ་ཟླུམ་པོ་བོན་སྐུ་འོད་ཟེར་འབྱང་བ། 
རྫོགས་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ལས། ལྷ་ནི་སྦྲུལ་སྐུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཟླུམ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། 
འོད་ཟེར་ཀུན་སྣང་། ཡིག་འབྲུ་རྒྱུ་ཏིང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། ཙ་ཀ་ལི་སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
གསུང་དང་། ཟླུམ་པོའམ་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐུགས་ཚང་བའོ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བཞིའ་ཟུར་ 
དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་བྲི་བས་དེའི་ཤུགས་སམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་དོན་དུ་འཚམས་བཞིར་བྲིས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་མཆོད་རྟེན་འང་གཙོའ་ 
བཞིའི་རྟེན་ཟུར་དུ་བྲི་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ན་ཞལ་ 
གྱི་ལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི་རྡེ་དང་གཡུང་ན་རེ། 
གཙང་ཁང་གི་ཀ་བ་བཞི་ལ་ལྷའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གཏད་ནས་ཞལ་ཟུར་བཞི་ལ་ཕྱིར་ 
ལ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ། འཚམས་བཞིའི་ཟུར་ལ་ 
ལྷའི་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཞལ་ནང་ལྟར་ལྡེར་སོར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་སྨོན་ 
ན་རེ། ཟུར་བཞི་ལ་གཡས་ཟུར་གཏད་ནས་གཡོན་ཟུར་ནང་དུ་གཏད་པའི་ལྡེར་སོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སམ། མེ་ན་རེ། བདེར་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེགས་པ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ལྟ་ལུགས་དགོས་པས་སོ། ཁ་གཅིག་ན་རེ། མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ནས་མཚོན་རྩིས་མཁན་གྱིས་ལ་སོགས་དང་། བྲི་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སོགས་ 
དང་། རིས་མོ་ཀླུའི་བྲིས་ཞེས་དང་། ནང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུའི་བྲིས་པས་བཀྲ་ཞེས་དང་། ཀླུ་ 
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གསལ་ལོ་ཞེས་ཉིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་འཁྱམས་ཁང་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་སྐུ་བྲིས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་འདོམ་བཅུ་ལ་དོ་ནི་ཞབས་རྨེང་ནང་ 
ངོ་། དོ་ནི་ཁ་བད་ཁང་ཐོག་གོ། དོ་ནི་བདན་དང་སྐྱ་རིས་སོ། དོ་ནི་སྐུ་ཁྲི་དང་སྐུ་ཉིད་དོ། 
དོ་ནི་འོད་དང་ཟེར་སྤྲོ་ཞེས་པས་ཞལ་ནང་གཟིགས་སུ་བྱང་ལོཿ ག་ལ་བྲིས་སྐུ་རུ་ཡོད་ 
པས་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེ ངས་པས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤངས་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཟུར་ཁུགས་ལ་ལྷ་འོ་བརྒྱལ་བར་ཐལ་ཞེས་ཁ་གཅིག་ཟེར་བ་ནི་མེད་དེ། ལྡེར་ 
སོར་བཞེ ངས་པའི་ཞལ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟི གས་པའི་བཞེ ངས་ 
ཐབས་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ལ་རྒྱབ་ལོག་ཏུ ་ཐལ་ལོ། ཡང་ཟུར་ཁུགས་ལ་རྒྱབ་ 
གཏད་ཀྱང་པད་འདབ་ཀྱི་ལོག་ལ་བྲིས་པས་ཟུར་ཁུགས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ཞལ་ལྷོ་བྱང་དུ་གཟིགས་ནས་ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་དང་ཞལ་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་བྲིས་སམ་ཡང་ཚ་མེད་ཅེས་ཉི་གསུང་ངོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁོལ་མའམ་ཙ་ཁ་ལི་གང་རུང་པད་ལ་དགོད་དོ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ནི་ 
ཡད་པའོ། 
བཞི་པ་འཕྲ་ཐིག་ནི། མཐའི་བསྐོར་ལྔ་ནི་སྔར་མ་བསུབ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ལ་འབྱུང་བརྩིག་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི་རླུང་རིས་ཕྱིའི་མཐའ་མར་ཁ་གཅི ག་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་ 
ནས་ནང་དུ་བསླང་བའི་ཚེ་རྩིག་པ་མགོའ་མཇུག་ལོག་པས། ནང་གི་མཐའ་རླུང་ནག་མེ་ 
དམར་ཆུ་སྔོ་ས་སེར་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཕྱི་མཐར་བྲིས་ལ་རྡོར་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་ 
ཁོལ་མ་གདབ། བར་ཐིག་ཤར་ཕྱོགས་དྲང་སོ་ནི་འབྱུང་བརྩིགས་ལ་ལྔ་ཚིག་པར་ནི་ 
མཐུན་ཏེ་ཁ་གཅིག་གྲོག་རྐེ ད་དུ་འདོད་པ་དང་རྒྱ་གྲམ་བསྐོར་ཁང་དང་ཕག་སྒོ་གྲུ་བཞི་ 
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རུ་ འདོད་ པ་མང་ཡང་། 
དང་པོ་ནི། སྒོ་ཉིད་གྲོག་ ད་ད་ཡོདཔ་མི་སིདཅིངསྒོའི་བོན་བདུན་ཀྱང་བརིར 
མེད་ ཅིང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ ་སྒོའི་བོན་ བདུན་ཀྱང་ བྩྩེ་ བདེའ་ བས ་དེའི་ བྲི་ལུགས ་ནི་ གཞིའ་ 
མ་དངུལ་ཞེས་པ་ལས་རྨེའུ་ན་རེ། 
སྒོ་ཉིད་འོང་བའི་ས་བཅད་རུ་རིས་ལ་ཟེར་ཏེ ་ཆུའི་སྙིང་པོ་དངུལ་དུ་བཤད་པས་ 
སོ་ཞེས་པནི་མི་རགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་དངུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ་བ་ལས། 
སྒོ་གདན་ཁ་དོག་ཀུན་གྱི་གཞུང་དང་དང་ཅེས་པས་གསལ་ལོ། དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒོའི་གཞིའ་མ་དངུལ་ལ་བྱེད་ཅི ང་། སྒོ་ཉིད་གསེར་དུ་བྱེད་ལ། རིན་ཆེན་རེ་བཞི་ 
ནི་ཚོན་སྣ་གང་མཛེས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
གཡོ: ན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་རེ་རེ་འོང་བ་བྱ། 
བྲིས་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། 
དང་། ཞབས་རྨེང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་རྩིག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། རྩིག་གསེབ་ཀ་ 
པ་དང་། ནས་རེ་བསྐྱེད་ལ་གསེར་གྱི་ཀ་བའོ། ཞེས་པས་སེར་པོར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འང་ 
བཅད་ནས་གཞའ་ཚོན་རིས་བྱེད་པའམ་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བསླང་པའི་ཚེ་ 
གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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ཆེན་གྱི་དབུས་ཐིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་རིན་ཆེན་སྤྱན་འབུར་ནི་གཞིའ་ 
ཐིག་གི་བྲི ་ལུགས་ནི་དབུས་ཐེ ག་དཀར་པོ་ལ་སོགས ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་ནག་སྔོ་ 
གཉེས་གཞའ་ཚོན་ལ་མེད་ཅེས་ལྔ་གསུངས་པ། འཕྲ་ཐིག་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི་བ་ནི་གླིང་ 
ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལ། ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཅལ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཚངས་པ་ལོགས་སུ་ 
བྲི་མི་དགོས་ཞེས་ལ་སྟོད་པ་གསུངས་པ་ནི། སྣོད་རྣམས་མི་བདེའ་ཞེ ་ནས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྣ་ལྔར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་དངོས་སུ་བྲི ་བའི་ཚུལ་ 
སྤྱན་འབུར་ལྟར་རོ། ལྷ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སོཿ གས་ལྷའི་བཞུགས་ཐབས་ལ་སོགས་ 
དཀྱུས་སོར་བཞག་ཉིད་ལ་བར་ཐིག་དབུས་ནས་དྲང་པའི་ཐིག་རྐྱང་ནི་དབུས་ཐིག་རྐྱང་ 
པས་རྩིག་པ་སླེབ་པར་གདབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ནས་རེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེ ང་ལ་གསེར་གྱི་ཀ་ 
བ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཅོའ་ལྔ་བྲི་བ་སྟེ། ཀ་ལྡད་ཟླ་གམ་དང་འཚམས་ཐིག་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འོད་མཚོ་ འ་ཟླ་གམ་དང་འཚམས་ཐིག་བར་དུ་གཡུའ་གདུང་སོར་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བྲིའོ། དེ་ནས་བསླང་བའི་དུས་སུ་གདུང་ཆེན་དང་ཀ་ཞུའི་བར་དུ་འོང་བས་གདུང་མ་ 
གཉིས་བརྩེ ག་དུ་གཡུའ་གདུང་གི་གདུང་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཉི་གསུང་ 
ངོ་། རྩིག་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའིེ་ཀ་བར་བཅོའ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ཚང་ཐིག་ལ་སྲོག་ཤི ང་གི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ནི་སྒོ་ཉིད་གཙང་ཁང་ཇི་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སྒོ་ 
གདན་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཡགཤིང་དང་རེ་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། སྒོ་རྒྱན་ནི་ཐོ་བོ་དབུའ་དགུའ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བསྲུངས་དང་ 
སྦྱར་རོ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཡུང་དྲུང་གྲུ་ཁུག་ལྷག་མ་བརྒྱའ་ནི་གཙང་ཁང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱི་རྩིག་པའི་རྩ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལྔ་ལྔ་བརྩིའ་ལ་འཚམས་བཞི ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླ་གམ་བཞི་ནི། ཀུན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ནི་ཤར་དཀར་ 
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བ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཅོག་ནི་ཚངས་ཐིག་ལ་ 
སྲོག་ཤིང་བྱས་ལ། དབྱིབས་ནི་རི་རབ་ཡིན་པས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་སུ་བྲི་བའི་ཚད་ 
ནི་མཆུ་ཞིང་གབ་པར་བྲི་ཞེས་པ་ནི། ལོག་ཚད་དང་རྔམ་གྱི་མཐོའ་དམན་མཉམ་པར་ 
བཞེངས་ཏེ་བང་རིམ་དཀྱུས་གསལ་ལ། 

བུམ་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་ཞེས་པས་དཀར་པོའོ། རི་རབ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ནི་ 
བང་རིམ་འོག་ཏུ་སྙིང་པོའི་ཆ་ལ། ཁ་གཅིག་ཁ་དོག་བཞི་ཚང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡར་ 
མེ་བ་ན་རེ། ཤར་ཕྱོགས་དམར་པོ་ལ་སོགས་བྱས་པས་བསླང་པའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་མ་ཚང་ཞིང་། སྙིང་ 
པོའི་ཆ་སེར་པོའམ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བྲིས་ལ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་དང་རི་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་རི་བདུན་རོལ་མཚོའ་ཡང་བྲི། ཟངས་རི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ཁ་གཅིག་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ཁོལ་མས་འདེབས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ 
སུ་འགོད་པས་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕགས་རི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱན་དང་ཆས་པར་ 
བྲིས་ནས་ཟུར་བཞིར་ཏོག་དང་བྱ་རུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། གཞན་མ་རྒྱན་མེད་དུ་བྲིའོ། 
སྙོང་གསུམ་ཕར་འདས་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་མུན་པའི་དཔྱོད་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ་བོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུང་ལ་བར་ཆོད་བྲོས་པ་མི་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པའོ། འདོམ་ག་རྩིག་པའི་བསྐོར་ནི་མུན་པའི་ས་བཅད་དེ་ནག་པོས་དགང་ངོ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
བསླང་ལུགས་དོན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནི། རྗོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། གང་ལ་ན་དལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དོན་དང་སྦྱར་ན་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་གཙང་ཁང་ལ་ཕྱི་རིམ་གྱི་དང་། 
གཙོ་བཞིའ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་དང་། གང་རྫོགས་ན་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་འདི་སྐབས་ 
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འདེར་འོང་ངམ། རྒྱན་དགོད་ཀྱི་གོང་དུ་འོང་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཐིག་རྗེས་ལ་བཤད་པ་ 
རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ཙམ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདེབས་དུས་སུ་རྒྱན་ 
དགོད་ཀྱི་དུས་སུའོ། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ནི་གནས་མཐོའ་དམན་དང་བདེའ་སྡུག་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་ཞེ ས་ན་ཞེ ས་འདྲི་བ་རང་ངོ་རང་དག་གོད་ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་གནས་ 
སོ། ཞེས་པ་གང་ལ་ན། འོག་རྡོར་རྗེ་བསྟན་པ་ནི་འོག་གཞིའ་རླུང་རི་ནི་འདིར་རླུང་རིས་ 
གྲམ་དབྱིབས་ཏེ་སྲེད་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་རྡོར་རྗེའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གནས་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ལོ་གསར་གྱི་ལྷག་གི་སྒང་ལ་བྱུང་ 
ནས་གྲངས་བས་སྦྱོངས་པས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཨ་ཆུ་ཆུ་དང་། ཀོས་ཐམ་ 
ཐམ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། པད་མ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། ཨུད་དཔལ་ལྟར་ཆེར་གྱེས་པའོ། གསུམ་ 
པ་ནི་རླུང་རེག་པ་གྲང་བ་དང་། སྦྱང་བྱ་གཉིས་མཚུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའོ། ཡང་ 
ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ། གང་ལ་མེ་རིས་ནི་བྲིས་པ་ལ་ཟེར་ཅིང་། 
དངོས་པོ་ལ་མེའི་མར་ཕྱེད་ན། གཉིས་པ་ནི། མེའིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོངས་པས་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་ལ་བརྒྱད་ནི། མནར་མེད་པ་དང་། ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
བསྡུད་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། 
གསུམ་པ་ནི་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱེད་མཚུངས་པས་སོ། མེ་རླུང་བར་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ནི་རོ་ 
སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བསྲེག་ཅིང་རོ་སྨད་གྲང་ཕུག་ཚུ་རླུང་གིས་སྦྱོངས་པ་ 
དང་། ཉི་འཁོར་ནི། ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ན་གྲངས་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྙམས་ཙམ་ན་ 
གྲང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་བར་དེར་སྲང་མདའ་ཙམ་གཅིག་བདེའ་བ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཁོར་བའོ། ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་གང་ན་གནས་ན་མེའི་ཡར་ཕྱེད་ན། གཉིས་པ་ 
གང་གནས་པ་ནི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེ་རུ་འབར་ཞིང་སྦྱོང་པའི་ནང་ནི་ཡི་དྭགས་ 
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བ་དང་། མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་དུས་མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་འབར་ནས་ཡུས་ 
ོསེགཔ་སྟ་སྒྲབ་བྱད་ནང་ནས་ཤར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ནང་ནས་ཤར་ཅིང་སྦྱོངས་པས་ནའོ། ཡང་གནས་སོ་ཞེས་ 
ཡིད་བཏགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། ཟས་ནི་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྲངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ནི་དབང་མེད་པར་གསུས་པ་འཚིགས་པ་འཚར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པས་ཕྲེང་རྒྱུད་སྐེ་ 
དང་བོག་རིས་འགོ་དང་བྱང་འབྲོག་ལྟོ་དང་རྩ་འཇག་རྐང་ལ་སོགས་གནས་ཤིང་། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྱི་ནས་ཤར་བའོ། ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་གང་ 
ལ་གནས་ན། མེ་ཆུ་གཉིས་བར་ན། གང་གནས་ན་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་སྔར་བྱང་པའམ་གཉིས་ཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་གནས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མེ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གིས་སྦྱོངས་པས་སོ། 
ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་གང་ལ་གནས་ན་དགེའ་བཅུའ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱོལ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སོང་པ་སྟེ། རིགས་བཞི་ནི་མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་པ་དང་། བར་ནས་ 
དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པ་དང་། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོངས་པ་དང་། གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དམྱལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་ 
བཞི་རྐང་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ། དཔེ་ཆང་དར་བའི་སྦང་མ་ལྟར་གྲང་མང་བར་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཆུ་དེ་ཉེད་འཁྲས་པ་དང་རྟེན་གནས་སུ་རྟོགས་པའོ། ཡང་གནས་ 
དང་གླིང་ཕྲན་ལ་གནས་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་སུ་བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པའི་བྱོང་ 
སོང་དང་། ཤར་དྲི་ཟའི་ཡིད་བཏགས་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཅན་སྣ་མང་གནས་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེའ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྦྱོར་ཅེས་ 
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ན། ལྷ་མིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཞེང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་ལ་བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུའ་ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་གསུམ། 
སྤྲིན་གཞའ་དལ་དང་གསུམ། ཟེར་ལོ་རྫི་དང་གསུམ་སྟེ་དགུའ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡིད་བཏགས་ནི། ཤར་དྲི་ཟ། བྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བཅུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་བྱོལ་སོང་བྱའི་རིགས་རྣམས་གནས་ལ། རྒྱ་མཚན་ནི་རི་རབ་དང་ས་གཞིའི་བར་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའེ་བར་ན་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་བྲིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་རབ་དང་ཅོག་བཞིའི་བར་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སམ་ 
མི་གནས། 
ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བུས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མ་དོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཛོད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་བསྟུན་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་པའི་ 
ཡུལ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཚང་བརྩིས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་བདག་གི་བླ་ 
མ་ ་རེ 

ན གཉིས་ཀ་དངོས་ལོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། མེ་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདེགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་མིན་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལ་གནས་ཞེས་ལྷ་གཤེན་གྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་གསུང་ངོ་། ཤེལ་གྱི་ཅོག་བཞི་ནི་ 
ཕྱོགསབཞིའ་སྒོ་རནགྱ་མཚད་རྟེནཏེ 
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དང་གཉིས་གསུམ་བཞིའེ་ཁོང་སེང་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ས་གཡེན་ཆེ་བ་ནི་ཀླུ་གཉན་ 
རྒྱལ་དང་གསུམ། སྨན་གཟེད་སྲི་དང་གསུམ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་དང་གསུམ། གཤེན་རྗེ་ 
ཆུད་དང་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་རོ། ། 

བང་རིམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་བཞི་མཚེའ་མ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་ནི་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོག་འཕེལ་བྱེད་དང་། བགྲང་འཕྲིང་འཛིན་དང་། དབྱུག་ཐོགས་དང་། རྟག་མྱོས་དང་། 
ཀུ་མ་ར་ཙའོ། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་ནི། དངོས་པོའི་གནས་པ་རི་བདུན་གྱི་རྩེ་ 
རྐོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རི་བདུན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ཞེས་བཤད་པས། འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་གནས་ཤིང་རི་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། རྡུ 
འཕྲུལ་གྱི་འགྲོ་བས་འབྱུང་པའི་སྒོ་ནས་བང་རིམ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ་ཡོད་པའོ། ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཅོག་བཞི་ནི། བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཤེལ་དཀར་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྦྱོར་བའོ། རི་བདུན་རོལ་མཚོའི་ལྷ་ཀླུ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་བདལ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར། བུམ་པའི་འགུར་ཆུ་ནི། ཤིང་རྟ་རྩུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། ཅང་ཤེས་རྟའི་སོགས་སུ་འདོད་འཇོའི་བ། གསེར་གྱི་ངང་པ་གཡུའི་གཤོག་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་སོ། བུམ་པའི་སྟེང་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་ནི་བུམ་པའི་མགྲིན་པའམ། 
འཁོར་ལོ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་བརྒྱ་བྱིན་བར་གཏོང་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱར་རོ། རི་རབ་སུམ་ཆ་ནི་སྟོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་སྟེ། ལྷ་ 
སྤྲུག་པས་དམག་དང་སྦྲལ་པ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པས་དེའི་སྒོ་བང་རིམ་གསུམ་ 
དང་བཞིའི་ཁོང་སེང་དང་ཡོད་དོ། མིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲུམ་ཤི ང་བཅུད་འཐུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། རི་བདུན་ལ་བསྒྱུར་བས་རི་རབ་ཁོང་སེང་ན་གནས་སོ། 


346 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
རྨ་ནི་བང་རིམ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སེ ང་ན་ཀླུ་འཇོག་པོ་དང་ས་བདག་ 

གནས་པས། མེ་དང་རླུང་ལ་ཡིད་བཏགས་དང་དམྱལ་བ་གནས་པ་ནི། རྩིག་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་རིས་དྲུག་གི་གཙོའ་མོ་ནོར་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་དག་གསུངས་ཀྱང་། རི་རབ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། བྲེ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ནི། 

བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གཙང་མ་ལྔ། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྲངས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའོ། ཆར་ཁེབ་བར་ལྟ་ནི། རྱང་འདས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལ་མྱང་འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆོད་ 
ིཏོ་དང་ར རུ་ལྐན་ཆོད་ལས་འདས་དང་འདེམས་པ་ནི་ས་བཅཅའ་བརའི་གནས་ངན 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་སྤངས་པའོ། དུས་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་དུ་ཁའི་ཟུག་ཇུུས་དབེན་པའི་བདེར་གཤེགས་ལ། སྲོག་ཤིང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གཞིའ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཆས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུ་ཞབས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་ཁྱབ་པའོ། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འགག་མེད་དུ་འབྱུང་པས་ཏོག་གཤེན་ལྷ་ལ། དེས་གཞན་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་འགྲུབ་པས་བྱ་རུ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ནི་ ལ་སྐུའོ། ། 
ལ་རྨེའུ་ན་རེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས་པ་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་འོད་མཚོའ་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩིག་པ་ཡན་ཆོད་ལ་ཁྱབ་པར་བྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་རྡོར་རྗེ་བརྟན་པ་ཡན་ཆད་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་མི་བདེའ་དུ་ཁ་ཞི་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
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མི་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་གནོད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། འོད་རྒྱུད་གང་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཟེར་བར་ཐལ་བ་ལས་གང་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅེས་པས་གསལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩིག་པའི་རིགས་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་བྲི་བའི་ཕྱིར་གཙང་ཁང་གི་རྩིག་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྲི་བར་ཐལ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐུགས་རྗེའི་བྲི་བཀོལ་ཅན་དུ་ཐལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། དའི་ཕྱིར་འོད་རྒྱད་གང་མ་རྟོགས་ 
པ་ནི་འོད་མཚོའི་ཁ་དོག་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་རེ་ག་བྲིས་པས་ 
ཤིང་ལོའི་ཚུལ་དུ་གང་མཛེས་པར་སྤྲོ་བའི་ཁོལ་མའམ་བྲི་བ་ལེགས་པའོ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོར་རྗེ་བརྟན་པ་ཡན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་སོ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་འཁོར་བའི་བོན་དང་སྦྱར་ནས་ཤེལ་ཅོག་ཁོང་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དང་ 
སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྩིག་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་གསལ་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཚང་པས་ཞེས་ 
གསལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཟེར་རམ། དོན་གྱིས་སྦྱོར་ 
རམ་མི་སྦྱར་ཞེས། 
དང་པོལྟརན་མིསྦྱོརཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱརཏེ་བདག་ཉིདཀྱི་ཕུང 
པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཁར་ལ་སོགས་སྦྱོར་ལ། སྟོང་པ་ལས་འོད་དང་འོད་ལས་ཟེར་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཅང་ཁང་གི་ལྷ་དང་། འཁྱམ་ཁང་གི་ལྷ་ལོངས་སྐུ་དང་། ལྕགས་རི་དང་། 
མཆོད་རྟེན་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། སྒོ་བཞི་སྒོ་བསྲུང་ལ་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། 
གསུམ་པ་ཞར་འབྱུང་སྒོམ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུས་ 
པ་དང་། དལ་བླངས་ལ་སྒོམ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི། གཏན་པ་ཡན་ཚད་སྣོད་ལ་ཕོག་པ་ 
དང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་ 


348 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
བབ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ། 
ཀུན་སྣང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་དང་། བདེའ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དང་། དེ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། བཞིའི་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་ 
གིས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཨ་དཀར་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚོད་རྡོར་རྗེ་གདན་པ་ཡན་ཆོད་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མི་བདེའ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ། སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་རིས་དྲུག་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་དུ་ཁ་བྱང་ནས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། སླར་ལ་འདུས་པས་ཅེས་པ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ་ 
སྟེ་བདག་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཨཱོ་དུ་གྱུར་ནས་ལྡེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བདག་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚད་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བར་བསྐྱེད་དོ། 
ཁང་སྟེ་མཆིན་ཏྲི་ཡོལ་བཅད་ཡན་ཆད་འདུལ་བྱེད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། ཡོལ་ 
བཅད་མན་ཚད་གདུལ་བྱ་ངན་སོང་གཏིང་ཁམས་སུ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཙང་ཁང་དང་འཁྱམ་ཁང་དུ་གཙོའ་འཁོར་རྣམས་གསལ་གདབ་སྟེ། ཨ་ཨ་ཞེས་ཡིད་ 
ལ་བསམ་པས་སྙིང་གི་གཙང་ཁང་དུ་ཨ་གཉིས་བསམ། ཨད་མཱོ་ཅེས་ལྕེ་ལ་བཤུགས་ 
པས་དེ་གཉིས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱས། སལ་སལ་ཞེས་མཆུའ་ 
ལ་བསྒྲགས་པས་ཨ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་དང་ཡེ་གཤེན་ལྷ་གཉིས་སྐུ་སྟོད་ལྟར་ 
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གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཧ་འ་ཞེས་ཡིད་ལས་བསམ་པས་ལྷ་ས་བོན་དེ་གཉིས་བསམ། ཧྷཱཾ་འོ 
ཞེས་ལྕེ་ལ་ལན་བཅུ་བཤུགས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས་བདག་གཞན་ 
གྱིས ་དོན་ བྱས་ ནས་ ལམ་ལམ་ ་ཞེས་ མཆུའ་ལ་ལན་བཅུ་ བསྒྲགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གཉེས་ 
ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐུ་སྟོད་ལྟར་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ ནས་ཡང་ཡང་རཾ་རཾ་ལ་སོགས་བརྗོད་པས་གཙོའ་བཞེ་ལ ་སྙིང་པོ་དེ་ རྣམས་ 
འཕྲོས་པས་འཁྱམ་ ཁང་དུ་འཁོར་ སྟོང་ སྒོ་སྲུང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་དོ། བར་ 
འདིར་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་སྦྱར་ན ས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱིར་ཅོག་ག སུངས་པ་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་འདས་དོན་ཚང་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུལ་ཡས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི་ཟངས་རི་དམར་པོ་རྒྱན་ 
དང་ཆས་པར་བཞགཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཅི་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཀུན་ནས་ནང་དུ་སླང་ལ་བསྒོམ་ཞེས་པས་བསླངས་པ་དང་བཞག་པ་དང་འདེགས་ 
པའི་སྡེ་གསུམ་དུ་ལ་སྟོད་པས་གསུམ་དེ་སྤྲད་སླའོ། བསླངས་པ་ནི་སྦྲ་འབུབ་ལྟར་མིན་ 
ཏེ་དར་ཡོལ་ལྟར་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླང་པས་གཙང་ཁང་ཁྱུང་གུར་ 
ཁྱུང་འདབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བར་གྱི་འཁྱམ་ཁང་སྒོ་རྒྱན་དང་ཆས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ལྕགས་རི་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ལ་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་དོ། 
མཆོད་རྟེན་བཞིའི་འདུག་ཚུལ་ནི། རྗེ་ན་རེ། སླང་དུས་སུ་མེད་དོ་ཟླ་གམ་བཞི་ 
བྲི་བའི་དུས་སུ་སྟོང་པར་བཞག་ ན་ མི་མཛེས་པས་ ཞེས་ པ་དང་། ཁ་གཅིག་ སྒོ་ རྒྱན་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་གཅིག་སླང་དུས་སུ་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཞེད་པ་ ཡོད་ནའང་། ། སྤྱི་བབས་ དང་བསྟུན་ན་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེས་ཁྱུང་ གུར་ སྟེང་ 
དུག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཏོག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་འདུག་ཚུལ་དཔྱམ་ 
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བར་ན་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་པས་དཔྱམ་བར་དང་སྦྱིར་སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཤར་དང་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཨ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ལ་ཨ་ཨ་ 
ཞེས་ལན་བཅུར་བསམ། དེ་ལ་ཨད་ཨཱོ་ཞེས་ལྕེ་ལ་བཤུགས་པས་ཨ་གཉིས་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འདུས་ནས་བདག་གཞན་དོན་བྱས་ཏེ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། སལ་སལ་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་མཆུ་ལ་བསྒྲགས་པས་དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དོ། ཡང་ལྷོ་ནུབ་དང་ལྷོ་ཤར་གྱི་ཧ་དང་འ་ལ་བློ་གཏད་ནས་ཧ་འ་ཞེས་ཡིད་ལ་ 
ལན་བྱཅ་བསམ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་འོ་ཞེས་ལྕེ་ལ་བ ཤུགས་པས་གོང་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུ་ལ་ 
ཁད་དུ་བསམ། དེ་ལམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡིག་འབྲུ་གཉེས་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བརྗོད་པས་འཁྱམ་ཁང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་སྟོང་པོ་སྒོ་བསྲང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་ཨ་ལོ་སྤར་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་དང་པོ་ལྷའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཕར་འདས་ 
ཀྱི་གླིང་ཆུང་ཀུན་ཀ་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ི་ོ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དམ་མི་ 
བསྐྱད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གདན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བཏིང་པའི་སྟེང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་དཔྱམ་པར་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
དང་པོ་ནི། གུར་ཞོག་པ་ན་རེ། བདན་གཡུང་དྲུང་དཔྱམ་བར་ན་ཡོད་པས་ལྷ་རྣམས་ལྡེ་ 
སོ་ཡིན་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་མི་མཛེས་པ་དང་། འོ་རྒྱལ་བས་ལྕགས་ཐག་ལ་ 
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དཔྱང་པས་ནམ་མཁའ་ལྡེང་དུ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདན་བླ་ 
གབ་ཏུ་སོང་པས་དང་སླར་ལ་འོ་རྒྱལ་བས་སོ། 

ཡང་སྨོན་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་བདན་གྱི་ཐད་ཁའི་ཁང་ཐོག་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་ཆར་ལྷག་དགེག་པའི་གཉིས་ཐོག་ཕུབ་པ་བྱ་འདབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
རགས་ཏེ་ལྷ་བདན་འཛེལ་བས་སོ། 

ཡང་རྨེ་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་བདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 

གཡུང་ན་རེ། བདན་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་གཞིའ་ལ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ལྷ་བདན་འཇོལ་བས་བདན་བླ་གབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ས་གཞིའ་ལ་བཞུགས་ན་མཆོད་ 
མཁན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འདྲུལ་བྱ་བ་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་། སྤྱིར་ལྡེར་སོར་ཡོད་ན་འཁྱམ་ 
ཁང་དུ་བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་སྐུ་བྲིས་ན་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གསས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་དཔྱམ་པར་ན་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གྱུ་ལ་བྲིས་ ར་ཡོད་ལ། དལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ ་གྲུ་ལ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔྱམ་པར་དུ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཅེས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པས་གནམ་ 
རྒྱན་དུའོ་ཞེས་ཉིས་གསུང་ངོ་། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་ཉིས་བརྒྱའ་བས་ཀྱང་ལྷག་གྲངས་ངེས་པས་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་རྡུལ་མཚོན་སྟེང་གི་སྡོང་པོ་ཚང་བ་ཅམ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་ 

དང་པོ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཙོའ་འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དུ་འདུས་ཞེས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཙོའ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་ཞེས་པ་གཞལ་ 
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ཡས་བང་ ཀྱང་སྟོང་ག སལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ སྙི་བ སྐྱིད་རྫོག ས་ཟུང་འཇུག་ སྟེ་གོལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ལུགས་སོ། དེ་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་ནི་རྒྱན་དགོད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དགོད་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཞི ང་གཞིའ་ 
བླང་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་བཅོའ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཁྱབ་ཞེས་པས། དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ 
རྫོགས་རིམ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་ནི་བྱ་ཞེས་ཉི་གསུང་ངོ་། དགོས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 
དགཔ་ས་བོན་ལ་མདོའྱ་རས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཛད་དེ་ཅེས་པ་ 
ལ་ ལྔ་སྟེ གང་དང་གང་གི ས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། དུས་ནམ་ གྱིས་ཚེས་དང་། དེའི་ 
དགོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སང་གི་གདུགས་ལ་ཞེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
གྲབས་སུ་ཆུད་པས་གོ་རིམ་ཕྱག་བཞེས་མ་ལོ། ག་པས་རིམ་འགྲོ་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་དང་། གསུམ་པ་མ་ནོར་བར་མཛད་ 
ཞེས་པས་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་དང་། 
བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ནས་དང་། ལྔ་པ་ནི་དོན་ 
ནོད་མདོ་གྲབས་སུ་ཆུད་པས་སང་གི་གདུགས་ནི་བཅོའ་ལྔ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་དེའི་ཆྭ་ཆྐྱེན་འཛོམས་པའི་དགོད་པ་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དང་པོ་དཔོན་གསས་གཙང་མའི་ཆས་ནི་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ། གཙང་མ་ནི་རྒྱུ་རྐུས་པ་དང་ཕྲོག་པ་མིན་པའི་ཆས་ 
སོ། གཙང་གོས་ནི་གཟིའ་བརྗེད་ཐོབ་པས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ། གཅང་ཐོད་ལྷའི་གདན་ལ། གཙང་ལྷམ་ས་བཅུ་དང་འཁོར་བ་ནོན་པའི་གདན། ཕྱག་ 
རྟགས་སོ། པད་མའི་གདན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། 
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དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་དག་པ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པར་རྗེ་གསུང་ཡང་ 
གཟིགས་པའིེ་མདུན་དུ་རྒྱན་གཞིའ་གཉིས་བཏེང་པ་ནི་དེའི་ངོས་བཟུང་འོག་ཏུ་དབྱུང་པ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མཆོད་པའེ་དབུའ་གཡོན་ནས་འཛུགས། འཇུག་གཡས་སུ་བརྐྱངས་པ་ 
དང་མཐུན་པས་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་ལྡན་པ་ལྔ་ཡས་སུ་སྦྱིན་རྫས་འདོད་པ་ལྔ་བསག་ 
གོདེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དྲང་པོར་མདའ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གཙང་མའི་བུམ་པ་ནི་སེར་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་བཅུད་དུ་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་བསོགདོ་མོད་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མར་སྦྱིན་ཆ་བདུན་ནམ་ཅི་འབྱོར་ཤོམ་ 
པའོ། དེ་གསུམ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་དང་། རྒྱན་དང་གསུམ་གྱི་འགབ་ནམ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་མོས་འདུན་གྱི་འཇུག་པའོ། 
མིང་སྟེ། དབྱིངས་བདལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཁའ་ཁྱབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དལ་གསལ་བར་སྟ་བོན་གྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གཡས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདེར་གཤེགས་སྟ་བོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཡོན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་སྦྱིན་མགྲོན་སྟ་བོན་ལ་གནས་པའོ། 
སྙིང་པོ་ནི་ཨེ་ཧ་ཧི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལིང་ལིང་སྤྲོས་ 
པ་འོད་དཔག་ནི་འཁོར་སྟོང་དང་རྟེན་གསུམ་མཆོད་སྦྱིན་སྟ་བོན་ལ་གནས་པ་དང་། མུ་ 
རྒྱས་ནི་རང་བཞེན་དང་བདལ་ཁྱབ་གསལ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་བོན་ལ་ 
རྔས་ལ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ནི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་མཛེས་པ་ནི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཕྱིའོ། གཅིག་ཏུ་གཙང་ཆུ་བླུག་པ་ནི་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་ལྷག་མས་བདེར་ 
གཤེགས་དང་ཡོན་བདག་ཁྲུས་ན་གདོན་པ་དང་། གཡོན་དུ་མཚེའ་ཉུང་ནི་བུམ་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། གསལ་བའི་རྫས་ལ་བུམ་པ་པང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྱག་བཞེས་སྟབས་ལ་ 
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བདེའ་བའོ། 
ཚིག་བཤད་ལ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་ 

ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བོན་གྱི་དབྱིངས་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་གནས་ཤིང་ 
མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་དང་། དཀྱིལ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་བཞིན་ཤིས་ཀ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀློང་ 
ཡངས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་མ་ཤོཿ ང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འོད་ཟེར་ནི་ཆད་ 
མཐར་མ་ལྟུང་བའི་རྩལ་དུ་འོད་ཟེར་དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་རུ་གསལ་བ་དང་། ཤཐུགས་ 
རྗེས་ཚད་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཁྱབ་པའོ། 

དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་པས་དང་། 
ས་ཏྲིག་ནི་ ས་བ ཅུ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ནོན་པ་དང་། ཨེར་ སངས་ནི་སྦང་བྱ་དུས་གཅི ག་ 
སྤངས་པའོ། 

སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཆ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་པར་མི་གཡོ་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སེང་གེ་ནི་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྟགས་དང་ 
། བདག་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་མཚོན་ནི་ནང་པར་བྲི་བའི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཞེ་བདེའ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ནང་པར་སེམས་ཅན་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོ་མོད་ནི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
འཁོར་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་དག་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དལ་གསལ་ 
གདབ་པ་འདིར་འཁོར་བཅས་ནི་དེ་རུ་བཞུགས་གཅིག་པའོ། 
གྲོལ་གྱི་རྟགས་དང་། སྲིད་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 355 
སངས་པོ་ནི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་སངས་པ་དང་། འབུམ་ཁི་ནི་གསལ་ཆ་ཐབས་ལ་ 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱུང་ནི་འཕྲག་དོག་མ་སྤངས་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ 
སྟོན་པ་དང་། གཤེན་རབ་ནི་འབྲུ་ནི་སྤྱིར་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ནོ། 

དེ་ནས་བུམ་པར་འཛབ་བགྲང་ཞེས་པས། སྔགས་གྱིས་སྙིང་པོ་དང་ཁྱད་ཡོད་ 
མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ཁྱད་མེད་དེ། གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མ་སྦྱིའི་མདོའ་ཙམ་ལ་འདིར་ 
ནི་རྒྱས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྟ་བོན་ལ་གནས་པར་ཡིན་ཞེས་ཉེ་གསུང་ན་ 
ཡང་། ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་སྟ་བོན་ལ་གནས་པའི་གསང་མཚན་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་འཛབ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་བབས་ 
དང་མཐུན་ཞེས་བདག་གིས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། 
ཨ་ཨ་ནི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ད་ང་། ཨེ་ཨཱཾ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་སལ་སལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ལག་ཕྱད་པ་སྟེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་འམ་འཛབ་བོ། ནང་དང་བར་དང་ 
ཕྱི་དང་གསུམ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྕེ་ལ་བཤུགས་པ་མཆུའ་ལ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་མོ། 
མཚེ་ཉུང་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
ལ་བགེགས་བྱེད་པ་བསམ་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ནི་རྗེས་ལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་རྟོག་འདུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཧ་འ་ས་བོན་དང་ཧྲཱུཾ་འོ་རྐྱེན་དང་། ལམ་ལམ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་ 
པ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་མཚན་བརྗོད་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡང་རཾ་རཾ་ཁང་ཁང་སྲུཾ་སཱཾ་ཨཱོ་ 
ཨཱོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། རྣམས་ལ་བདེན་པར་བཅུ་རུ་འདུལ་བ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཅོམ་ནས་སྐུ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། གཉིས་བརྩེག་དུ་འོངས་པ་ནི་གྲངས་མང་པར་བསྐྱེད་ 
པའོ 

གཉིས་པ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་འཛབ་ནི། ཨ་ལོ་སྤར་ཨ་ལམ་གསལ་ 
ཟེར་སྤྲོས་འོད་རུམ་སྤྲོས་པ་མཁའ་ལ་མཉམ་སྟེ་བདལ་བདལ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ 
ཚོ་ད། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ 
ལ་འདས། བདེར་གཤེགས་སྐུ་ཡང་བསམ་ལ་འདས་ཞེས་པས། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཛབ་པོ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་ལྷ་ནི་རྒྱུད་ཞི་བའི་དང་ལྷ་མིན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བས་དང་། མི་ 
ནི་དགེའ་བསམ་མང་པ་དང་། བྱོལ་སོང་ནི་གཏི་མུག་མང་པས་དང་། ཡིད་བཏགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བཏགས་པས། དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དམྱལ་ཞེང་ 
ཆོད་པས་དང་བདུན་ཏེ་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ལོ། 

འཇབ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ 

དཀར་ལྷ་ལས་ཨ་མྨད་ལྷ་མིན་དང་མི་དུ་ཏི་སུ་དམྱལ་བ་ཡིད་བཏགས་བྱོལ་སོང་ 
གསུམ་གྱི་འཛབ་ལ། དེ་ལ་དགེའ་བའི་བག་ཆགས་མེད་པས་ནག་པོ་ལ་ཞི་ ་མལ་ 
མལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གཉན་པོ་ལ་དུ་ཏི་སུ་གདུལ་བྱ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་ 
མལ་ནི་ཐུལ་བའི་འབྲས་བུ་བདེའ་བ་ལ་རེག་པའོ། གཙང་གོས་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོད་ནི། བདེར་གཤེགས་དབུའ་དགུ་ལ་ཁུར་བའི་རྫས། གཙང་ལྷམ་ལ་ 
སོགསཡོནཏན་གི་འྲེལསྟེ་དྱས་ལྟར་ར། 

དེ་རྣམས་ཡོན་བདག་གིས་བསག་ནས་དཔོན་གསས་ལ་དབུལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་བསོད་ 
ནམས་བསོག་པ་དང་། གཙང་མའི་རྒྱན་གཞིའི་གཉིས་ངོས་འཛིན་ནེ་འོག་དུ་འབྱང་ཞིང་ 
བར་གྱི་མདའ་བཞི་ལ་སོགས་ནི་སྟེགས་བུ་གཉིས་པར་ན་ཡོད་པས་དང་། མེ་ལོང་ནི་ 
སྔར་མ་བྱུང་ཡང་འདིར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་ཁྲུས་དང་ 
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སྤྱན་དབྱེའ་བ་ལ་སོགས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ 
མེད་ཅེས་དང་། ཕྱི་འཚམས་དེ་རིང་བཅད་ནི་སྔར་དལ་བརྩིགས་པའི་དུས་སུ་མ་ཆོད་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ནི། བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཆོམས་ཀྱང་ཆ་འཕྲ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཁོ་ཐག་གཅད་ཕྱིར་ནང་པར་རྒྱན་དགོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ནང་འཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱན་དགོད་པའོ། 

བུམ་པ་སྟ་བོན་ལ་གནས་པ་ལ་རིན་ཆེན་གཙང་མ་ནི། རྒྱུ་རྡུལ་ཚོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ནི། རྡེ་ན་རེ་བུམ་པ་རྡུལ་འཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་གཞལ་ 
ཡས་སུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་ཞེས་རྗེས་གསུངས་ཀྱང་། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་འམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚོད་དུ་གསལ་བས་སོ། 
གཉི ས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱར་བ་ནི། ཉི་ལུས་སེམས་དང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གསལ་གདབ་ལ་སྐབས་འདིར་དག་པ་དྲུག་སྔར་སྒོམ་པ་ཡང་གསལ་གདབ་ཅེས་ཉི་ 
གསུང་ངོ་། བུམ་པ་ལྷའི་ཞེས་དང་བདག་ཀྱང་ལྷའི་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པར་ཁྱད་མེད་དོ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་དཔོན་གསས་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་གཉིས་དཔགས་སམ་ཤིང་དུ་བསམ། མགུལ་ཆིངས་པད་ཤུན་ནི་བུམ་པའི་མགུལ་ 
ཆིང་དང་གཉིས། གཙང་གོས་པད་ཤུན་ནི་བླ་གུར་ལ་སོགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་དོ། 
འབྲུ་ལྔ་ནི། ནས་འབྲས་ཏིལ་དང་མོན་སྲན་གྲོ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ 
བདག་གི་དབང་པོ་ལྔ་ལ། སྨན་སྔ་ནི་ཙན་དན་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ་འཛ་ཏི་ལི་ག་དུར་ལ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་སྙིང་དང་ནང་གྲོལ་ལྔའོ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནི། གཞིའ་བླང་དུས་སུ་ལྷ་རིགས་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། སྙིང་ཕོ་ལྔ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་གྱི་སྙེང་པོ་སྟེ་སྔར་འབྲུ་ལ་སྔགས་ནས་བླུག་པས་ལྷའི་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའོ། 
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བདག་དང་གཉིས་མེ ད་ནི་དང་པོར་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་ངང་ངོ་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ནི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་བའི་རྟེན་ལ་ནང་པར་ 
ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་འབུལ་དུས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྟེན་ནོ། དེ་རྣམས་བཅས་ནས་སྟ་ 
བོན་ལ་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ནི་བུམ་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་མཚེ་ཉུང་ལྷག་ 
མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་གསེར་རྟ་གཡའི་མི་ལ་སོགས་ལྟར་རོ། གཙང་ཆུ་ལྷག་ 
མས་ནེ་ཆུང་གི་ཚིགས་བཤད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ལ་ཁླུས་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་ 
གྱིས་རྟེན་དུ་རུང་ཞི ང་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལ་དགོངས་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། པད་ཤུན་གྱི་རས་ནི་དེ་ཉེད་དམ་དར་རམ་གྲོ་ 
ག་ལ་སོགས་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ནི། བདུད་ལ་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་རམ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྲིས་ནས་སོག་པ་གཡས་པ་ལ་གདགས་ཤི ང་། དེ་གཡས་ 
ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་དགེའ་བ་གཡས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྟགས་སུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་པའི་རྟགས་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྤང་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེ་སྟོན་པ་དང་། གཤེན་རབ་ནི་འབྲུ་ནི་ 
སྤྱིར་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་འགྲོ་དོན་རྒྱའ་ལག་ཕྱད་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 

བསྒྱུར་བའོ། 

གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་བུམ་པར་འཛབ་བགྲང་ཞེས་པས། 
གཉིས་སུ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་གསུང་ངོ་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུག་ལྔ་དབང་ 
བྱས་ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ཉི་ཤར་ཁྲུས་བྱེད་ལ་སོགས་སྟ་བོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དེ་ནས་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ལ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་བྱ་ཞི ང་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་ལ་མར་སྦྱིན་བཏང་བཤགས་པ་བྱ་སྨོ་ལམ་གདབ་བོ། ཏིང་ངེ་ 
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ྤྱི་འབྱིན་ནོ། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
སྐབས་འདི་རུའོ། དེ་ནས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྗེ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གཟིམ་ལུགས་ཞེས་པའམ། ཡར་མེ་བ་ན་རེ། ཕོ་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་འོག མཆིན་ 
པ་མེ་ཤས་ཆེ་བས་སྟེང་ནས་དེས་ནོན་པས་ཟས་འཇུའ་ཞིང་བློ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་སྙིང་གི་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་ན་རྩ་གསུམ་གནས་པའི་གཡས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ནི་འབྱུང་བ་གོ་མ་ལོག་པ་ 
ལམ་འབྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་ཉི་གསུང་ངོ་། རྨི་ལམ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཚང་བར་འབྱུང་ན་ 
རབ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ན་འབྲིང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་ཐ་མ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ 
དབྱང་ན་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་བརྒྱའ་ཙམ་བརྗོད་ལ་བཟློག་པ་བྱའོ། 
སྟ་བོན་གྱི་དོན་བསྟན་ལ་ནི། དགོས་པ་གྲབས་སུ་ཆུད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའོ། 
གཉིས་པ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་དགོད་པ་དང་། སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། དག་པར་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་པ་དང་། མདོའ་བསྔའ་བའོ། དང་པོ་ལ་ ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
དང་། གང་ལ་དང་། ཚུལ་་ལརརོ། དང་པོ་ནི། ཀོང་ཙེ་ལ་སོགས་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤར་ཁྲུས་བྱེད་ལ་སོགས་བཟང་པའི་རྨི་ལྟས་དེ་ཕེབས་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དེ་ཀྱིས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྟ་བོན་ལ་གནས་པའི་ལ་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལྟས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་རུང་དུ་བྱས་པས་ 
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སྟེ། གང་ལ་ན་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟ་བོན་ལ་གནས་ཚར་ 
ནོར་རིམ་པས་ཞེས་དབུས་ནས་རེམ་གྱིས་སོ། 

ཡང་བཀོད་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ན་སྟ་བོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་དང་། ཡར་ 
སྟག་རྣམས་ལ། གང་གིས་ན་དཔོན་གསས་ཞེས་པ་དེ། དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའི་རྗེས་ལའོ། ཚུལ་ནི་རྒྱན་དང་ཡས་སྟེགས་རྣམས་མ་ནོར་བར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའ་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ནི། གཞན་སྣང་ནི་ 

འཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ལྟར་མང་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ་གཡས་རྣམ་ 
རྒྱན་ལ་གཡོན་པ་རྒྱན་ཞེས་མེ་ཟེར་ནའང་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་པའོ། 

གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ་དང་རྒྱན་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
བ་ད་ང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨ་སྤར་མུ་རྒྱན་སྟོང་གཅིག་པ་ལ་ 
མུ་རྒྱས་སྟོང་གཉིས་བར་ལ། མུ་བདལ་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་དང་། མུ་ལིང་ལིང་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་ཕར་འདས་ཀྱི་བརྒྱན་ལ་འོད་རུམ་ཐིམ་ཞིང་གཞན་དོན་གྲུབ་པའོ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཨ་སྤར་མུ་རྒྱས་མདའ་དར་ལ་སོགས་བརྒྱན་ལ་མུ་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་དང་མུ་ 
བདལ་མཆོད་པའི་ཡར་སྟེགས། ཨ་སྲར་མུ་ལིང་ལིང་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡས་སྟེགས་ལ་འོད་ 
རུམ་ཐིམ་ཐིམ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དལ་ལ། གཉིས་པ་གསུང་རབ་བོན་སྐུ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་ 
གདུང་ལོངས་སྐུ་དང་། བཞི་པ་སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱན་དུ་བཀོད་པས་འོད་རུམ་ཐིམ་ 
ནི་གཞན་དོན་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་རྗས་ལ་རིམ་པས་མ་ནོར་བ་ནི་གནམ་རྒྱན་པས་ 
རྒྱན་པར་རྒྱན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གདུག་དང་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ནི། 
མདའ་དང་རལ་གྲི་མེ་ལོང་བུམ་པ་དཔོན་གསས་ཀྱི་བརྒྱན་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་ 
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ལ་སོགས་བཏང་ལ་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་རོ། 
བཞི་པ་ཚིག་བཤད་ལ། དང་པོ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་དགོད་པ་ནི་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། བུམ་པ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཞེས་པ་གཞན་ན་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡུམ་ཡང་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདིེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ག སུམ་ཀ་དོན་གྱིས་ཚངས་དེ་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་བློ་དམན་པའི་བློ་ངོར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་བྲིས་པ་དང་། བདག་གིས་ལུས་སེམས་ནི་བདག་གིས་ལུས་ 
དང་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གནས་པའོ། 
ས་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་བོན་ཉིད་བདེའ་ཆེན་ 
གྱི་ས་དང་གསུམ་ལ། རིམ་པས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་མན་འཇིལ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་བུམ་པའི་སྟོང་ཆ་དབྱིངས་སུ་ 
གནས་པ་དང་བུམ་རྫས་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་གནས་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ནི་གཟུངས་ཐག་ཐབས་ལ་དཔོན་གསས་ཤེས་རབ་པོ། མི་བརྡེད་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཤར་ནི་དཔོན་གསས་ཤར་ན་བཞུགས་པས་སོ། དཔོན་གསས་ 
གཙང་མའི་ཆས་ནི་སྟ་བོན་གྱི་ཚིག་བཤད་འདིར་དྲངས་ལ་ཚིག་གི་མཐའ་བསྒྱུར་ནི་ 
དཔོན་གསས་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོ། མདའ་དང་རལ་གྲི་ནི་ 
དཀྱུས་གསལ་བས་མ་བཀྲོལ་ལ། རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་གསུམ་མི་ནུབ་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་མ་ 
རིག་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གཞིའ་དང་དུས་མཉམ་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་སྦྱིར་ཐར་པ་ཅམ་ 
ལ་གེག་བྱེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་འདིར་མ་གསུང་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་བཤེས་ཉེན་ 
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སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུའོ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པའི་སྟེགས་བུ་ཡ་ཐ་དང་མ་ཐའི་ངོས་ 
འཛིན་པས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་མེ་ན་རེ། མ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ཐ་བདུན་པ་ཞེས་ 

པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟངས་རི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཡས་སྟགས་རོལ་མོ་རྒྱན་ 
རྣམས་དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་གོང་མའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟངས་རི་ཁོ་ 
ན་ལ་ཉི་ཡིས་བཞེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་འཁོར་ལོ་གཉེས་བརྩིགས་ཞེས་ལོགས་སུ་བརྩིགས་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལྟོས་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་སྟེག་བུའོ། དང་པོ་ནི། ཉིའེ་གསུང་ལྟར་ཟངས་རི་ཡིན་པས་ 
དཔོན་གསས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་གཡས་ཕྱོག་མ་ཏ་ཡིན་ཏེ། ཟངས་རི་དམར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཡ་སྟགས་རོལ་མོ་རྒྱན་རྣམས་འཚོགས་པར་དགོད་པར་ཞེས་ 
པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དཔོན་གསས་གྱིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ 
སྟེགས་བུ་འདྲ་བ་བརྩིགས་ནས་སྣམ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཉིས་བཏིང་ནས་གཡོན་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཡར་སྟགས་དང་གཡས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཡར་སྟེགས་བགྲམ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ 
ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་དུ་སྟེགས་བུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་བརྩེགས་ཏེ། མཆོད་པའི་ 
ཡར་སྟེགས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་སྦྱིན་པའི་ཡར་སྟེགས་གྲམ་ལྟར་བགྲམ་ཞེས་པས་སོ། 

ཧ་ལ་ཤག་ཚལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་གྲིབ་ལ་ལས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་བདག་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆ་འཕྲ་བ་ལ་ 
གྲིབ་ལ། ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྟགས་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཟུང་བཞིར་འོངས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཐོག་དབལ་ངར་སོ་ནི་དཀྱས་ 
སོ། ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ནི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
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འདས་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི། རྐང་གྲངས་སྔར་བཞིན་ལ་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་པ་ནི་གསལ་ 
ཆ་དང་སྟོང་ཆ་འབྲེལ་པའོ། སངས་པོ་ནི་ཐབས་ལ་གཤེན་རབ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། སེམས་ 
ཅན་བཀྲིད་པ་ནི་ཆེད་དུའོ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཅེས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་པས་སོ། སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ནི། གནས་མཐོའ་དམན་དང་བརྟེན་པ་བདེའ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ནི། མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་དུ་རྫོགས་པ་ལྡོག་ནས་རྫོགས་སྐུར་གནས་པས་སྐུ་ 
གདུང་དང་དབྱེར་མེད་པས་དུས་མཐའ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གིས་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་ 
མཛད་པའོ། སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་དབང་པོར་བཅས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ། 
གང་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་སྐུ་གཟུགས་ 
སྲུལསྐུདང་དབྱར་མེད་པ་རྣམས་སོ། གལ་ཏེ་རྟེན་གསུམ་འདི་རྣམས་རྒྱན་ཡིན་ནམ་ 
| དང་པོ་ལྟར་ན་ལྕགས་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་རྒྱའ་ཆེན་པོར་རབ་གནས་ 
བྱེད་ན་རྒྱན་དུ་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདིར་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་མེ་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་མིན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་འདི་དང་འགལ་བས། འདེར་རང་ལུགས་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྒྱན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་དགོས་པའི་ས་ནི། མེ་ན་རེ། གསུང་རབ་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་དང་། སྐུ 
གདུང་ལྕགས་རི་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་གྲུ་ལ་འགོད་ཟེར་ན་འང་། དབུས་ 
ཟླུམ་སོ་སོར་བཞི་ལ་སྒོ་བཞེ་མཛོད་ལྔའི་གསུང་རབ་མི་ཤོང་པས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་རགས་པ་རྣམས་འགོད་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། ཞེས་ཉེས་གསུང་ངོ་། དེའི་ 


364 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ ར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་པའོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་གསུམ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ ་སྟོང་གསུམ་དང་ 
བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་སྔར་བཞིན་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་བླང་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
འཁོར་བཤད་པ་ཡང་སྐབས་འདི་རུའོ། གསུང་རབ་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུམ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ནི་བོན་སྐུ། རྫོགས་སྐུ་དང་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་སྐུ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
མཆོད་པ་རྣམ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྲིན་དུ་བརླབས་སྦྱིན་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ཉི་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བཅད་དེ་རབ་གནས་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་བར་ཆོད་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱན་དགོད་པའི་ཚིག་བཤད་དང་ 
རྒྱན་དགོད་པ་བསྟུན་ལ། ཉུངས་ཀར་གྱིས་བྲིམ་པའམ་སྔར་འཚམས་བཅད་པ་དེའོ། 
གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཛད་ 
དེ་ཞེས་པ་དྲུག་ལ། གང་གིས་ན་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་ཞེས་པ་དེས། གང་ 
ན་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ། གང་དུ་ན་སྔར་རྒྱན་དགོད་པའི་སྟེང་དུ། དུས་ནི་དེ་ནས་ 
ཞེས་པ་རྒྱན་དགོད་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་དང་། ཚུལ་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིན་རྟེན་ལ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གསུམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་སྟིམ་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་མཉམ་སྟེ་དེ་ནི་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐབས་སུ་གསལ་གདབ་ 
པ་ལ་བསྟེམ་པར་འདི་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བདག་དང་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པས་ 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 365 
སྒྲོན་མ་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲིལ་བ་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟེན་ལ་བསྟེམ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ 
སོ། སྙམ་ན་མིན་ཏེ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ལམ་བདག་གི་བླ་མ་ན་རེ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྟིམ་པས་དེ་ཉིད་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། རབ་གནས་ 
དང་དབང་དང་གཤེན་དོན་ཡིན་ན། རྟེན་གསུམ་དང་སློབ་མ་དང་མཚན་བྱང་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟིམ་པའོ། མཚན་བརྗོད་མི་ལང་པ་ནི་ལྕགས་རིའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤྱན་ 
དྲང་ཞེས་པ་རྡེས་གསུངས་ཀྱང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་གི་བླ་མ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ན་རེ། ནག་པོའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཅལ་བཀྲམ་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲང་པའོ་གསུངས་། དགོས་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མངའ་ 
དང་ལྡན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་དག་པ་ནི་མྱུར་དུ་བྱོན་གཅིག་པའི་བརྡའ་སྟེ་ 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། སྙིང་པོ་ནི་ཨ་སྤྲོ་མུ་དག་ཅེས་མཚན་བརྗོད་པར་དང་། ཨཱོཾ་གསལ་ 
ཧ་ཁྱབ་ནི། མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། འོད་འབར་དཀར་ལམ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཐའ་ལ་ནི་འོད་དཔག་བདལ་ནི་རྟེན་གསུམ་ལ་སྟིམ་པ་ 
ཡིན་རྗེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན། དང་པོ་ཡུམ་དང་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། གསུམ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཕུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བསྟེམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཉི་གསུང་ངོ་། 

རྫས་ལ་དཔོན་གསས་ལ་སོགས་གཙང་གིན་མཛེས་པ་ནི་མགྲོན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་ཡོང་བ་ལ་རྔ་གཤང་ལ་སོགས་པའི་ནི་ལྡན་པ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའམ། སུན་མ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་ཞིམ་དགུ་ཡི་དྲི་འེས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བའོ། ཚིག་བཤད་ལ་མི་གྱུར་བ་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་མི་གྱུར་ 
བས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་བདལ་ནི་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་ 
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བའི་དོན་ནི་གཞན་སྣང་དུ་འོད་ཟེར་ལས་ཡི་གེ་ཨ་དང་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ནི་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ས་ཏྲིག་གོང་ལྟར་རོ། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སྐུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ཆ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པི་སྐུ་ནི་གསུང་གི་ཚ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། བོན་སྐུ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། གཞའ་ཚོན་ལྟར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
ཅིས་འདུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣངཔའོ། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་འདིར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས་སོ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དྲངས་ཕྱིར་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ནི། བོན་སྐུས་རྫོགས་སྐུ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། སྒུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྐལ་པར་ལྡན་པ་སྦུར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
པ་དང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། གཉེས་མེད་དོན་དུ་གཅིག་གིས་ངང་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའོ། དེ་མཚོན་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་མཚོན་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་རབས་དྲངས་པའི་ཆེད་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཆེད་དུ་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ་བདག་ཉིད་གསུམ་ཀ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ནི་དོན་གོ་བྱེད་བཏེང་པ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ནི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་པད་མ་དང་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ 
ནི་ཐུགས་རྣམ་རྟོག་དུ་མི་གྱུར་བའི་དོན་དང་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འགག་མེད་དུ་འབྱུང་པ་དང་། འོད་ཆེན་གཞའ་ཚོན་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ 
ལོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའེ་བདེར་གཤེགས་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་སྒོ་བསལ་བ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཇེད་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་གིས་ན། དཔོན་གསས་མངའ་བདག་ 
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གིས་དང་། གཉིས་པ་གང་ལ་ན་མགྲོན་རིགས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ 
གྱིས་གདན་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ། གསུམ་པ་དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ 
ལ་བསྟེམ་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་དང་། 

བཞི་པ་ཚུལ་ནི། སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ལྔ་པ་གང་མཛད་པ་ནི་གཙང་ཆུའི་ 
དག་པར་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། གཙང་རྗས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་བསལ་བ་དང་། པད་ཤུན་ 
གྱིས་རྡུལ་ཕྱི་བའོ། དེ་ལྟར་ན་གཙང་ཆོག་གསུམ་པོ་འདི་སྤྱི་ལ་བྱེད་དམ་བྱེ་བྲག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་དཔོན་གསས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན་ལུང་འདེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ལན་ནི། མེ་ན་རེ། རྟེན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གཙང་ཆུའི་ཁྲུས་གསོལ་གསུང་རབ་དང་གཙང་རྫས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒོ་ 
བསལ་བ་སྐུ་གཟུགས་དང་པད་ཤུན་གྱི་རྡུལ་ཕྱི་བ་སྐུ་གདུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔོན་གསས་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་ལ་གསུམ་ཀ་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་མགྲོན་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཅིང་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞེས་དང་། དལ་ལ་འཁོར་བའི་བོན་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་ཅེས་པ་སྦྱིར་ 
གཙང་ཆོག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ནས་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ 
ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་སྔར་གྱིས་ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་གཙང་ཆོག་གང་རུང་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ 
ན་གསུང་རབ་ལ་ཡང་དབུའ་བཤད་པ་ལ་སོགས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ན་ཁླས་ལྔ་ལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ཏེ། 
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དྲི་མ་དག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔ་དགོས་ཞེ་ 
ན། འདེར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཡོད་ཞེས་མཚུངས་སོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ། རྟེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟིམ་པའི་བདེར་གཤེགས་ལ་ཁླུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ཉིད་ནི་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བོན་སྐུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཆོད་པ་གཙོའ་བཞི་ལ་སོགས་སྟོང་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་བཤགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། སྐུའི་ལྷ་གར་གསས་བཙན་པོ་ལ་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དུ་འདུས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའི་དུག་ལྔ་ཡིན་ 
པས་དེ་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་པོ་ཡང་བསྡུས་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔར་འདུས་པས་དེ་ལ་བཤགས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། 

. ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཟུགས་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པ་ལྟར་བདག་གིས་གཟུགས་རྡུལ་འཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དུ་ 
མར་གྱིས་ཏེ། རྡུལ་འཕྲ་རབ་གི་ཆ་དུ་མ་རེ་རེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་དུས་གཅིག་དུ་བཤགས་པར་བསམ་པ་སྟེ་མང་པོས་བགོས་ནས་ཁུར་པོ་ཡངས་བ་ 
བཞིན་དུའོ། ཞེས་གསུང་ངོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔགས་གཞན་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་ 
གཟོད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་སོ་སོར་ 
འབྱུང་པ་ཡིན་ལ། 

འདིར་ནི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྐུ་བསྟོད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པས་གཞན་དང་མི་འགལ་ཞེས་གསུང་ངོ། གཉིས་པ་སྒོ་དབྱེའ་བ་ལ་ 
ཡང་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་གང་མཛད་ན་སྒོ་དབྱེའ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དུ་དལ་དང་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའོ། གཉིས་པ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། 
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དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་ཞེས་པ་དེའོ། གསུམ་པ་དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྡིག་ 
བཤགས་པའི་རྗེས་ལའོ། བཞི་པ་ཚུལ་ནི་མར་མེ་ཐོགས་ནས་ཞེས་པས་དོན་ལྔའི་སོ།། 
ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི་མར་མེ་ཐོགས་ནས་ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་ཞལ་དང་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཞལ་འཕྲད་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྒོ་ 
འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་འདི་ལ་ཁྲུས་གོང་དུ་མ་བྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ ་ན། 

རྫས་ཀྱི་ཁུས་ནི། འདིར་མ་བྱུང་ཡང་གཞན་དུ་བྱས། དོན་གྱི་ཟུས་ནི་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རག་པ་མགོན་གནོན་ནས་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
པའོ། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའ་སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་ནི། མིང་ལ། གུང་མོ་གཉིས་སྒྲོན་མི་ 
སྙིང་པོ་ཐར་ལམ་འབྱེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤང་བྱ་མུན་པ་སེལ་པའོ། 
སྙིང་པོ་ལ་ཨ་ལོ་སྤྲོས་གསུམ་དང་སྤྲོས་འབར་ལོ་གསལ་དང་བཞི་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ལྷ་ཞལ་མཐོང་པའི་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་འཕྲག་དོག་དང་བཞི། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། རྫས་ལ་མར་མེ་ཐལ་སྦྱར་ 
དུ་ཐོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ ད་པའི་དོན་ནོ། དཔོན་གསས་ནུབ་ 
དང་ཡོན་བདག་ཤར་དུ་འོང་པ་ནི་འཇུག་སྒོ་རིག་པ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། དཔོན་ 
གསས་ཀྱི་སྒོ་ནང་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནུབ་དུ་ཞེས་པ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྡད་པར་མི་བདེའ་བས་སོ། བར་དུ་ནི་དཔོན་སློབ་བྲིས་པར་དུ་དར་དཀར་ས་གཞིའ་ 
ལ་བརྐྱང་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟག་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གུར་དུ་ཕུབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རགས་པའི་མགོན་གནོན་པའི་རྟགས་སོ། ། 

ཚིག་བཤད་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ལས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྫས་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ལས་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ 
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མུན་པ་ལྟ་བུས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དེའེ་ངང་ལ་གནས་པའོ། བོན་ལ་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་འམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་དཔོན་གསས་ 
གཏོའ་བུ་འབུམ་སངས་ལྟ་བུ་དེས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེས་གཞན་ 
རྒྱུད་ལའམ་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
སེམས་ཉིད་བོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ན་རེ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དཔོན་གསས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོད་ 
རྩེའི་རྟོགས་པ་འཇུག་པས་སོ། ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་བ་སྲུང་ནི་ཟོ་བོ་དབུའ་དགུའ་ལ། 
དད་པའི་སྟོབས་ནི་སྔར་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ལ། མར་མེ་སྒྲོན་ 
མ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་སྤངས་བྱ་སྤངས་པའི་དཔེའ་ལ། 
སེམས་ལ་རིག་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེའི་རྟོགས་པ་ལ་ཤར་བར་འགྱུར་པའོ། 
དེ་སྐད་ཅེས་ནི་དཔོན་གསས་ལ་དགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། ཡོན་བདག་ 
དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་བཏིང་བའི་བར་ནས་བྱང་པ་ནི་ཡོལ་བ་བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་བར་མཚོན་ཅིང་ཆུ་བུར་གྱིས་དམིག་ན་མཉམ་བཞག་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ཡུལ་མིན་པའོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ནི་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནི་ཞེ་སྡང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་རིགས་མགོ་བོ་གནན་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པས་དབལ་གྱི་ཁློ་ 
ཆེན་ནིསྔར་གྱི་ཁྲོ་བོ་དེས་མཚོན་ཁྱེའུ་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོགས་པའོ། འཁོར་ 
སྐྱེས་པའི་ལས་དང་བག་ཚགས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་གསུངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ད་རུང་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སྐྱེས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞིའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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སྣང་སྐྱེས་པའི་དཔེའ་མུན་པ་ལ་སྤྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་དྲོད་རྩེའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའོ། བྱང་སྒོ་ལས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ལ་ཡང་སེམས་ཉིད་བོན་ལ་འཇུག་པར་ཤར་ 
ཡན་ཆད་བརྐྱང་ལ། ཚིག་ནི་མཐའ་བསྒྱུར་ནི། བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་པས་བྱང་། མ་ 
རིག་མུན་པ་ནུབ་པས་ནུབ། ཐུགས་དབང་རྣམས་ལྷོས་པས་ལྷོ་ཞེས་བྱ་ཏེ་ཚིག་བཤད་ 
བསྒྱུར་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་སྐྱས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་མངོན་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་གསུངས་ན་འམ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་དང་། 
བོན་མཆོག་སྐྱེས་པའི་དཔེའ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་མགོ་གནོན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་སོ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཏིའ་མུག་གི་སྒོ་ནི། སྤངས་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་རགས་པ་སྦངས་པས་དབལ་ 
གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཉིད་རྨ་ལོ་ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ཟག་མེད་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བར་ལྷ་ནི་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་མཐོའ་དམན་རྣམས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་པའོ། གཏེ་མུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མ་མཐོང་པ་ནི་སྔར་ 
མ་མཐོང་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ 
པའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་འཕྲག་དོག་ནི་འདི་འང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ 
པས་ཁྲོ་བོ་ཉིད་གཡུའ་ལོར་སྣང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ནས་གནས་པའི་ 
བདེར་གཤེགས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ནི་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་ཇི་ 
བཞིན་ཚོགས་གཉིས་མེད་ནི་འ ན་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་རིགས་གཉེས་པོ་དབུས་ཀྱིས་བདེར་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནི་གཙོའ་ 
བཞིའོ། ཤིན་དུ་ཡིད་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེའོ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་དབུའ་མར་ཤེས་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བདེའ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ནས་བརྟགས་ནས་ 

དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དང་། ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་རྟགས་ 
ནས་དང་། ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོ་གཞན་ཕྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཉི་ན་རེ། དངོས་སུ་ཟེར་རམ་རྒྱུད་ནས་མཐོང་ 
ངམ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ལ་སོགས་རྟོགས་པ་རིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལྷོ་རུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུད་ནས་ནི་མད་ 
སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་གྱི་རིགས་མཐོང་ 

ངམ་མ་མཐོང་ཟེར་རམ་རྡེ་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཞལ་གྱི་རིགས་ཅིག་རྟོགས་པས་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་རྒྱ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་སྤྱི་རིགས་རྟོགས་པསོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ 
མཐོང་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། རྫས་དེ་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟེར་རམ། 
རིགས་ཉིད་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཏན་ཏྲ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲིས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
རྣམས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་ནི་རྗེ་ན་རེ། ཤར་བྱང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་དང་ནུ་བ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷོ་སྦྱོར་ 
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ན་རེ། ཤར་སྒོའི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ལ་རྟོགས་ཚད་སྐྱེས་པ་དང་། 
བྱང་སྒོར་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནུ་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་བྱང་ནས་འཁོར་འདས་ལ་ཤན་ཕྱེད་པས་དང་། ལྷོ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་རུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཞེས་པསོ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ལ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་ཚོགས་ལམ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྔར་མཆོད་སྦྱིན་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པས་གསལ་ལོ། ཡང་དབུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་དབང་རྫས་གཏད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཡང་མེའུ་ན་རེ། ཤར་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ 
ལྟར་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དྲོད་འབྲིང་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བས་རྒྱུ་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་ཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་ཞེས་པས་འཛིན་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ནུབ་དང་ལྷོར་རིམ་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ 
དང་འགལ་རིགས་པས་གནོད་པའོ། དང་པོ་ནི་འབུམ་ཏེག་ནས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་འོག་མ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྤངས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ནང་འཛིན་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ཞེས་བཤད་པས་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲིང་། བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དྲོད་རྩེ་མོ་ 


༤༨ 


གཉིས་གཟུང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཏེ། ཇྡི་སྐད་ 
དུ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀོང་ཙེ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྒྲིབ་བྱང་མངོན་ཤེས་གསལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབ་ཅེས་པས་སོ། དེ་ནས་ 
ཤར་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟུང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་དུ་རྒྱུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ནུ་བ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལྟར་རོ། དེའི་རྗེས་ཏེ་ཤིན་དུ་ཡིད་དགའ་དང་སྤྲོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པསོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་དབང་རྫས་གཏད་པས་སྒོམ་མོ་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འང་སྤང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི། ལྷོ་སྒོ་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་ལྷོར་ཚོགས་གཉེས་མ་རྫོགས་ 
པར་ཐལ་ཅིང་། འདོད་ན་ལྷོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འཛིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྗོགས་པར་ཐལ། ཞེས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་མ་རྗོགས་པར་ཐལ། ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏན་ཏྲ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
གཉིས་པ་རིག་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནི། ཤར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་མ་བཤད་པས་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
བས་མི་འགལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི། བྱང་དུ་བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ 
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བྱང་ནས་སྒྲིབ་པ་བྱང་པ་གསལ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་གཉེས་མ་བྱང་པར་ཐལ་ཞེས་བྱང་བ་འདི་ 
ཅི། ཀུན་བཏགས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་བྱང་པར་ཐལ། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ཏན་ཏྲ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྗས་གཏད་པའི་དུས་སུ་སྦྱོང་པར་ 

གསུང་པས་སོ། བཞི་པ་ནི། མཆོད་པ་འདི་ནི་ཚར་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེང་མྱོང་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀོང་ཙེ་ཚར་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལས་མ་རེག་པ་ཅིག་ཚར་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རུང་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ལ་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛད་དེ་ 
ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་མཛད་པ་ལས་ནི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། གཉིས་པ་གང་ 
གིས་ན་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་དང་། གསུམ་པ་དུས་ནེ་སྒོ་ཕྱེད་པའི་དུས་ 
དེ་ནས་དང་། བཞི་པ་ཚུལ་ནི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ལ། ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ལས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དབྱིངས་དག་པ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བོན་ཉིད་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས། རྒོད་པར་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་ 
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ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ཏུ་བཅད་ཀྱིན་གཏོར་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་རྐང་པ་བོར་ནས་ལྡེབ་མ་ 
སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཚིག་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཉིས་གསུང་ངོ་། ཚིག་བཤད་ལ་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ནི་བོན་མཆོག་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟོས་མི་ཐུབ་ཅིང་བསླུ་བས་སྒྱུ་མ་ལ་དེ་ལ་མི་འཁོར་བ་ནི། དེ་ལ་ 
ཞེན་པས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱེད་པའོ། བོན་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བོན་སྐུ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་དབྱངས་སྙན་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལ་སོགས་ལ། ཡིད་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བློ་གསལ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་མཐུའ་ཆེ་བ་ 
དང་། རྩལ་དྲག་པ་དང་ལ་སོགས་ལ་འཕྲིན་ལས་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་གདོས་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་མི་བསླུ་བས་ནའོ། དེ་རྣམས་ནི་གོང་གི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཀྱེས་ལས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་སོ། 
མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་རིག་པས་འཁོར་བ་ན་སྦྱོངས་པ་རྣམས་བདག་གི་ 
གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ནས་བདེའ་བའི་གནས་སུ་འདྲོངས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབྱིངས་ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པར་མི་སྨོན་པ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོའ་བོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྱགཀྲུས་གསལ་ 
ལོ། 
| བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དང་། གང་གི་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། དུས་ནམ་ 
གྱིས་ཚེའོ། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའོ། གཉིས་པ་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་སོ། 
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གསུམ་པ་ནི། སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ནས་སོ། བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྗེས་ནས་སོ། ། 

རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཉམ་བདལ་འོད་འབྱེད་ནི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ངོ་། གཡོན་ 
པ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དོན། གཡས་པ་ 
གནམ་ལ་བཏེག་ཅིེ ང་ས་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཞན་ལ་དབང་བྱིན་ཕབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དོན་ནོ།། 
ངཔ་ནི་བསྭོ་སུ་གསུང་ཐུགས་དབྱར་མེདཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལི ང་མུ་ཟེར་ལ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་འགྱུར་མེད་སྐུ། འགག་མེད་གསུང་། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཐོབ་པ་དང་། 
མུ་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོབ་ནས་དུག་ལྔའི་འདམ་རྫབ་བཅོམ་ནས་ཨ་ཧེ་ནི་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་མོ་མངོན་དུ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི ་བཞི ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། ཡོངས་ཡོངས་ནི་སྦྱི་བརྩན་དང་སྒོས་བརྩན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། རྫས་ལ་བུམ་པ་ཕྱག་དུ་བཞེས་པ་ནི་གོང་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩི་སྨན་གྱི་ 
ནས་དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་པའོ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་འདི་གཉིས་ལྟ་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། མེ་ན་རེ། བུམ་པ་དབྱིངས་དང་བུམ་རྫས་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ 
དེ་སློབ་མ་ཁུས་ནས་སྟོན་པས་དབང་གི་སྣོད་དང་ལྡན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྲུས་དང་ཚིག་བཤད་དུས་ཅིག་དུ་བྱས་ཏེ་ཁུས་དབང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ལོ། ཟེར་བ་ 
རང་ལུགས་ནི་སྔར་གྱི་ཁྲུས ་ནི་རྟེན་ལ་ཤས་ཆེར་བྱེད་ལ་འདིར་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དེས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའོ། ཚིག་ 
བཤད་ལ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་བུམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འགག་ 
མེད་དུ་འབྱུང་པ་འདི་ལ་གྲོ་བའི་དོན་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ངན་པ་བཀྲུའ་སྟེ་ཆེད་དུའོ། ཇི་ 
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སྙེད་བསགས་པ་ནི་ཚེ་དཔག་དུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་ནས་དཔེར་ན་དུང་དཀར་ཕྱིས་པའམ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ལུང་རྒྱུད་འདྲེན་པ་ 
ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཅིག་སྤོ་བར་ནུས་པའི་ 
དཔོན་གསས་དབང་གི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དེས། 

བཀའ་རྒྱུད་ནི་དབང་རྒྱུད་འཛིན་པར་ནུས་པའི་སློབ་མ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཇིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་སྔར་མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པ་དེའོ། དབང་ཆེན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བསྐུར་བའོ། གུས་པའི་ཚུལ་ནི་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བས་ཏེ། ནང་གི་མོས་པའི་སེམས་མཚོན་པ་ལ། དང་པའི་སེམས་ནི་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྐུ་རུ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་གསུང་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ། ཡིད་ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་འགྱེད་པ་ 
དང་། 

འཕྲིན་ལས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་ 

པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། རྒྱ་དུག་ལྔ་ནི། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདབ་རྫབ་ 
དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྐ་བ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་ཆེན་ 
ནི་རང་དབང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཇིགས་པ་ལྔའི་དགྲ་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། 
ནད་དང་། མུག་གེ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པའེ་དགྲ་དང་བྲལ་བ་ལ། རྩེ་མོ་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་དང་གསུམ་ལས། གསུམ་པའི་ 
ེ་མ་སྟེ།དེ་ལས་བྱིས་མི་འགྱུརབར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟབ་ན་གངགི་ 
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དང་། ས་ནི་བཅུའ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའ་ལ་ཐར་ཞེས་ཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་ན་རེ་ས་བདུན་པ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའ་སྤངས་ཞེས་པས་སོ་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔར་སྤོ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདིར་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་འགལ་ 
ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་སྨོན་པས་མི་འགལ་ཞེས་གསུང་ངོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་པ་དེ་ཤར་བར་བསམ་པ་དང་། མན་ངག་རྟེང་ཆེན་ནི་དཔོན་གསས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཚད་དེ་དང་འབྲེལ་བས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་རྫས་གཏད་པ་ལ་ཡང་། མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དང་། གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། གང་སྟོན་ 
སྟེའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཞེས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ 
ནི། དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྗེས་ལའོ། བཞི་པ་ནི། དབང་རྫས་གཏད་པ་ལ་སྟོན་ནས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐད་དུ་བསྟུན་པ་དོན་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁྱད་ཡོད་དེ། དབང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྷ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའམ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། འུ ཁུ 

རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའ་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱན་སྦྲེང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 

ལྟར་འབབ་ལ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་བ་གནམ་དུ་ཟེད་པ་ ་བདུད་རྩིའི་ག་བུའི་ཚུལ་ལ་ 
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ནི་རྩེ་མུ་ཧ་ལངས་པ་ནི་ལུས་སྐུ་རུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ནི་ངག་ 
གསུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲོས་རམ་འབར་འོད་ནམ་ནི་ཡིད་ཐུགས་སུ་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐིང་ནམ་གསལ་འདེབས་སྤར་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བགྲོད་པའོ། ། 

ཡང་ན་རྩེ་མུ་ཧ་ལངས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ནི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དང་། སྤྲོ 
རམ་འབར་འོད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རང་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་དང་ 
ཐིང་ནམ་གསལ་འདེབས་སྤར་གཞན་དོན་འགག་མེད་མཛད་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱལ་ལག་ 
ཕྱད་པའོ། ཞེས་ཉི་གསུང་ངོ་། རྫས་ནི་རྒྱན་དགོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁྱུང་གི་རུ་མཚོན་དང་རྒོད་ཀྱི་འཕར་འདབ་ནམ་མཁའི་བ་དན་གསུམ་ནི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསྟུད་ཅིང་། ཟོ་བོ་སྦར་ཤད་རལ་གྲི་ལ་བསྟུད་ཅིང་རྨ་བྱའི་ལྡེམས་རྒྱང་མེ་ 
ལོང་ལ་དོན་གྱིས་ཚངས་པས་རྒྱན་དགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། འོལ་སྤྱོད་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ཙ་ཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱན་ 
དུ་དགོད་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ། ཚིག་བཤད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་ 
རྫས་ཞེས་པ་ལ། ཤང་པ་ཅིག་ན་རེ། 

ཕྱག་རྒྱའི་དབང་རྫས་ནི། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དབང་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལ་གཏན་ཐར་ཞེས་དང་། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་དབང་རྫས་ཀྱིས་བོན་མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་བྱང་ 
ཚོར་གྱི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དག་པར་ཤེས་པའི་དོན་ངེས་པར་གོ་བ་ནི། 
བོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་བ་དན་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ས་འཚམས་དང་གཏད་བྱ་དབང་རྫས་ལ་ 
བཏགས་ནས་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྔར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆོད་ 


ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 381 
ལྟར་ན་མ་མཐོང་མཐོང་པས་མཐོང་པའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་ཚིག་བཤད་ཀྱི་དབང་རྫས་འདི་གཉིས་མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་ནམ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ནམ་མཁའི་བ་དན་ཅན་ཡན་ཚད་སྟེ། དེར་འདོད་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱག་རྒྱའ་སྙིང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་སྐུ་རུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
ངག་གསུང་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེའེས་ཡིད་ཐུགས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཚིག་ 
བཤད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལེགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནམ་མཁའི་བ་དན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའོ། 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའ་དབང་རྗས་ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དབུས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་བསྐུར་གྱིས་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཡང་། འདེར་རང་ 
བཞིན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུས་སྐུ་རུ་དབང་ཐོབ་པས་སོ་གསུང་པའམ། ཡང་ན་ཉིའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་དུ་བྲིས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། ལུང་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྔར་བཞིན་ལ་ཡིད་ལ་ཤེས་པར་གཏད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་སློབ་བུ་ལ་ཤེས་པར་བསླབས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ལུགས་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་པའི་ 
ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབང་རྫས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་བསླབ་ 
ལོང་མེད་པས་སོ། ཡང་མེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ཟིན་པའི་ཡིད་སློབ་ 
མ་ལ་གཏོད་པས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སློབ་མའི་མོས་གུས་ 
འདིར་རང་ལུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱའ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ལ་ཤེས་པར་གཏོད་ 


382 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་དང་། ཚོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱོན་དུ་གོ་ནས་སྦངས་པར་གྱིས་ཤིག མ་སྤངས་ན་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་དུ་མི་ལེན་ནོ། ཞེས་བསྐུར་རོ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སྐུ་རུ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་གཏན་ཐར་པ་ཉིད་དོ། ། 

སྙིང་པོའི་དབང་རྫས་ནི་རྨེ་འུས། རྣམས་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་། སྨོན་གྱིས་ 
བཅོའ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། སྔར་དབང་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཕོ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་ཤེས་པར་གཏད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱུང་ 
ཚོར་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་ངག་གསུང་དུ་དབང་ཐོབ་པའོ། ཡིག་གེའི་དབང་རྫས་ 
ནི་མེའུ་ན་རེ། ཀ་ཁ་སུམ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དང་། སྨོན་ལྟར་ན་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཉིད་ 
བསྐུར་བས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་གཤེན་གྱི་གཏད་ཡར་བཞིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔ་ཙ་ཀ་ལི་ལ་རྒྱབ་ཡིག་དུ་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཏེ། བདུད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་གཏོད་པས་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་བོན་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
ངོ་སྤྲད་ནས་རིག་པའི་བློ་རྙེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ནམ་ཞིག་སྐུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེའ་བྱད་ཀྱི་འབྲུ་ཆགས་པར་ 
འབྱུང་པའོ། 

ཚིག་བཤད་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་རྣམས་ཚར་ཅིག་ཀློག་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་འཆི་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཚགས་པ་མེད་ན་འཁོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་རྗེའི་གསུངས་པའམ་ཉིས་དོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི་མ་ 
ཡེངས་དོན་ལ་མི་རྟོགས་ན་ལ་སོགས་ལ་བཞེད་པས་སོ། ངེས་པའི་དོན་ནི་ངེས་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ཚིག་གིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་ཚིག་གིས་ལོ་རྒྱས་ནི་བོན་སྒོ་ 
མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་གསུངས་པས། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་དེའེ་ཡོན་ཏན་ 
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གྱི་མཐར་བོན་སྐུ་ཉག་ཅིག་ཐོབ་པའོ། ནམ་མཁའི་བ་དན་ནི་ཙ་ཀ་ལིས་བསྐུར་ཏེ། སྔར་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 

གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ། སྔར་མཐོང་པའི་ 
དོན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་སྔར་གྱི་ཞེས་བརྗོད་དོ། དམིགས་པའི་དད་པ་ནི་རྗེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ 
པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ། ཁྱུང་གི་རུ་མཚོན་ 
ཅན་གྱི་དབང་རྗས་གཏད་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་བཞག་དུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་སྦངས་བྱ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་གསུམ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྟེ་མི་ཆགས་པའི་རྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་འབྲིང་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་སྤོངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བག་ཆགས་བདར་ཐག་བཅད་ཏེ་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་ནས་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་ 
སྤངས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་དྲུག་ནི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་སྦང་བྱ་བསྒོམ་སྦངས་འབྲིང་གི་འབྲིང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ལེན་འདམ་ 
ནང་དུ་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་བདུན་ནི་བསྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་གསས་ 
མཁར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྦང་བྱ་བསྒོམ་སྦངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་བདུད་ 


384 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་བ རྒྱད་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྟེ་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ 
ཐོབ་ནས་བོན་གྱི་དང་རང་གི་མངོན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སྤངས་བྱ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཚོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་དགུ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲི ང་སྟེ་མི་འཁྲུལ་པའི་སླར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྣང་སྲིད་དངོས་པོར་བཟུང་པ་སྤངས་པའོ། ། 
གནམ་རིམ་པ་བཅུའ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་ཡེངས་པའི་མན་ 
ངག་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོ: ག་པ་སྤངས་པའོ། བུམ་པ་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྔར་བསྐྱེད་པས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་རྫས་སྟེ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་པའི་དབང་ལ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཐུགསཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱར་མིསྲདཔ་སྦྲལསྐུཡིས་སོ། 
མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གསལ་བྱ་ལ་ལྷག་པའི་རྒྱས་ནི་དེའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ 
ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་མི་འབྱེད་མཉམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའི་ངོག་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་ཡིསོ། ཀློང་དང་དབྱེར་མེད་ནི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས ་ནི་དེའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ན་མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མི་སྣང་པ་ནི་བློ་ལས་འདས་པས་དང་སྣང་པ་ནི་གསལ་ཆ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གདོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོཿ གས་རྟོགས་པ་འཕེལ་ཚུལ་དང་ 
ྟ་བུའིཁྱད་པར་རོ། སྒྲབ་གཉིས་ཅེས་པ་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚིགས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང 
འབྲས་བུའི་ཚེ་ གས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ཚོ གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫོགས་ 
ནས་རང་སྣང་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་ནས་སླར་ལ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་ 
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བུམ་པ་འབྱུང་བའེ་ཡུམ་ནི། ས་ཏིག་སྟེ་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྱང་གཞིའ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ནི། དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་རྩ་གནས་ 
ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་སྒོ་བསྲུངས་རུ་ཅོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་དབང་ངོ་། བུམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་གསོའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ས་བསྐྱེད་པའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་སྟེ། 
ཕྱག་གི་ཐེབ་གོང་དུ་བཞག་པ་ཞི་བས་སྤ་སྐོངས་པའི་རྩ་ལས་སུ་རུང་ནས་གཞན་ 
སྣང་དུ་མཚན་ལྡན་ཁྱེད་བཞི་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་ཡང་ཆུད་པར་ནུས་པའི་དབང་ངོ་། ཟད་ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ནི་འབྱུང་པའི་ 
ལྷ་རིགས་སམ་རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པས་གསང་པའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་སུ་རུང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་སྣང་པ་གཞན་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པའི་དབང་ངོ་། 
ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་མཐོང་བསྒོམ་གཉེས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དང་ལྔའི་རྟོགས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལས་སུ་རུང་པ་ལས་འབྱང་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་གཞན་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ངོ་། ཐུགས་ཀྱི་དང་གོང་ནི། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་ངོ། 
བུམ་པ་ཟླུམ་ཞིང་སྟོང་པའི་བོན་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་བསྐུར་བས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱུས་ 
གསལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་གྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་འཕྲ་རབ་དུ་ལྷག་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཏེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འགུལ་པ་ནི་ཞིང་སྦྱོང་པ་ལ་ལ་མེར་བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱས་པ་དང་ལྷག་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ནས་ཐོག་པ་ལ་གཡོའ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ལའུར་པ་ 
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སྤངས་པའི་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
པའོ། སྐད་ཅིག་བདུན་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དྲི་མ་འགག་ནས་བོན་སྐུའི་སྣང་པ་མ་ 
ཤརགྱིས་བར་དུའ།། 
དྲུག་པ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ལས་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། གཉིས་པ་ 
གང་དུ་ན་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་གང་གིས་ན། དཔོན་གསས་མངའ་ 
བདག་གིས་དང་། བཞི་པ་དུས་ནི་དབང་རྫས་གཏད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་དང་། ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་གྲུབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཤེས་པའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལྡི ང་འཕུར་སྟབས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ། ལག་པ་ 
གཉིས་བརྐྱང་ནས་སྤྲག་པ་ནི་འགྲོ་དོན་གྲུབ་ནས ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་བདེའ་བའོ། 
སྙིང་པོ་ནི་མུ་སྤར་ཧ་ལིང་མཆོང་མགྲོན་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨ་པར་ཕྱད་ཕྱོད་ནི་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ། གུང་དྲུག་གསལ་ཟེར་སྤྲོས་རམ་སྤྲོས་ཁྱབ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པ་དང་། འོད་ནམ་མཁའ་ལྡེང་ནི་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསམ་མོ། ཡང་ན་མུ་སྤར་ཧ་ལིང་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཨ་པར་ཕྱད་ 
ཕྱོད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་དང་། གུང་དྲུག་གསལ་ཟེར་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྤྲོས་རམ་ 
སྤྲོས་ཁྱབ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཕུལ་ལ་འོད་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་ལ་སོགས་ནི་འཁོར་མཚན་བརྗོད་ 
པ་དང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་མགྲོན་མི་བསྐྱོད་དམ་ཞེ་ན། མཆོད་མགྲོན་གྱི་ཞར་འབྱུང་དུ་བསྟན་ 
ཐབས་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་ནི་གཙོའ་བཞི་འཁོར་ 
སྙོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་པ་ལ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་བློ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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དངོས་པོ་ནི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལ་ 
སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ 
རུ་བསྐྱོད་པའོ། གཏན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གཏན་དུ་ཞི་བདེའ་མ་ཞུགས་པར་དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་སྣང་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་བདེན་པ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་ 
ནི་ཐར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བདེར་གཤེགས་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་མ་དོ་ནི་རིགས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ནི་དགེའ་བཅུའ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་རྗོགས་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ནི་དེའི་རྟོགས་པ་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ཏིངངེ་འཛིནལ་ནོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མགྲོནབསྐྱདཔ་ནི 
དེ་རྣམས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐྱོད་དམ་མི་བསྐྱོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འདི་དང་འགལ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རབ་གནས་འཇིགས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ཡན་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། མེ་ན་རེ། དབང་བསྐུར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པ་མི་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བུམ་པ་ལ་བསྟེམ་པ་རྣམས་བསྐྱོད་ལ། གཅོའ་བཞི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་དེ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་དོན་ལ་དུས་མཐར་ཞུགས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་པས། ལུང་དང་འགལ་བས་དང་རིགས་པས་ 
གནོད་པའོ། དང་པོ་ནི་འདི་ནས་མགྲོན་བསྐྱོད་པ་ལ་དབྱེའ་བ་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཅོའ་བཞི་མི་བསྐྱོད་ན་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ་ 
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ཞེས་པས་འགལ་ལོ། ། ཁ. 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ །ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་དབྱིངས་སུ་བ སྐྱོད་པ་ 
དང་། དམ་ཆི་ ག་སེ མས་དཔའ་རང་ལ་བསྡའ་བའོ། དང་པོ་ནི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
མགྲོན་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཐད་ཕྱོགས་ སུ་དང་འཕྲད་ནས་དཔེར་ན་ཁྲོམ་གྱེས་ 
པ་ལྟར་སོང་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འཁོར་སྟོང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
གྱུར། ཡིག་འབྲུ ་བདག་ལ་འདུས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པའོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤངས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་པ་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་སྣང་པ་འདི་ལས་མ་རྟོཿ གས་པའི་དབྱིངས་གཞན་ན་མེད་པར་ཤེ ས་པ ་ནི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། དམ་པ་རྒྱ་ཆོད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལྷ ་དང་གཞལ་ཡས་ཉིད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཉིད་དོམ་དམ་པར་བློ་ཚིག་ལས་འདས་པར་རྒྱ་ཆོད་པའོ། ། 
བདུན་པ་བདན་བསྐྱོད་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གང་བསྐྱོད་ན། གཞལ་ཡས་དང་བདན་སྔར་བཞིན་ 
བསྒོ: མ་པ་དང་བྲི ས་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ ་གང་གིས་ན་དཔོན་གསས་མངའ་བདག་ 
གིས་དང་། གསུམ་པ་དུས་ནི་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལའོ། ། 
བཞི ་པ་དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པའོ། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདལ་འོད་འབར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མི ང་ལ་མེ་ 
ན་རེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ལྟེ ་བར་གཏད་པ ་སྟ ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུད་ 
གཡས་པ་གནམ་ལ་བཏེག་པ ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས ་སུ་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཡོན་པའི་ནི་རྟེ ན་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མཐའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དོན་གྲུབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། གཡས་པ་ནི་རྟེ ན་དེ་ནི་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་བཞི ན་ 
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ལ་སོཿ གས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཚུར་བསྡུད་པ་དང་གནམ་ལ་བཏེག་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའོ། སྙིང་པོ་ནི་མཁའ་ལྡི ང་ནི་རྡུལ་མཚོན་ནས ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དབྱིངས་བདལ་མུ་རམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་ནམ་ཀློང་ 
དྲུང་ནི་བདན་དང་གཞན་ཡས་ལ་སྟོང་ནམ་ཕྱོད་ལམ་གསལ་ནི་རང་བཞི ན་མེད་པའོ། ། 

ཡང་ན་ མཁ འ་ལྡི ང་ནི་ཕྱི་སྣོད་སྟོང་ པ་དང་དབྱིངས་ བདལ་ མུ་རམ ་ནི་ བ ཅུ ད་སྟོང་ 

པ་དེར། ཀློང་དྲུང་སྟོང་ལམ་ལ་སོཿ གས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་གནས་པའོ། ཡང་ 
ན་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ དང་ སྦྱར་ ན་ མཁ འ་ལྡི ང་ནི་སྤྱི་ བ སྡུ ས་སྣོད་ དང་ དབྱིང པ་བ དལ་ མུ་ རམ་ 
ནི་སྒོས་འབྲེལ་ལུས་སེམས་དང་ཀློང་དྲུང་ལ་སོཿ གས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་པའོ། རྫས་ལ་ཤིང་ལོའི་མཚོ་ ན་བསྡུས་ 
ནས་རས་དཀར་གྱི་ཁུད་དུ་བླུག་སྟེ་གཏོར་བའོ། ། 

ཚིག་བཤ ད་ལ་ཕྱིའི་སྣོད་ནི་དོན་དམ་པར་བོན་དང་གང་ཟ ག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་མི་རྟག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྤྱིའི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་དུ་ 
གཞལ་ཡས་དང་བདན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

ནང་གི་བཅུད་ནི་རིག་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་ 
གནས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞལ་ཡས་དང་བདན་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་སྟོང་པར་གནས་པའོ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ནི་གཟུངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
པས། བྱེ་བྲག་དུ་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ནི་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ངེས ་དོན་སྙོང་ཉི ད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 

འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དུ་ 
རྡུལ་མཚོན་གྱི་རི་མོ་ཡང་གནས་པས་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའོ། ནམ་མཁའི་མུ་ 
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པའོ། དེ་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་བློས་གཏོང་བར་བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ནས་མི་རྟག་སྟོང་པར་གནས་པ་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། 

།། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱི་བསྡུས་དང་སྒོས་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་གཞལ་ཡས་ལ་ 
ཞུ་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས་དེ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཞིའ་བརྟན་པ་ལ་མདོའ་རྒྱས་བསྡུའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གང་གསོལ་ན། གཞིའ་བརྟན་པའི་བཀྲའ་ཤིས་སོ། 
གཉིས་པ་གང་གི་ན། དཔོན་གསས་མངའ་བདག་གིས་སོ། གསུམ་པ་གང་ལ་ན་རྟེན་ 
གསུམ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་དུས་ནི། གདན་བསྐྱོད་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལ། 
ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། རྟེན་གསུམ་ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་བརྟན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ་ 
གཡོན་པ་གཤིབས་ནས་ས་ལ་སྟོན་པ་དང་། གཡས་པ་སྟེང་ནས་ཕུབ་པ་ནི་གཞིའ་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན། སྙིང་བོ་ནི། ཨཱོཾ་རྟེན་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་གསལ་ཟེར་འོད་དཔག་མུ་ལ་ཁྱབ་རྒྱས་ནི། རྟེན་ཕོ་ 
བྲང་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། མཁར་སྨིན་ཡོངས་འདུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་མུ་རྒྱས་བདལ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་དང་སའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མང་སར་ 
འཕེལ་བའི་སྒྲའོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། 

རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བོན་ནི། སྤྱིར་བཀྲའ་ཤིས་ཀྱི་ས་བོན་ཟས་སྐོམ་མང་དུ་ 
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བཤམས་དང་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ལ་གདབ་སྟེ། ཕྱི་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ལས། དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞིང་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་བའོ། ཚིག་བཤད་ལ་སྔོན་ལ་ 
འཚམས་གཅད་ཉུངས་དཀར་གྱིས་བྲིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཚིག་བཤད་བྱ་བ་ནི། དཀར་ནག་ 
བཀྲའ་གསལ་ནི་སྔོན་གྱིས་དུས་ལ་ད་ལྟ་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའོ། འདི་ནས་དུས་མཐའ་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ནི་མཐུན་ 
དཔེའ་དང་སེམས་ཅན་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་ 
བའི་གཞིའ་མའོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞིའ་བརྟན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདིས་གཞིའ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་གདན་བསྐྱོད་བྱས་ས་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཅིང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས་ཞེས་གཞིའ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་གསུངས་པས། གསལ་ཞེས་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བསྐྱོད་ཀྱང་ཐིག་དང་ས་བཅད་ 
ཡོད་པས་ཞེས་དང་། ཡང་ཏིག་དང་ས་བཅད་རྟེན་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་མས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོའ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲའ་ཤིས་པར་བྱེད་ 
པའོ། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀློང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཅས་རྣམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཐིག་དང་རྡུལ་མཚོན་བསྐྱོད་ཅིང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་རྫོད་ 

བྱེད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ཅིག་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་གཞིའ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའོ།ཞེས་བྱབའདི་ནི་ཁོ་བའི་རྣམ་བཞག་གོ 
བཅས་རྣམས་འདི་ནས་དུས་མཐའ་ཡན་ཆོད་དུ་ཞེས་གཞིའ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཐིག་དང་རྡུལ་མཚོན་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀློང་རྒྱས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིས་པ་ལྟར་ 


392 ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཨུ་ 
དུམ་འབར་བའི་སྤྱན། འདི་བརྩམས་དགེའ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཡང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ཉི་ཟེར་སའི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་འཕེལ་སྟེ། བདག་འཛིན་ 
རུ་ཏྲའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཟིལ་གནན་ནས། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར། དལ་ 
འབྱོར་ལུས་འདི་རྒྱད་མར་ཐོབ་གྱུར་ན། འདི་ཉན་བཤད་རྩོམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཡང་ས་འཁོར་བའེ་འཕྲང་ལ་སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྙིང་མིག་སྲོག་ལྟར་འཆང་བའི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བདུད་རྩི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ། རྗོགས་སོ།། 


393 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྦུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་དགུའི་ 
གསལ་འབྱེད་དང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཉི་མའི་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་གསུང་པོད། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས། 
ཚོགས་གཙོ། ལི་ཐང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་གཞོན། ལི་ཐང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། 
དྲུང་ཡིག རྟོགས་གྲོལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
གཉེར་པ། བག་འགོ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག 
རྩིས་པ། རྟོགས་གྲོལ་བསྟན་པ་འབྱུག་གྲགས། 
དགེ་སྐོས། འབྲི་རུ་གཡུང་དྲུང་འཇིགས་མེད། 


པར་ཐེངས་དང་པོ། དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 


ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ། ༦ ཚེས། ༢༠ 


པི པས ཇས ༔་ 
36.མདོ་རྣམ་འགྲེལ་བར་ཏི་ཀ། 

རེ པ་པ ོང 
པི 
ཟླ 
ཇ་པ ས་བ 
41.ཚད་མའི་རྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ། 
སས 
ཀྲཀྲྲྣྲྣ།་ 
44.ཇོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད། 
ཀད །་ 
46.ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
47.སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པ། 
48.སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཅས། 
དས པས རེ་མ 

པཿ པཔ སས 1བ་ 
ཧཾ .རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 

རཿ ྣྣ༽ ྒད་ 
ར་ལ བོས ་ 
པཾ ཐེམ 

རཿ སས་རས 

56. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ག 
རི་བ 

58. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། ཅ 

ྫ ས་ས་ས 
2 
 བས་ 

བབ 
སས་ས་ 

64. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད། ད 

རར ྷ་༽ 

6༠. ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་བསྟན་འཇིན་གྱི་རང་རྣམ། 

:་ ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ། 

ལང |ླགྫངྫྦ 
པས་ས ྗྦྨི་་ 





